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जो विचारों ओर भावनाओं पर विजय पा लेता हे 
| वह उज्ाति के दार पर जा खडा होता हे 

















(अजीत... 


७ अपने मन से भयु संकोच घबराहट निकाल दीजिए। 
जिस कार्य को भी करें विश्वासपूर्वक कीजिए । यह बात 
मन में अच्छी तरह जमा लें कि आप उस कार्य में सफलता . 
आप्त करके रहेंगे । जब आपको इतना विश्वास हो जाएगा 
और इस विश्वास के बल पर ही आप अपना कार्य शुरू ` | 
करेंगे तो निश्चय ही आपको सफलता मिलेगी । 

७ यदि आपके सामने अभी तक उन्नति के द्वार नहीं खुले 

हैं तो इस पुस्तक को कुञ्जी मानिए ( पुस्तक पढ़कर 

अपनी उन्नति के द्वार खोलते जाइए। | 









- संसार में लाखों-करोड़ों व्यक्तियों ने इस पुस्तक की सहायता 
से अपने जीवन में आझातीत प्रगति के मार्ग पा लिए फिर 
आप ही इससे कैसे दूर रह सकते हैं। 
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राधा पॉकेट बुकस दा! प्रकाशित संजीब॒नी सीरीज की सदाबहार पुस्तकें 


कम्प्यूटर कोर्स शेरो-शायरी 
$-27 ए टू सैड कम्प्यूटर कोर्स 60.00 | | $-77 रंगारंग शायरी 20.00 
9-50 एद्‌ अंड र्र 60.00 | | $-8 बेहतरीन शायरी 20.00 
ज्ञान 5-29 उस्ताद शायरों को शायरी 20.00 
$-। नास्त्रदमस की आश्चर्यजनक $44 मयकदा 20.00 
भविष्यवाणियाँ 20.00 | | $45 गुलदस्ता-ए-शायरी 20.00 

$-7 30 दिन में ज्योतिष सीखिये 20.00 जूडो-कराटे 
$:9 हस्तरेखा ज्ञान 20.00 | | 8:3 जूड़ो कराटे कुंगफू 20.00 
$-3 जन्मदिन द्वारा भविष्य-कीरो 20.00 | | 5-28 जूडो कराटे गाईड 20.00 

$-]9 रेखायेंऔर भविष्य-कीरो 20.00 हास्य-व्यंग्य 
9-23 अंग लक्षण-कीरो 20.00 |. | 9-5 चटपटे 20.00 
$-38 भाग्य और भविष्य 20.00 | |$-6 मि जोक्स 20.00 
$-54 ग्रह नक्षत्र और हम 50.00 | |$-24 सुपरहिट जोक्स 20.00 
$-64 आलौकिक सिद्धियां 20.00 | | $५2 चुटकुले ही चुटकुले 20.00 
विश्वविख्यात उपन्यास सीरीज || 5-43 हंसी का खजाना 20.00 

$-32 लोलिता 20.00 जीवन उपयोगी पुस्तकें . 

$-33 लेडी चैटर्ली का प्रेमी 20.00 | | $-0 पति-पली 20.00 
$-36 गॉड फादर 20.00 | | $40 मनभावन प्रेमपत्र 20.00 


$-37 शी और शी की वापसी 20.00 शिक्षा सम्बन्धी पुस्तकें 
$-+ विश्व विख्यात बदनाम सुन्दरियों 20.00 | | $-4 राघा हिन्दी इंगलिश टीचर 20.00 





$5] कॉलगर्ल 20.00 | | $:35 ए टू जैड चिल्डून नॉलिजबैंक 20.00 
9-52 किल्योपैटा 20.00 | | $-56 स्माल स्केल इंडस्ट्रीज गाइड 40.00 
5-57 20.00 | | $<] कर सकि कस 60.00 
5.58 की वापसी 20.00 | | $-63 आओ जाद्‌ सीखें 20.00 
$-62 मल को बदनाम कहानियां 20.00 लोकप्रिय कथाएँ 
$-65 ड्रैकुला की बेटी 20.00 | | $-8 हितोपदेश 20.00 
स्वास्थ्य व चिकित्सा सम्बन्धी $-(2 पंचतंत्र की कहानियाँ 20.00 
$-2 लेडीज हैल्थ व ब्यूटी गाइ 20.00 | | $-4 चाणक्य नीति 20.00 
$:5 'स्री रोग और निवारण | 20.00 | | 9-20 जातक कथाएं 20.00 
$6 कद लम्बा करें/मोटापा घटायें 20.00 | | 9-46 दास्तान-ए-हातिमताई 20,00 
5:30 योगासन और स्वास्थ्य 20.00 | | $47 दास्तान-ए-अकबर-यीरवल 20.00 
$-3! चुम्बक चिकित्सा 20.00 | | $48 दास्तान-ए-तोता मैना 20.00 
$-34 सूरज को किरणों द्वारा इलाज 20.00 | | 5-49 दास्तान-ए-शेखचिल्ली 20.00 
. |$539 गर्भावस्था और शिशु-पालत 20.00 | | 5-55 चन्रकान्ता 40.00 
5-67 होम्योपैथिक चिकित्सा 20.00 | | $-59 दास्तान-ए-सिंहासन बत्तीसी 20.00 
स्वेट मार्डन 5-60 दास्तान-ए-बेतालपचीसी 20.00 
$-2 चिन्ता कैसे छोड़ें 20.00 | | 9-66: तेनालीराम की कहानियाँ 20.00 
9-22 सुख क॑से पायें. 20.00|| ` ` वास्तुज्ञान 
` | $-25 जो चाहें सो पायें - 20.00 | | $:53 भारतीय वास्तु एवं भवन निर्माण 50.00 
$-26 सफलता के द्वार 20.00 | 
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r जीवन के प्रति उत्साह ओर अपने कार्य के प्रति आप में 
लगन है तो यह पुस्तक आपको तरक्की के 
मार्ग पर बढ़ने में पूरी सहायता करेगी! 
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@ प्रकाशक : 
राधा पॉकेट बुक्स, 
33, हरी नगर, 
मेरठ — 250 002 
दूरभाष : (027) 58734, 58025 


@ भूल लेखक : 
स्वेट मार्डन 


@ अनुवादक : 


संजय शर्मा 

@ लेजर टाईप सेटिंग : 
अल्फा कम्प्यूटर्स, 
मेरठ । 

@ मुद्रक 


दुःख ओर चिन्ता क्यों 2. 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


eats ह | बन की 7 


Fe ™ 
s 


ne 


४ छ8४9५७४७४ ४७४ |३ ४8७४, & ७ ४ छ [58 8,०9० :3 ०७ # ७०४५ 































आनन्दपूर्ण विचार 
आनन्दप्रद जीवन 
हमारी क्षमताएं 
दुख और चिन्ता क्यों ? 
शुद्ध मन- भ विचार 
सदा युवा 

धूम्रपान त्यागें 

नशे से दूर.रहें 

स्वयं को बदल डालो 
जैसा बोओ, वेसा काटो 
इन्द्रिय दमन 

घातक विचार 

विचारों को नियन्त्रित करें 
आदर्श जीवन अपनाए 
दुर्बलता दूर भगाएं 

अच्छे सहायक 

जीवन को आनन्द मानें 
एकाग्रचित्त बनें 
आत्मसंयम का महत्व 
संसार क्षणभंगुर समझें 
कामनाओं के दास नहीं 
आप सामर्थ्यवान्‌ हें 
उदासीनता श्रु हे 


अच्छी प्रेरणा लें | 
प्रत्येक अणु विचारवान्‌ बात हे 
आपकी आन्तरिक- 
विश्वास का चमत्कार 
सफलता केसे पायें ? 
. जीवन में कर्मठ बनें 
सुप्त शक्तियों को जगाएं 
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में लेखक की अन्य पुस्तकें 


जो चाहें सो पायें 
चिन्ता कैसे छोड़ें ? 
सुख कैसे पायें ? 
सफलता के द्वार 
हँसते-हँसते जीना सीख़ो 
` दौलतमन्द कैसे बनें ? 
` अवसर को पहचानो 
दुःख ओर चिन्ता क्यों ? 


PNM 
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प्रत्येक विचार का सीधा प्रभाव शरीर-पर पड़ता है । बुरे विचार शरीर को 
दुर्बल और अस्वस्थ बना देते हैं| अच्छे विचार शरीर और मन को स्वस्थ 
करते हैं। आनन्दपूर्ण विचार मन को आनन्दित करके तन को स्वस्थ बनाते हें, 
इस प्रकार आनन्दपूर्ण विचारों से मनुष्य को शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य 
की प्राप्ति होती है। आत्मिक सुख मिलता हे । 

बुरे विचारों का दूषित प्रकार शरीर के पोषक अंगों के कार्यों पर भी प्रभाव 
डालता है और उन्हें अस्वस्थ करके पाचन क्रिया को गड़बड़ा देता है। मन के 
प्रत्येक विचार से शरीर के प्रत्येक तन्तु में प्रतिक्रिया अवश्य होती हे। 

मन में मधुर स्मृतियां और आनन्द से भरे विचारों को एकत्र करने से 
जीवन में परिवर्तन आता है। PE 

आप निरन्तर मन को .एकाग्र करने का यदि अभ्यास करें तो आप अपने 
अन्दर परिवर्तन स्पष्ट देख सकते हैं। 

क्रोध मनुष्य की कई ग्रंथियों पर प्रभाव डालता है। जीवन के लिए घातक 
विष ग्रंथी खावों में बना डालता है। 

कोई भी उग्र भावना मस्तिष्क को झटका मारती है । तन्तु टहल जाते हैं। 
हृदय र्ल होता है । मस्तिष्कं की दुर्बलता में ये आकस्मिक धक्के पागल कर ' 
सकते हें और हृदय की दुर्बलता में हार्ट अटैक की सम्भावना हो सकती. हे। 
अतः ऐसी भावनाओं पर नियन्त्रण रखना चाहिए। व्यर्थ की बातों में परेशान 
हो जाने से लाभ ही क्या है ? क्रोध या शोक को आप क्‍यों पालते हैं ? 
आपके लिए ये विषैले साँप हें तो आप इन सांपों को दूध पिलाकर पालने की 
मूर्खता क्यों करते हैं? क्रोध तो माँ के दूध को भी जहरीला करके बच्चों के 
स्वास्थ्य और जीवन पर प्रभाव डालता है। बच्चे की मृत्यु तक होती देखी गई 
है। सेगी तो वह हो ही जाता हे। 

क्रोध एंक प्रकार की ऐसी आग है जो स्वयं को भी जलाती है और दूसरों 


| को।भी, अतः क्रोध की भावना को मन में जगह नहीं देनी चाहिए। जिस पर 


7/दुख ओर चिन्ता क्यों ? 
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है. 


क्रोध किया जाता है, उसके मन में प्रतिक्रियास्वरूप क्रोध या भय उत्पन्न होता 


है। भय से लोगों को हृदय रोग और पीलिया होते देखे गए हैं। भाद/वेश । 


अनुचित है ओर ईश्वर के नियमों के विरुद्ध है.। 

-भावावेश और क्रोध पर आनन्दपूर्ण विचारों के द्वारा काबू पाया जा सकता 
है। भावनाओं को वश में करने की शक्ति हमारे अन्दर मौजूद है। 

उस शक्ति का विकास किया जा सकता है। उस शक्ति के प्रयोग से 
भावनाओं पर काबू रखा जा सकता है। 

जो मनुष्य अपने मन की भावनाओं पर नियन्त्रण कर सकता है वह अपने 
शरीर को भी वश में रख सकता है। 

जो विचारों ओर भावनाओं पर विजय पाता है वही सच्चे अथो में मानव 
कहलाने का अधिकारी है। वह प्रत्येक उग्र भावना की प्रतिरोधक भावना को 
पैदा करना जानता है। वह जानता है कि केसी परिस्थिति में केसे विचार करने 
की आवश्यकता हे। 

मनुष्य को जंब घृणा, जलन ओर बदले की उग्र भावना दबोचती है तो 
शारीरिक शक्ति भी मानसिक शक्ति के साथ ही पस्त हो जाती हे, मनुष्य थक-सा 
जाता है। ऐसी परिस्थितियाँ बार-बार आने से मनुष्य थका, उदास और सुस्त 
रहने लगता है, अकर्मण्य बन जाता है, समय से पहले बूढ़ा हो जाता है। ये 
विष हैं जो शरीर को नष्ट करते हैं। 

किन्तु इन विषों की दवाइयाँ भी हमारे अपने मन में हें। 

घृणा के विष का प्रभाव प्रेम के द्वारा समाप्त किया जा सकता है। प्रेम 
की भावना को जगाने के लिए आनन्दपूर्ण विचारों को मन में पैदा कीजिए। 
शुभ विचारों के द्वारा मन कां हर दोष दूर किया जा सकता है। 

न जाने कितने लोगों के बहुमूल्य जीवन बुरी भावनाओं के विषों के प्रभाव 
के कारण नष्ट हुए हें। वे लोग इन विषों से बचने के उपाय जानते तो असमय 


नष्ट न होते। 
द स ऐसी चीज हे जो सभी बुरी भावनाओं पर नियन्त्रण रखने में 
गी है । 
प्रेम की अमोघ औषधि के द्वारा अनेक मानसिक व्याधियों को दूर किया 
जा सकता है। भ्रेम के रस में इतनी शक्ति है कि इसके प्रभाव में आते ही लोभ, 
र ण जलन सब नष्ट हो जाते हैं। प्रेम का विचार आनन्दपूर्ण और शुभ 
र है। 


प्रेम के आ ्ण विचार से द्वेष जैसा मैल धुलकर साफ हो जाता है। 
च स से न तो बुरा हे,न अपराधी और न जान-बूझकर मूर्खता करने 


8/दुःख ओर चिन्ता क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan. Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


FEI CS TN 


YS WS Ene} Fg TN 


दोष उसकी परिस्थितियों उसकी शिक्षा ओर उसके ज्ञान के स्तर का होता 
है। उसने जितना ओर जैसा सीखा है, उसी पर चलता है। 

कौन चाहता है कि बुरे विचार मन में आएं ?सब शुभ विचार चाहते हैं। 
सब आनन्दित रहना चाहते हैं । | 

परन्तु बेचारे नहीं जानते कि बुरे विचारों से केसे छुटकारा पायें। घृणा को 
केसे बाहर निकालें । 

. ऐसे लोगों को प्रेम का महत्व समझने की आवश्यकता है। यह जानने 
की आवश्यकता है कि प्रेम की ओषधि का प्रयोग कैसे किया जाता है? उन्हें 
प्रथम तो हृदय में बात जमा लेनी चाहिए कि अशुभ विचारों को दूर करने के 
लिए, बुरे विचारों से छुटकारा पाने के लिए, मन को शुभ ओर शुद्ध विचारों 
की आवश्यकता है। और प्रेम की भावना एक शुभ भावना है। आनन्दपूर्ण 
विचार, शुभ विचार हैं। 

आप अपने मन में प्रेम की भावनाओं को लाइये। सभी को अपने स्नेह 
का पात्र मानिए। जिससे आप घृणा करते हैं उसे भी प्यार दीजिए। फिर आप 
देखेंगे कि आप बदल रहे हें। 

जब भी आपकी भय, सन्देह, चिन्ता आदि भाव परेशान करें, आप इनके 
विरोधी विचारों को मन में लाने का प्रयास कीजिए। विश्वास, निर्भयता और 
निश्चिन्तता का भाव पैदा करें। जिस रच के सामने अंधेरा नहीं टिक 
सकता, उसी प्रकार शुभ और आनन्दपूर्ण के सम्मुख अशुभ भ ओर बुरे 
विचार नहीं टिकेंगे । प्रत्येक सत्य ओर शुभ विचार तीव्रता से अपने ही समान 
विचारों को जन्म देता हे। 

मन में जहाँ अच्छे विचार एकत्र होते हैं तो फिर अच्छे विचारों का भंडार 
बन जाता हे। सभी बुरे विचार भाग जाते हें। विचार स्पष्ट होकर, लक्ष्य और 
गन्तव्य भी स्पष्ट दीखने लगता हे ओर जीवन ऊंचाईयों की ओर बढ़ने लगता 
है। व्यक्ति यदि सत्यवादी बन जाता हे तो झूठ भाग जाता है, मन और वाणी 
पवित्र हो जाते हैं तथा व्यक्ति महान्‌ बन जाता है। 

जो विचार आपके तन-मन को हानि पहुँचाते हें-वे रु विचार हैं। 

जो तन ओर मन के लिए लाभकारी हें, वे मित्र-विचार हैं। 

जब आपके तन औरं मन पर शत्रु-विचार आक्रमण करने लगें तो तुरन्त 
अपने मित्र-विचारों को सूचित कर दें, सचेत कर दें ताकि वे शत्रु को परास्त 
करके आपको रक्षा करें। | 

आपके मित्र-विचार स्वस्थ ओर शक्तिशाली हैं तो उन्हें परास्त कर देंगे । 

मित्र-विचारों से आपका मन प्रफुल्लित ओर आनन्दमय रहेगा। शरीर 
स्वस्थ रहेगा। क्योंकि वे सुरक्षित हैं। < 
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निरन्तर अभ्यास के द्वारा आप मित्र-विचारों को दृढ़,स्वस्थ ओर शक्तिशाली 
बना सकते हैं। 
अपने तन और मन को सदा प्रफुल्लित और आनन्दित रखं सकते हें। 
आपका मन हर समय शान्त,सौम्य, प्रसन्न, आनन्दित और सुखी रह सकता है। 
लोग आपकी प्रशंसा करेंगे। सम्मान देंगे। विचारों का प्रभाव केवल मस्तिष्क 
पर ही नहीं पड़ता बल्कि समस्त शरीर पर पड़ता है । 
यह शरीर सेलों का समूह है। विचारों का प्रभाव भी समस्त सेलों पर 
पड़ता है। शरीर के अंग-प्रत्यंग पर पड़ता है ! 
` कोई भी अशुभ समाचार केवल मस्तिष्क पर नहीं, हृदय, आमाशय, रक्त 
संस्थान, नाड़ी संस्थान सभी पर प्रतिक्रिया होती है। पूरा-का पूरा शरीर सुन्न 
तक हो सकता है । 
फिर क्यों मस्तिष्क में अशुभ विचार भरे जायें ? 
` मस्तिष्क में शुभ और आनन्दपूर्ण विचारों का संचार करें जो हमारे भीतर 
उत्साह, स्फूर्ति, ताजगी और शक्ति भर सकते हैं। 
यह हमारा कर्तव्य है कि हम अपने शरीर के सम्पूर्ण कोषों को पुष्ट ओर 
स्वस्थ -रखें। कोई भी सैल अपुष्ट ओर रुग्ण नहीं रहनी चाहिये। तभी हम 
स्वस्थ और निरोग रह सकते हैं। 
क्रोध, आवेश, भूलें, अयोग्यता, झगड़े ओर अन्य जितने भी अपराध ह॑, 
उन सबका मूल कारण अशुभ विचार हैं, गलत ढंग से सोची गयी बातें है। 
जिनसे शरीर के कोष--शरीर के समस्त सैल प्रभावित हो गये हें। ` 
पूरी तरह स्वस्थ व्यक्ति अपराध नहीं करना चाहता । 
र ल कार्य या अपराध वह करता है जिसके शरीर के सेल निर्बल हो 
जाते हैं। 
जब तक मनुष्य के जीवन सैल सही और स्वस्थ हैं, तब तक वह पूर्ण हे, 
स्वस्थ हे, उच्च हे, प्रसन्न और कुसल | ॒ 
जब मनुष्य विरोघाभासों में जीता है, परस्पर विरोधी विचारों के कारण 
किंकर्त्तव्यविमूढ़ हो जाता है, दिशाहीन होकर भटकता है ओर अपना गन्तव्य 
भूल जाता है, लक्ष्य भूल जाता है, तब वह घोर दुख पाता है। जिसके विचारों 
उलझाव नहीं होता, विरोधाभास नहीं होता, वह व्यक्ति कभी लक्ष्य से अलग 
नहीं होता है। लक्ष्य को ही वह अपनी ओर आकर्षित किये रहता है। यह 
ज्ञान व्यक्ति को अवश्य होना चाहिये कि किस प्रकार के अशुभ विचार को 
किस शुभ विचार से मारा जा सकता हे। 
मित्र-विचारों का प्रयोग करने का तरीका सीख लेना चाहिये। विचारों को 
उचितं दिशा में मोडना जिसे आ गया, जो मनोवृत्ति का स्वामी बनकर रहना 
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सीख -गया, वह सुखी रहता है। वह जीवन को आनन्द से भर लेता है। वह . 
बुरे कायों से बचा रहता हे। 

शुभ विचारों को शक्तिशाली बनाकर हम अपने जीवन को उचित दिशा 
की ओर मोड़ सकते हैं। क्योंकि प्रबल विचार-शक्ति ही हमारी समस्त क्रियाओं 
को प्रेरित करती हे । 

जिसे अच्छा जीवन-साथी मिल जाता है, जिसका जीवन-साथी सुलझे और 
उदात्त विचारों का होता है, हंसने मुस्कराने वाले स्वभाव का होता है, वह अपना 
जीवन उच्च बना सकता हे, उसके विचारों की दिशा बदल जाती है, उसमें 


` आत्मविश्वास जागता हे, वह दृढनिश्चयी हो जाता हे, मनोवृत्ति बदल जाती 


है, उसमें नवजीवन का संचार हो जाता हे। प्रेम और सद्विचार की शक्ति 


"मनुष्य के भीतर नवजीवन का संचार कर देती है। 


मनुष्य के तमाम कष्टों का उपाय उसके मन के अन्दर है। उन उपायों के 
प्रयोग से वह अपने अन्दर के क्रोध, घृणा, ईर्ष्या, द्वेष, झूठी आकांक्षाओं आदि 
को दूर क प्रेम, सहानुभूति, शांति, मित्रता और शुभ आकांक्षाओं को प्राप्त 


'कर लेता है। 


प्रकृति कभी किसी मनुष्य को क्रोधी, भयग्रस्त या ईर्ष्यालु नहीं बनाती । 
बच्चा कुछ बड़ा होने पर डरना, ईर्ष्या करना, घृणा करना सीखता है । 

आपस में धनी-निर्धन, छोटे-बड़े और काले-गोरे सभी के बच्चे साथ-साथ 
प्रेम से खेलते हैं। उन्हें हम ही तो भेद-भाव सिखा देते हैं । प्रकृति ने तो बच्चों 
को .पवित्र, शुद्ध ओर सात्विक बनाया है। बड़ा होने पर ही वह झूठ, चोरी, | 
क्रोध, घृणा, द्वेष, ईर्ष्या और भेद-भाव का ज्ञान समाज में सीखता हे । भाषा की 
भाँति ही समाज की देन हैं--ये सब बुराईयाँ । 

कल्पना का भी स्वास्थ्य से गहरा सम्बन्ध हे एक बार एक पादरी एक 
डॉक्टर के पास लाया गया। पादरी साहब इतने उद्विग्न ओर निर्बल थे कि वे 

भी कठिनाई का अनुभव कर रहे थे। वे कह रहे थे कि उनके पेट 

में उनके नकली दाँतों का सैट उनकी आंतें काट देगा और वे अब बच नहीं 

| 

डॉक्टर ने पादरी साहब के पेट का स्क्रीनिंग किया तो पाया कि पेट में 
दाँतों का सेट नहीं है। . 

डॉक्टर की बात को अनसुनी करके पादरी साहब आग्रह कर रहे थे कि 
अ पेट में दाँत हैं, उन्हें निकाल दें, वे दर्द से परेशान हैं, उनकी मृत्यु निकट 


| 
तभी उनके घर से संदेश आ गया। संदेश, पली का था। 
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पत्नी ने लिखा था कि दाँतों का सेट तो घर पर ही है, पलंग के नीचे गिर 
गया था। 

बस फिर क्या था ? संदेश पढ़ते ही पादरी का दर्द गायब हो गया। वे 
असन्न हो गये । बिस्तर से उठ गये ओर डॉक्टर का बिल चुकाकर हंसते-हंसते 
घर चले गये। 

यह सब क्या था ? पादरी का दर्द कहा गया ? 

उन्हें कैसी पीड़ा थी .? 

साफ जाहिर हे उनका दर्द कल्पना पर आधारित था। दुःख शारीरिक नहीं 
था। मन का विचार था। भय था। मस्तिष्क से उठा भय कि उन्होंने दांत 
निगल लिये हैं। वहम था। वैचारिक रुग्णता थी । जब उस वहम को निकाल 
दिया गया। जब कल्पना का आधार ही मिट गया तो दर्द भी जाता रहा। 

यह मनोविज्ञान का विषय है। 

मनशेग चिकित्सक इसी प्रकार तो मन से वहम और मानसिक रोगों को 
निकाल देते हैं। 

बहुत से रोगी वास्तव में रोगी नहीं होते। उनके मन में केवल रोगों का 
भय होता है, वहम होता है और वे उस वहम का शिकार होकर रोगी की भांति 
रहते हें। उनकी शक्ति चली जाती है। वे निर्बल हो जाते हें। वे निहायत 
'कमजोर हो जाते हैं, जैसे पुराने रोगी हों। जबकि मन में काल्पनिक रोग हे, 
रोग का मात्र वहम है। ऐसे कई लोग अकाल ही मृत्यु को प्राप्त होते हैं। 

यह अशुभ विचारों की करामात हे | 

रोग के विचारों की प्रतिक्रिया हे । FE 

यदि आप दृढनिश्चयी हैं, आपके मन में आशापूर्ण, आनन्दपूर्ण विचार 
एकत हैं तो ये अशुभ विचार, ये वहम आपके मस्तिष्क में जगह नहीं पा 


| 

सम्मोहन शक्ति के द्वारा मनोवैज्ञानिक डॉक्टर सुझावों द्वारा सम्मोहन में 
बंधे व्यक्ति से कोई भी काम ले सकते हैं । सम्मोहन में बंधे अर्थात्‌ हिप्नोटाइज्ड 
किये हुए व्यक्ति को कभी-कभी तो शारीरिक पीड़ा का आभास तक नहीं होता । 
पानी भी उसे शराब कहकर दिया जाये तो उसे नशा हो जायेगा। 

स्वस्थ व्यक्ति को हिप्नोटाइज्ड करके यदि वह मनःोग चिकित्सक कह दे 
कि वह पेट या सिर के अमुक रोग से पीड़ित है, तो वह उसी रोग से सचमुच 
पीड़ित हो जाता है। यह विचार-शक्ति है, मन की शक्ति है, बा है। 

बीमार ओर अस्वस्थ व्यक्ति का मस्तिष्क दयनीय स्थिति में होता है। उसे 
कोई भी प्रभावित कर देता है। वह किसी की भी बात मान लेता है। 
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स्वस्थ मस्तिष्क वाला व्यक्ति सूझ-बूझ से काम लेता है और अपनी बुद्धि 


से काम करता है। 


जिन लोगों के व्यक्तित्व में स्वतनत्र-निर्णय-शक्ति है, स्वस्थ विचार-शक्ति 
हे, वे स्वयं भी प्रकाशमान्‌ रहते हैं ओर दूसरों को भी प्रकाश में लाते हैं। ऐसे 
लोगों से मिलने और बातें करने में सन्तुष्टि मिलती है, आनन्द मिलता है। 
बार-बार मिलने को जी चाहता है। 

दूसरी किस्म के वे लोग होते हैं जिनका अपना व्यक्तित्व एक टूटा हुआ 
दर्पण होता है ओर उनसे मिलने वाला प्रवेक व्यक्ति भी उन्हीं की तरह उत्साहहीन, 
निराश ओर दुःखी हो जाता है। ये लोग हर वक्त शिकायत करते रहते हैं। 


कोई भी ऐसे लोगों से मिलकर प्रसन्न नहीं होता ओर मिलना पसंद नहीं करता. 


है। ये लोग जहाँ जाते हैं। वहीं एक ऐसा वातावरण भी ले जाते हैं जो अप्रिय 
ओर हानिकारक होता हे। . 

आप भी ऐसा मत बनिए। ऐसे विचारों से बचिए। 

मन पर विचारों और बुश का प्रभाव चमत्कार की भाँति होता है। 

जब मनुष्य संघर्ष के दोर में होता है, तब यदि उचित सलाहकार मिल 
जाये, उपयोगी सुझाव देने वाला मिल जाए, तो उसके जीवन में क्रांतिकारी 
बदलाव आ सकता हे। 

विचारों के हाथों बहुत लोग बे-मौत मारे जाते हैं। न्यूयार्क के एक व्यक्ति 
के मन में किसी प्रभावशाली व्यक्ति ने यह वहम घुसा दिया कि उसकी मृत्यु 
अगले जन्म दिन पर हो जायेगी । द 

उस व्यक्ति पर चमत्कारिक प्रभाव हो गया। 

उसे पूर्ण विश्वास हो गया कि वह अपने जन्म दिन पर मर जायेगा। जन्म 
दिन आ गया। 

उसे सभी ने समझाया, फेमिली डॉक्टर ने भी निरीक्षण करके बताया कि 
वह स्वस्थ है। परन्तु वहम नहीं निकल सका। पली भी समझाकर हार गयी। 

उसने न कुछ खाया, न पीया। 

सारा दिन वह घर में पड़ा रहा। 

रात को वह सचमुच मर गया। 

यदि कोई मनोवैज्ञानिक उस व्यक्ति को मिल जाता तो उसका जीवन बचा 
सकता था। उसके मन में घुसे अनिष्ट विचार को निकाल सकता था। अपने 


डि सुझावों से उसे स्वस्थ बना सकता था। बहुत लोगों के साथ ऐसा होता 
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रहते हैं, मनुष्य जवान रहता है। बहुत से लोग पचास-साठ वर्ष को आयु होते 
ही स्वयं को अशक्त और वृद्ध समझ बैठते हैं, कुछ भी काम नहीं करते ओर 
पड़े-पड़े सचमुच बूढ़े होकर जल्दी मर जाते हैं। अहसास ही होने पर बुढ़ापा 
घेर लेता है। आप बुढ़ापे का अहसास मत कीजिए, विचार मत 'कोजिए। 
. सोचिए भी मत कि बुढ़ापा आयेगा । मन से इस बात को निकाल दीजिये कि 
साठ वर्ष की आयु के बाद तो बुढ़ापा आ ही जाता हे। 

नई-नई बातें सीखिए, नई-नई चीजों में रूचि लीजिये, जीवन भर विद्यार्थी 
बने रहिये। नवयुवकों की भाँति हंसते-मुस्कराते रहिए। आप सदा युवक ही 
बने रह सकते हैं। [ 

यह विचारों की शक्ति है। 

कल्पना शक्ति का चमत्कार होगा। 

आशा ओर ET विचारों का करिश्मा होगा। 

विचारों में आशा ओर आनन्द भरे रहेंगे तो आप न.तो कभी बूढ़े होंगे, 
ममा न अपराधी और न दुखी । आपका जीवन फूल की भांति खिला 

गा। 

अतः जीवन में बहार लांइये। फूल की तरह खिले रहिये। उत्साह को 

मन्द न पड़ने दीजिए। मन में आनन्दपूर्ण विचार सजाये रखिये । 










Np नए्त्र्दमस वी , 
उशश्चर्यजन्ळ भविष्णवएणिय 
न ट में नहीं है। “Or 
प्रकाशक ५ ँ मूल्य 20.00 मात्र 


33, हरी नगर, मेरठ 2500 002 - 
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इस धरती पर सेकडों आदमी ऐसे चलते-फिरते दिखाई देते हैं जो वास्तव 
में जीवित नहीं हें । उनके नाड़ी मंडल के अधिकतर कोष और उनके मस्तिष्को 
की कोठरियां अर्धस्वप्न की स्थिति में हैं । इसका कारण यह है कि उनका 
रक्त विषेला हे जिसके प्रभाव से उनके कोषो की यह दशा हो गई है। उनको 
ताजी हवा पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलती । वह जीवनदायक ऑक्सीजन से 
लगभग वंचित हैं। वे जीवित तो हें, किन्तु अर्धमृत और इस स्थिति में मानो 
चलती-फिरती लाशें हें। एक आदमी चलता-फिरता है, खाता-पीता है, सांस . 
लेता है और कुछ न कुछ काम भी कर लेता है। उससे यह प्रकट नहीं होता 
है कि वह जीवित भी हे क्योंकि उसके शरीर की सारी कोठरियों में से तीन-चौथाई 
कुछ काम नहीं करतीं । 

वह व्यावहारिक दृष्टि में मृत है क्योंकि उसे देखकर दूसरों के अन्दर 
जीवन तथा शक्ति उत्पन्न नहीं होती । ऐसा व्यक्ति कभी-कभी ही देखने में आता 


' है जिसका समस्त शरीर और उसका प्रत्येक अंग जीवन तथा शक्ति से भरपूर 


हो | किसी न किसी प्रकार जीवन व्यतीत कर लेना ही पर्याप्त नहीं है, बल्कि 
हमें पूर्ण रूप से अत्यन्त वैभवशाली ढंग से और उच्च से उच्च जीवन व्यतीत 
करना चाहिए । हमारे बंदन का हर भाग ओर हर भाग का हर रोग और कोष 
पूर्ण जीवन से भरपूर होना चाहिए। हमें चाहिए कि हम पूर्ण रूप से जिन्दादिल, 
हसमुख, हलके-फुलके, गर्मी और उत्साह से भरे हुए हैं। हमारी गर्मजोशी तथा 
शक्ति की कोई सीमा न हो। इस जीवन का नाम पूर्ण जीवन हे। 
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प्रायः लोगों का विचार है कि उनके अन्तर में कोई न कोई गुप्त योग्यता 
अवश्य विद्यमान है जो कभी न कभी, किसी न किसी प्रकार स्वयमेव प्रकट 
हो जाएगी। फिर वे वही कार्य करेंगे जिसके वे पात्र हें, किन्तु यह सर्वथा 
असत्य है वरन्‌ भारी भ्रमहे। | 
तथ्य यह है कि जब कोई आकस्मिक विपत्ति हमारे सिर पर आ पड़ती 
है.उस आकस्मिक विपत्ति का सामना करने ओर उस अचानक अभियान को 
पूः करने के लिए हम जितनी महान्‌ शक्ति प्रकट करते हैं, वह हमारे अस्तित्व 
हमारे अहम्‌ की एक हल्की-सी झलक दिखाती हे, जिसके बारे में हमारा 
यह विचार होता है कि वह कहाँ से आ गई, इससे पहले तो यह कहीं दिखाई 
थी। | 
आ हमें यह शिक्षा भ्राप्त. करनी चाहिए कि हमारे अन्दर कितनी महान्‌ 
योग्यताएं सुप्त हैं ? हमारे आन्तरिक समुद्र की तह में संभावनाओं के कितने 
बहुमूल्य मोती छिपे हुए हैं ? मनुष्य जो महान्‌ कार्य सम्पन्न कर रहे हैं वे भी 
अपनी सामर्थ्य तथा संभावनाओं की उच्चतम सीढ़ी पर नहीं पहुंचे वे अपनी 
॒ म शक्ति व्यय नहीं करते | हमारे अन्दर ऐसे भण्डार सर्वथा नियोजन 
पडे हैं जिन तक किसी की पहुँच नहीं हुई। हमें उनसे लाभान्वित होना है ओर 
हें काम में लाना है। 
च हमें ऐसे नवयुवकों और साहसी लोगों पर आश्चर्य होता है जो अपने 
आप किसी मंजिल की ओर अग्रसर हो जाते हैं और किसी पूंजी या वैयक्तिक 
प्रभाव के बिना ही आश्चर्यजनक कार्य करते हैं। 
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जिस व्यक्ति की यह अभिलाषा हो कि वह अपनी विपत्तियों और पीड़ाओं 
को बदल डाले, वह बड़ी सरलता से ऐसा कर सकता है। केवल थोड़े से 
वेयक्तिक अभ्यास की आवश्यकता है। जो विचार अथवा भ्रम उसे पीड़ित 
करता हे,उसे बदल डाले । फिर क्या होगा? उसकी सारी प्रवृत्ति बदल जाएगी, 
वह कुछ से कुछ हो जाएगा और बिल्कुल नया आदमी बन जाएगा। जिस 
प्रकार हम दूसरों की पीड़ा पर सांत्वना का मरहम रखते हैं, उसी प्रकार हम 


' अपनी चिन्ताओं और विपदाओं के घावों पर संतोष एवं सांत्वना का मरहम 


रख सकते हें। जिस प्रकार हम दूसरों को प्रोत्साहन देते हैं, निराश होने से - 
वंचित रखते हैं, हम अपने व्यक्तित्व से भी वैसा ही व्यवहार कर सकते हैं। 

अपने अन्तर तथा मस्तिष्क को सदा शुभ तथा अच्छे कार्यों में व्यस्त 
रखें । जीवन में इतना काम करें कि आपको बुरी बातें सोचने ओर चिंता का 
अवकाश ही न मिले। अपने-आपको प्रसन्नता तथा समृद्धि के शत्रुओं (दुःख, 
चिन्ता और निराशाजनक विचार) को आपके हृदयगृह में प्रवेश करने का अवसर 
ही न मिले । जो व्यक्ति अपनी तबीयत को हर वक्त किसी न किसी अच्छे काम 
में लगाए रखता है, वह सदा प्रसन्न रहता है। इसके विपरीत जो व्यक्ति बेकार 
पड़ा रहता हे, कोई काम नहीं करता, उसकी तबीयत में बुरे विचार ओर उसके 
अन्तर में चिन्ताजनक भ्रम तथा सुझाव आते रहते हैं। 

हमें जीवन-दर्शन ऐसा बना लेना चाहिए कि हम हर्ष व उल्लास के अपने 
जन्मसिद्ध अधिकार को अपने शत्रुओं से जो हर समय इस खजाने की चोरी 
की ताक में लगे रहते हें, सुरक्षित रख सकें। हमारा कर्तव्य है कि हम पूरे बल 
तथा शक्ति के साथ हर ऐसे विचार, हर ऐसी बात ओर अपने मन तथा मस्तिष्क 
के हर जानी-दुश्मन का पुरुषों की भाति सामना कर सकें जो हमारे दिमाग में 


` चिन्ता उत्पन्न करें, जिनसे हमें दुख पहुँचे, जो हमारे मानसिक संतुलन से उस 


निर्मल संतोष को नष्ट-भ्रष्ट कर दें। | | 
कुछ लोग बहुधा साधारण तथा हीन कार्य करते रहते हें, यद्यपि उनकी , 
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प्रकृति में ऐसी शक्तियां सोई पड़ी हैं, जिनके द्वारा वे बड़े-बड़े काम पूरे कर 
सकते हैं, केवल उनको क्रियाशील करने तथा सजग करने की आवश्यकता 
है। अपने-अपको वास्तविकता का ज्ञान करने की अनुमति दें, इस शक्ति से 
आपको अपार लाभ होगा। 
इस प्रकार हम अपनी प्रकृति के विशाल सागर में गोते लगा सकेंगे और 
हमें ऐसे अनमोल मोती मिलेंगे जिनके बारे में हमें किंचित्‌ भान भी न था कि 
वह हमारी सम्पत्ति हे। हमारा जीवन वस्तुतः अपने यथार्थ को मालूम करने, 
अपने-आपको पालने के लिए एक यात्रा है । हमारी प्रकृति घड़ियों से भरी-पूरी 
और वह हमारे जीवन की विविध अवस्थाओं पर खुलती है। केवल उस 
समय जब उन्हें खोलने वाली चाबी या तो कोई पवित्र अलौकिक पुस्तक होती 
है या कोई बढ़िया वक्तव्य या भाषण, कोई शुभ उपदेश या किसी ऐसे मित्र 
की सहायता जो हमारे अन्दर वह सब-कुछ देखता है जो दूसरों को या तो 
दिखाई-नहीं देता ओर यदि दिखाई तो वे भ्रम में फंसे रहते हैं। कोई 


बड़ी भारी और आकस्मिक दुर्घटना या विपदा या हमारे जीवन की कोई महत्वपूर्ण | 


घटना एक और चाबी उपलब्ध कर देती हे, जिसके लगाने से एक दूसरी घड़ी 
खुल-जाती हे और हमारे गुप्त अवयव तथा प्रकट शक्तियों को क्रियाशील कर 
देती है । जिनके संबंध में हमें इसका विचार भी नहीं आता कि वह हमारे पास 
थीं । कभी-कभी प्रेम-प्रणय के द्वारा यह चाबी मिल जाती हे, जो हमारी प्रकृति 
के गुप्त भण्डारों को खोल देती है ओर हमारे अपने अस्तित्व की सबसे बड़ी 
खोज का कारण बन जाती हे । 





ज्योतिषाचार्य राधा यह पुस्तक | 
इसी विषय पर पूर्ण प्रकाश डालती हे। 





अपने नज़दीकी बुकस्टाल से खरीदें या हमसे मंगवायें। 


, ]8/दुःख ओर चिन्ता क्यों 2 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








ns (७ B शुद्ध मन-शुद्ध विचार 


प्रतिदिन हमारे सामने ऐसे उदाहरण आते हैं जिनसे मालूम होता है कि 
विचार शरीर पर कितना प्रभाव डालता हे। जब तक हमारे विचारों में शुद्धि, 
सामर्थ्य तथा एकता न हो,शरीर के कोषों की तन्दुरुस्ती, सामर्थ्य तथा एकता 
को बनाए रखना असंभव है । यदि हम अपने विचारों को संतुलित तथा सुखद 
रखें तो शरीर के कोषों का जीवन भी सदिव लित द इता हो सकता है । 
आशाप्रद, सुखदायक विचार हमारे शरीर के करोड़ों नन्हें-नन्हें कोषों और रोमों 
में जीवन की नई आत्मा फूंक देता है इसके विपरीत भय तथा चिन्ता का हर 
विचार रोग, द्वेष तथा असफलता का हर संकेत अपना अज्ञात विष उन कोषों 


के अन्दर प्रविष्ट कर देता है ओर फलस्वरूप शरीर में भयानक पीड़ाएं ओर 


दुःख पैदा होने लगते हैं। 

इस विश्व में रहकर सबसे बड़ा काम जो इंसान कर सकता है वह यह 
है कि शरीर की करोड़ों नन्हीं-नन्हीं कोठरियों और कोषों को पूर्णरूपेण स्वस्थ 
रखे और इस प्रकार मनुष्य संतुलित रहकर सदाचारी, सच्चा और ईमानदार बन 
सकता है। आपका मन, आपका अन्तकरण एक नमूना हे, आपकी मानसिक 


स्थिति एक स्तर है, जिसको सामने रछकर जीवन का पामा का ना जाता . 


। आठों प्रहर पूर्ण स्वास्थ्य का चित्र अपनी आंखों के सामने रखें । अपने-आपको 
स्वस्थ, हृष्ट-पुष्ट तथा समर्थ समझें और निर्बलता का विचार अपने समीप न 


फटकने दें । 
आपके मन-दर्पण पर अपनी निर्बलता का प्रतिबिम्ब कभी नहीं पड़ना 
चाहिए। बीमारी के चित्र को शरीर के अन्दर से ठोकर मारकर निकाल दें, जैसे 


चोर को घर से निकाला जाता है। यदि आप अपने मस्तिष्क में एक ऐसा चिन्न _ 
अंकित कर लें जैसा कि एक महान्‌ व्यक्ति का होता हे, अपने अस्तित्व को 


अपने डा का एक प्रतिबिम्ब मात्र समझ लें तो आप अपने अस्तित्व को यथार्थ 
जान लेंगे। ऐसी दशा में अपने अन्दर ऐसा होसला, ऐसी हिम्मत पाएंगे जिसे 
देखकर आप स्वयं चकित रह जाएंगे । हमने अपने अस्तित्व की जैसी ता 
तस्वीर अपनी कल्पना में बना रखी है, हम उससे ऊंची उड़ान नहीं भर 
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जैसा आपने अपना शारीरिक, मानसिक, अथवा आत्मिक चित्र बना रखा हे 
आप वैसा ही बनने का प्रयल करेंगे। आपका कर्त्तव्य हे कि आप हर समय 
तन्दुरुस्ती का ध्यान रखें । अपने शरीर का अपूर्ण चित्र देखने से विल्कुल इन्कार 
कर दें बल्कि चोबीस घण्टे ऐसा पूर्ण चित्र सामने रखें जैसा कि आप अपने | 
को बनाना चाहते हें । फिर आपका जीवन आपके आदर्श के पीछे-पीछे चलेगा 
और आपके मानसिक स्तर का अनुसरण करेगा। 
हजारों आदमी ऐसे मिलेंगे जो अपने व्यक्तित्व का बहुत ही निकृष्ट, निर्बल 
और रोगी चित्र हर घड़ी अपने सामने रखने के कारण बीमार रहते हैं। उन्हें 
सदा भांति-भांति के रोग धेरे रहते हें। कोई व्यक्ति उस समय तक स्वस्थ, 
बलवान्‌ और दृष्ट-पुष्ट नहीं बन सकता जब तक कि वह स्वास्थ्य का चित्र अपने 
सामने न रखे। बहुत से लोग मानसिक ओर शारीरिक दोनों दृष्टि से बीमार 
होते हैं। वस्तुतः वह निर्बलता एवं शक्तिहीनता के चित्र होते हें ओर सदा किसी 
न किसी रोग का चित्र या निर्बलता का अक्स अपने साथ-साथ लिए फिरते 
हैं । यह तो ऐसी बात है कि कोई व्यक्ति सफलता का अभिलाषी हो किन्तु मन 
में विफलता का विचार लिए फिरे ओर उसके मस्तिष्क में पराजय का चित्र 
| अकि हो। ऐसा विचार तो सफलता तथा विजय के लिंये घातक सिद्ध होता 


| 
` यदि आप स्वस्थ होना चाहते हें तो उसकी कल्पना करें, अपने विचार मं 
. शक्ति और पौरुष का चित्र खींचें। हर समय अपने सामने पूर्ण स्वास्थ्य और 
तनदुरुस्ती का आदर्श नमूना रखें। कमजोरी ओर बीमारी का विचार मन में 
बिल्कुल न लाएं। में ऐसे लोगों को अलवा जो वर्षो इस विचार को अपने 
सांथ लिए फिरे कि:उनके शरीर के अन्दर कोई न कोई पैतृक व संक्रामक रोग 
है | यदि कहीं कोई रोग लग जाता है तो वह पैतृक संक्रामक रोगी समझते हें 
कि वह एक न एक दिन अवश्य उस रोग का शिकार हो जाएंगे। यद्यपि उनका 
विचार असत्य था और यह मात्र उनका भ्रम था जो बढ़ते-बढ़ते उन्हें एक दिन 
शवल । निरन्तर इस बात पर विश्वास करते रहना कि आपके जीवन के दिन 
गनती के हें, आपका अन्त निकट हे, आप मृत्यु के समीप खड़े हैं, आपको 
रोग लग गया है जो दिल,जिगर और दिमाग को चुपके-चुपके खाए जाता हे 
तो आप उस भ्रम और उस रोग के एक न एक दिन अवश्य शिकार हो जाएंगे। 
यह भ्रम न केवल स्वयं आपको ओर आपके मन को निराशावादी बना देता 
Rs ख आपकी सामर्थ्य ओर शक्तियों के रक्त की भी अंतिम बूँद निचोड़ 
ता है। 
ऐसी स्थिति में जीवन व्यतीत करना कुछ कठिन है कि हर आदमी हूर 
घड़ी भय का शिकार:हो, उसके सिर पर दुःख तथा चिन्ता सवार हो, आठों 
प्रहर मृत्यु की काल्पनिक छाया उसके पीछे लगी हो। ऐसी दशा में तो इंसान 
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सारी सामर्थ्य तथा शक्तियों से वंचित हो जाता है। जैसी आपकी मानसिक 
कल्पनाएं ओर विचार होंगे आपका जीवन भी उन्हीं सांचों में ढल जाएगा । 
यदि आप निर्बलता या रोग की कल्पना करते रहते हैं तो निश्चित रूप से 
आपका शरीर निर्बल ओर रोगी हो जाएगा। ट 

बहुत से लोग ऐसे भी हैं जो यदि भोजन का एक ग्रास मुंह में डालेंगे तो उसके 
साथ ही अजीर्ण का एक कोर भी अवश्य निगल जाएंगे। उनको हर क्षण यही 
विचार रहता है कि अमुक वस्तु उनके स्वभाव के प्रतिकूल है, अमुक ङ 
लिए उचित नहीं । मस्तिष्क तो साधारण स्थिति से बहुत जल्दी ल जाता 
है। परिणामतया पेट और आंतों में पाचन-शक्ति की जो क्रियाएं होनी थीं वे रुक 
जाती हैं क्योंकि पाचन के अवयव बहूत त सक क होते हें और मानसिक स्थिति का 
प्रभाव शीघ्र ही स्वीकार कर लेते हैं। घटनाएं प्रायः देखी हैं कि एक बहुत 
बड़े निमंत्रण पर जहा कि नसत वाले भाषण ए सनक लोगों के हंसी 
के मारे पेट में बल पड़ गए ओर दूसरे मनोरंजनों द्वारा अतिथियों को आनन्दित 
किया गया, उन स्त्रियों ने,जो अपाचन की रोगिणी थीं ओर डॉक्टरों द्वारा नियत 
पदार्थों के अतिरिक्त घर में भी कुछ न खाती थीं,पेट भरकर खाना खाया ओर उन 
पर बदपरहेजी का कोई असर भी नहीं हुआ । यद्यपि उनको वही खाना यदि घर में 
खाना पड़ता तो बड़े कष्ट का सामना करना पड़ता । 

इसका क्या कारण है? लेकिन यही कि उनका पूरा ध्यान बड़े सुन्दर 

तथा सुखद ढंग से बँटा दिया गया था और वे किसी दूसरी ओर ध्यानमग्न : 
थीं। उनका समय हँसते-खेलते बीत गया ओर जितना वह हंसीं उसकी सुखद 
प्रतिक्रिया ने उनके दिमागों को निष्क्रिय कर दिया और इसलिए उनका भोजन 
मेदे में जाने से पहले दुःखद विचारों से दूषित नहीं हुआ। घर की तरह उनको 
खाने की मेज पर झगड़ना नहीं पड़ा जो उनके लिए अनुकूल नहीं था। उन्हें 
वहां यह भय नहीं था कि यह वस्तुएं हानि पहुँचाएंगी ओर न ही उन्हें इन बातों 
पर गौर करने का मौका मिला। अपाचन के पुराने रोगियों ने भी इसी प्रकार 
के प्रयोग किए हैं । यात्रा में जब वे अति प्रसन्न तथा आह्वादित थे,उनका ध्यान 


अपनी बीमारी की ओर से हटा हुआ था, उन्होंने ऐसी वस्तुएं खाई जो किसी 


दूसरे वक्त में बदपरहेजी समझी जा सकती थीं ओर उन्हें कोई क्ट नहीं हुआ। 

यदि दुर्भाग्य के चिन्हों अथवा लक्षणों को बार-बार पीटते रहें तो वे सदेव 
किसी न किसी रोग के लक्षण बन जाते हें। यदि आप बार-बार यह विचार 
करें कि आप निर्बल हैं, आप बीमार हें, आपका स्वास्थ्य खराब हे तो निश्चय 
ही आपका स्वास्थ्य बिगड़ जाएगा और कमजोर, शक्तिहीन तथा बीमार बन 
जाएंगे, क्योंकि यदि आप हर समय किसी पीड़ा को सामने रखेंगे तो वह 
आपको चिपट जाएगी । अपने व्यक्तित्व ओर अपने शरीर पर अत्यधिक ध्यान 
देने से भी स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है। सुस्त और निकम्मे लोगों को सर्वथा 
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अपनी चिन्ता रहती है। मालूम होता है कि नांड़ी मंडल तथा कल्पनाशक्ति में 
बहुत गहरा संबंध होता है। कहीं जरा सा दर्द हुआ, टीस उठी और उन्होंने 
समझा कि यह तो किसी आगामी भयंकर रोग के लक्षण हैं। ये लोग हर समय 
अपने-आपको दोषी ठहराते हैं। कभी तो कहते हें, ओहो, आज तो खाना ज्यादा 
खा लिया, कहीं नुकसान न पहुँच जाए। कभी कहेंगे-हवा लग गई हे, नींद 
नहीं आएगी, जुकाम हो आर । दूसरे शब्दों में उनकी आंखें सर्वथा अपने _ 
व्यक्तित्व पर लगी रहती हैं ओर उनका ध्यान हर समय उसी पर केन्द्रित होता 
है। उन्हें हर वक्त अपने-आपसे शिकायत रहती हे। वे जीवन को कभी भी 
ण स्वास्थ्य ओर तन्दुरुस्ती की स्थिति में नहीं देख सकते, वे झट घबरा जाते 
द । उनको जरा-सी बात से बीमारी का भय होने लगता है। वह राई का पहाड़ 
और.बूँद का सागर बना देते हैं। 
एक हकीम का कथन हे--“यदि सोच-विचार और चिन्ता से मनुष्य रोगी 
हो जाता हे तो क्या वह विचार द्वारा ही स्वस्थ नहीं हो सकता? यदि मुझे 
भ्रम्‌ हो जाए कि मैं बीमार हूँ ओर में वास्तव में चारपाई पकड़कर बेठ जाता 
हूं तो क्या तन्दुरुस्ती और स्वास्थ्य का हर ध्यान रखने से में स्वस्थ नहीं हो 
* सकता? हो सकता हूँ और जरूर हो सकता हूँ। जो कुछ आप बनना चाहते 
हें उसका पूरा चित्र अपने सम्मुख रख, अपनी इच्छाओं ओर अभिलाषाओं को 
पूरा अपने मस्तिष्क में खींच लें। फिर उन्हें प्राप्त करने ओर उनके अनुसार 
. अपना जीवन ढालने का पूण प्रय करें। बीमारियां संसार में प्रायः दुःख, 
चिन्ता, शोक-संताप आदि के कारण उत्पन्न होती हें। यह गलत ढंग से सोचने, 
विचारों की पथध्रष्टता, अनियमियत रहन-सहन ओर स्वास्थ्य के सिद्धान्तों से 
लापरवाही के परिणामस्वरूप अधिक उत्पन्न होती हें। इसलिए जब तक इन 
बुनियादी दोषों को दुन किया जाएगा, उनका नष्ट होना दूभर हे ।” 
` विद्यार्थी यदि गणित के नियमानुसार सवाल हल न करे तो उसे सही उत्तर 
पाने की आशा नहीं होती किन्तु असंख्य व्यक्ति ऐसे मिलेंगे जो दिन-रात तन्दुरुस्ती 
के नियमों को तोड़े हैं,प्राकृतिक नियमों का उल्लंघन करते हैं और फिर तनदुरुस्ती 
की भी उम्मीद रखते हैं । मानो जों बोकर गेहूँ की फसल काटने के इच्छुक हैं । यह 
तो सब जानते हैं कि यदि घोड़े से पूरा-पूरा काम लेना हे,उसे बड़ी तेजी के साथ 
दोड़ाना है तो यह आवश्यक है कि साइस उसको खूब बताए अनार उसकी 
मालिश करे वक्त पर घास ओर दाना दे और उसे काफी आराम का मौका दे । 
अपने व्यक्तित्व के बारे में भगवान की अपने हाथों से बनाई हुई मशीन के बारे मे कना 
उनका यह विचार है कि यह तो यूँ ही चलती रहेगी,इसे तेल मालिश, मनोरं 
और खेलकूद की कोई आवश्यकता नहीं हे । ; 
~ खाने-पीने ओरसोने की नियमित आदतों के बिना ही इनका काम चल सकता 
हे । स्वास्थ्य पैदा करने वाले विचारों के बिना भी शरीरका यह घोड़ा काम दे सकता 
ह । इसका अर्थ यह है कि विधाता के अपने हाथों से सजित इस आश्चर्यजनक 
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इंसानी मशीन का हम-आप उपयोग करते हैं और यह उम्मीद रखते हैं कि 
यह हमेशा ठीक ओर चालू ही जो चाहेंगे वही करेगी,हमारी इच्छाओं ओर 
आज्ञाओं का पालन करेगी किंतु फिर भी कब तक? आखिर एक दिन तो बेकार 
हो ही जाएगी । भावी शिक्षा लोगों को यह सिखाएगी कि वह एक दुर्बल अवयव 
को किस प्रकार बलवान्‌ बना सकते हैं ? किस प्रकार एक ओर झुके हुए स्वभाव 
संतुलन प्राप्त कर सकते हैं और ठीक हो सकते हैं। | 
... स्वीडन बर्ग का कथन है--“मानव का प्रत्येक विचार, मस्तिष्क के रिकार्ड 
में दर्ज होता है, हर इच्छा अंकित हो जाती है। मनुष्य इस प्रकार अपने शरीर, 
अपने जीवन की कहानी खुद लिखता है ओर इस प्रकार फरिश्ते हर व्यक्ति 
की आपबीती उसके शरीर में लिखी हुई पाते हैं ।“--जिस प्रकार हम किसी 
दूसरी जरूरी और काम की चीज की नींव रखते हैं, उसी प्रकार हमें स्वास्थ्य 
की बुनियादें भी रखनी चाहिएं। अध्ययन तथा प्रेक्षण के पश्चात्‌ हमें सर्वश्रेष्ठ 
व्यवहार क्रिया अपनानी चाहिए कि हम स्वास्थ्य के बारे में बाते करें ओर 
तन्दुरुस्ती के आदर्श को सर्वथा अपने सामने रखें। ठीक उसी प्रकार जैसे 
कानून के विद्यार्थी को हर घड़ी कून की चिन्ता रहती है। वह बैठा हे तो 
कानून की बातें करता है, सोचता हे तो उसी की बात, पढ़ता है तो कानन की 
किताबें पढ़ता है । यहाँ तक कि रहता भी ऐसी जगह है जहाँ कानूनदां रहते हें। 
स्वास्थ्य का प्रश्न सतत : एक नैतिक प्रश्‍न है। जीवन नियमित रूप से 
व्यतीत करने ओर स्वास्थ्य के सिद्धान्तों का पालन करने से ही स्वास्थ्य-लाभ 
नहीं हो सकता । हमें सही ओर सिद्ध विचार के द्वारा स्वास्थ्य की आधार-शिला 
रखनी चाहिए। यदि आपका विचार हे कि आपकी तबीयत खराब हे, आप 
चंगा अनुभव नहीं कर रहे तो फोरन अपने पूर्ण स्वास्थ्य की ओर ध्यान दें । 
यह कोई कठिन काम नहीं, बल्कि नुत त सरल है। यदि आप इस विचार को 
कि में बिल्कुल स्वस्थ है. युझे कष्ट नहीं। आठों प्रहर अपने सामने 
रखेंगे तो आप बहुत जल्दी स्वस्थ ओर हृष्ट-पुष्ट हो जाएंगे। जब कभी आपके 
मन में बीमारी का विचार आने लगे--उसे फोरन दबा दें। 
आपके मस्तिष्क से कोई आवाज आपकी सफलता के विरुद्ध उठे तो उसे ` 
उसी समय बाहर निकाल दें | सोचने ओर गौर करने का अवसर ही न दें, बस 
पहले उसे निकाल दें और उसके स्थान पर अपने मन में शक्ति, स्वास्थ्य तथा 
रवा की कल्पना अंकित कर लें। यदि ऐसा करेंगे और ऐसा करते रहेंगे 
आप अपने दिमाग को स्वास्थ्य, सौन्दर्य, शक्ति, सफलता तथा.विजय के 
विचारों से भर लेंगे, जिसका फल यह होगा कि आपका शरीर शक्तिशाली और 
` मस्तिष्क पुष्ट हो जाएगा ।. आप सफल तथा विजयी होंगे ओर आपके इर्द-गिर्द 
- खुशी के फूल खिल उठेंगे। ' 
® 
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हम बढ़ क्यों हो जाते हैं--एक फ्रांसीसी हकीम से किसी ने प्रश्न किया कि 
हम बूढ़े क्यों हो जाते हैं ? उसने उत्तर दिया कि इसके तीन कारण हें--पहला यह 
कि हम व ओर हवादार जगह में व्यायाम नहीं करते । दसर हुव छोटे-छोटे 
कज थानश की शब्दावली में “जर्म्स' कहलाते है, हमारे अन्दर ही अन्दर 
, विष फेलाते रहते हें, जिनको हमारी तबीयत दुर्बलता के कारण मार नहीं सकती 
ओरजो अन्ततः हमारी मृत्यु का कारण बनते हैं । तीसरा-मृत्यु का भय जो हमारा 
धैर्य छीन लेता है, हमारे संकल्पों को दुर्बूल कर देता है और हमें समय से पहले ही 
वृद्धावस्था के समीप तक पहुँचा देता है । इन तीन कारणों में उसने व्यायाम के 
अभाव पर सर्वाधिक बल दिया हे, और वह न्यायोचित्‌ भी है । संसार में यौवन 
तथा पुरुषत्व कायम रखने के लिए शारीरिक व्यायाम से बढ़कर कोई चीज नहीं । 
` मानुषिक आवश्यकताओं में सबसे अधिक महत्व वायु को प्राप्त हे इसके बाद 
भोजन ओर तीसरे दर्जे पर स्वास्थ्य तथा व्यायाम की श्रेणी हे । 
` हमेंताजी इवाशु और पौष्टिक भोजन उचित मात्रा में मिलते रहने चाहिएं, 
~ अन्यथा हम जीवित नहीं रह सकेंगे । किन्तु मात्र जीवित रहना ही पर्याप्त नहीं,उसके 
साथ स्वास्थ्य तथा शक्ति का होना आवश्यक है और वह चीज व्यायाम के बिना 
नहीं प्राप्त हो सकती । इसके अतिरिक्त वुड की क्रिया रोकने के लिए भी 
व्यायाम अत्यावश्यक एवं अवश्यंभावी हे। प्रायः वयोवृद्ध तथा अनुभवी लोगों 
में अशुद्ध विचार व्याप्त हैं कि चूँकि अब उनकी वृद्धावस्था का संमय आ गया है, 
यौवन तथा सक्रियता की आग ठंडी पड़ चुकी हे,मानसिक तथा शारीरिक अवयव 
जवाब दे रहे हैं तथा दिन-प्रतिदिन संसार की सक्रियताओं और घमाघमियों में भाग 
अयोग्य होते जा रहे हें । 
अतः अब उन्हें सरल तथा साधारण कार्य करने चाहिएं, बड़े तथा कठिन 
कार्यों में हाथ ही नहीं डालना चाहिए और नवयुवकों के लिए,जो स्वभावतया 
अधिक , स्वस्थ, दृष्ट-पुष्ट ओर चतुर होते हैं, स्थान रिक्त कर देना 
चाहिए। यही कारण हे कि वह नवयुवकों, लड़कों और बालकों की किसी 
नो को स्वीकार नहीं करते | उन्हें व्यायाम तथा कसरत से स्वभावतया घृणा 
, अधिक चलने-फिरने से उनका मन घबरा जाता है | इसलिए वह सुस्ती 
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.तथा आलस्यं के दास बन जाते हैं। दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं कि 
वह मात्र इसलिए उन्नति के पोत का लंगर डाल देते हैं कि आयु की एक 
° अवस्था-विशेष तक पहुँच जाते हैं । इसलिए उनकी प्रगति अवरुद्ध हो जाती 
है। उनके आलस्य के कारण उनके अवयव शिथिल और बेकार हो जाते हें। ` 
उनके शरीर के कोष अपने शत्रुओं का पूर्णतया सामना नहीं कर सकते । 

उनके शरीर में जितना विष एकत्रित होता रहता है, वे उसको भली-भाँति 
तोड़ नहीं सकते क्योंकि वह कम चलते हैं ओर उसका परिणाम यह होता है | 
कि उनके बदन में बीमारी से लड़ने की सामर्थ्य नहीं रहती । उनके मस्तिष्क, 
उनके नाड़ीमंडल, उनके रग वं रेशे के अन्दर के कोष समय से वर्षों पूर्व बेकार 
हो जाते हें। इसलिए वे शीघ्र वृद्ध हो जाते हें ओर आलस्य, उदासी तथा व 
के शिकार हो जाते हैं। प्रायः लोग स्वभावतः आलसी होते हें। यदि रोटी, 
कपड़ा तथा अन्य बता आवश्यक वस्तुएं उन्हें विवश करें तो वह अफ्रीका 
के अर्द्धसभ्य लोगों की भाँति हाथ-पैर तक न हिलाएं ओर चुपचाप घर में बैठे 
रहें | घर में हाथ पर हाथ धरे बैठे रहना और उपन्यास या कहानियां पढ़कर. 
समय व्यतीत कर देना सहज कार्य हे, किन्तु बाहर निकलने ओर जीवन केः 
बवण्डर के थपेड़े खाना बड़ा दूभर ओर दुर्गम है। द ॒ 

इसलिए तो अधिकतर लोग अपेक्षाकृत युवा भी होते हैं, वे इस शान्ति व 
संतोष के शिकार हो जाते हैं । बेठे रहने तथा कामकाज न करने की आदत डाल 
लेते हैं जिससे उनके स्वास्थ्य को हानि हुती ती है किन्तु उन्हें उसकी परवाह नहीं, 
म 

गति इसका यह अर्थ न जे ग्‌ र 

फिरें या उसी सक्रियता तथा उत्साह से काम करें जेसा कि वे पहले करते थे । इसका 
मतलब केवल यह है कि स्वास्थ्य के लिए कुछ न कुछ शारीरिक व्यायाम ओर 
सोड त मानसिक कार्य आवश्यक हे । प्रकृति का नियम है कि ईश्वर प्रदत्त : 
शक्तियों से काम लें वरना वह छीन ली बानी | का यह सिद्धांत भी 
मानसिक कोषों पर हावी हे ओर बदन॑ की पर जो सफलता की 
विशेषताओं ,उदाहरणार्थ परिश्रम, धैर्य और कार्यरम्भ की मालिक हैं । प्रकृति हमसे 
वह वस्तु वापस ले लेती है,जिसका हम प्रयोग नहीं करते । केवल उसी वस्तु पर | 
हमारा अधिकार रह सकता है जिसे हम काम में लाते रहें । यदि हम अपनी बाहुओं 
को महीनों निष्क्रिय रखें तो परिणाम यह होगा कि मांस का अधिकांश भाग गल 
जाएगा ओर मात्रे हडिडियाँ शेष रह जाएंगी । और "6 

इसी प्रकार मस्तिष्क के कोष भी आलस्य ओर व्यतिरेक का अभ्यास कर 
लें, फलस्वरूप दिमाग की कोठरियां सिकुड़ जाएंगी, मानसिक अवयवों में हास 
आने लगेगा, वह बेकार हो जाएंगे। 
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अमेरिका का सुप्रसिद्ध डॉक्टर केलग कहता है--“कछ समय पूर्व मैंने 
एक सिगरेट लिया ओर उसकी सारी निकोटिन निकाल ली । उसे पानी में 
घोलकर एक मोटे-ताजे मेंढक को लेकर तरल पदार्थ की आधी मात्रा पिचकारी 
के द्वारा उसके शरीर में प्रविष्ट कर दी । इधर मैंने पिचकारी से वह तरल पदार्थ 
विष्ट किया और उधर मेंढ़क ने दम तोड़ दिया। शेष तरल पदार्थ मैंने एक 
ह में प्रविष्ट किया । उसका भी वही हाल हुआ।” इससे क्या निष्कर्ष 

72. 

यही न्‌ कि एक सिगरेट के अन्दर इतना विष होता है जो दो मेंढकों को 
मार डालने के लिए काफी है। जो नवयुवक दिनभर में बीस सिगरेट पी जाता 
है (ओर ऐसे नवयुवक काफी हैं) वह इतना विष खा जाता है जो चालीस मेंढ़कों 
को मारने के लिए काफी है। फिर क्या कारण है कि विष उस नवयुवक पर 
कोई भ्रभाव नहीं डालता? 

वह ज्यों का त्यों जीवित रहता है? वस्तुतः बात यह नहीं कि विष असर 
नहीं करता, वह अवश्य प्रभाव डालता है किन्तु वह प्रभाव बहुत मंद होता है । 


` - जहर का काम मार डालना है, वह नवयुवक को मारेगा किन्तु धीरे-धीरे, एकदम 


नहीं। वह मरेगा तो हृदय-गति बन्द होने से या गुर्दे की बीमारी से या किसी 
ओर रोग से जिसका वास्तविक कारण हर जाति, हर देश का हकीम या डॉक्टर 
निकोटिन का विष खाने की पुरानी आदत बताएगा । 
स्वास्थ्य, मानव की सफलता की सबसे बड़ी पूंजी है । जो व्यक्ति उसे नष्ट 
करेगा वह अपने जीवन से हाथ धोएगा। यदि किसी व्यक्ति को एक वस्तु का 
चस्का पड़ जाता है तो वह अपनी आदतों का इतना दास हो जाता है कि अपने 
हानि पहुँचाता है। कहना न होगा, वह अपने ही साथ शत्रुता करता है। 
उसे इसका तनिक ध्यान नहीं कि यदि उसमें यह बुरी आदत न होती तो वह 
बहुत सफल मनुष्य बन सकता था। जो वस्तु इंसान का चेतन भ्रम कर दे, 
अन्धा कर दे, शारीरिक तथा मानसिक अवयवों को क्षीण बना दे और इंसान 
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की योग्यता तथा सामर्थ्य का अन्त कर दे,तो उससे बढ़कर आपका कोई कट्टर 
शत्रु नहीं और इन वस्तुओं में सिगरेट सबसे बढ़कर है। वह नवयुवक जिसे 
परमात्मा ने अमर शक्ति तथा सामर्थ्य प्रदान की हे कि वह इस भयानक शत्रु 
के फोलादी पंजे में गिरफ्तार है इसलिए वह भी बहुधा दुर्बलता का अनुभव 
करता है, गिर-गिर पड़ता हे। उसका सर्वस्व जाता रहता है क्या आप अनुभव 
नहीं करते कि यह कितनी दुःखद बात हे ? 


30 दिन में 
ज्योतिष सीखिये 


.. ` ज्योतिष गूढ़ विद्या अवश्य है . - 
प्र लगन के साथ इसको सरलता से सीखा जा र-ऊता है। 


३३, हरी नगर, मेरठ 250 002 
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अमेरिका में ऐसे असंख्य स्त्री-पुरुष हें और प्रतिदिन उनकी संख्या में 
वृद्धि होती जा रही हे जो दिन-रात मदिरा-पान करके न तो मस्त व मदहोश 
होते हैं और न पूर्णतया होश में होते हैं। यदि उनको कोई शराबी या मदहोश 
कह बेठे तो वे उसके पीछे पड़ जाएंगे और उसे अपनी प्रतिष्ठा पर एक आक्रमण 
समझेंगे। ठि लिए यह कहीं बेहतर होता कि वे शराब पीकर बिल्कुल 
मदमस्त हो जाते, अपेक्षाकृत इस अर्द्धमस्ती के जिसमें वह दिन-रात गर्क रहते 
हें ओर जिसके कारण उनका मस्तिष्क और चेतन दोनों निष्क्रिय रहते हैं। में 
कुछ ऐसे शराबियों को जानता हूँ जो डींग मारा करते हैं कि हम पीकर कभी 
मदमस्त नहीं हुए, मद्यपान हमारे काम में कभी बाधक नहीं होता किन्तु ते 
विनाशकारी एवं घातक परिणामों का अनुमान नहीं करते । 

क्योंकि वह बुराई धीरे-धीरे सामने आती हे और वह ऐसी ठगिनी होती 
है कि प्रारम्भ में तो उसका अनुभव भी नहीं हो पाता। प्रातः दस, साढ़े दस 
बजे होंगे, अभी काम आरम्भ ही हुआ हे, किन्तु एक साहब हैं कि किसी न 
किसी बहाने से:दफ्तर से बाहर चले जाते हें ताकि एक बोतल बियर की चढ़ा 
लें ओरःताजा दम होकर काम आरम्भ कर दें । यद्यपि सुबह के समय रातभर 
. आराम करने के पश्चात्‌ उनकी प्रकृति प्रफुल्ल, अवयवों में स्फूर्ति और मस्तिष्क 
सबल.होना चाहिए। क्या ऐसे व्यक्ति की दशा दयनीय नहीं ? 

यह कितनी भयंकरः स्थिति है यदि हमें अनुभव हो कि हमारा दिमाग 
निष्क्रिय हो गया हे, हमें कम्पन या पक्षाघात होने वाला है जो शनै+शनैः हमारी 
योग्यता तथा सामर्थ्य को नष्ट कर देगा । इस बात का अनुभव कितना दुःखदायी 
है कि हमारा मस्तिष्क वस्तुतः बेकार हो चुका है और हमारे शारीरिक अवयव 
काम करने से इंकार कर चुके हें । यह कितना दर्दनाक दृश्य हे कि हमें प म 
हो रहा हे कि हमारे मस्तिष्क के नीचे को धीरे-धीरे क्षीणता-सी उतर रही है 
हमारे स्वभाव को उदास तथा दुःखी करती हे तथा हमारी इच्छाओं को मिटाए 
डालती है। हमारे जीवनोद्देश्य तथा हमारे आदर्श को अन्धकारमय बना देती 


 28/दुख ओर चिन्ता क्यों? 


< CC-0. Mumukshu Bhawan 0 Collection. Digitized by eGangotri 


I TEM 


DTS ST Ve DR कक. 3 कक ५ 3 र>+-तत आलम < 


है ओर हमें ऐसा अनुभव होता है जैसे हम अंधेरे में हाथ-पैर मार रहे हैं । हमारे 
आस-पास शुष तथा कोहरे के जाले बने हुए हें, हम जीवित नहीं हैं, केवल 
सांस ले रहे हैं। ' ङ 

एक दिन में लिफ्ट में बैठा नीचे उतर रहा था। जब पांचवीं मंजिल के 
समीप पहुँचा तो मेरे कोनों में बातों की आवाज आई । देखा तो दो नवयुवक 
आपस में बातें कर रहे थे। वार्तालाप का विषय था, हमने अमुक धनी व्यक्ति 
के यहाँ विगत रविवार कैसे व्यतीत किया जिसको भगवान ने इतना दिया है 
कि उसे अपने हाथों से कमाने की आवश्यकता नहीं। एक बोला-- यार हमने 
तो इतनी पी, इतनी पी कि पेट से बस-बस की ध्वनि आने लगी, किसी न 
किसी तरह गिरते-पड़ते घर पहुँचे । घर पहुँचकर तबीयत को ठीक करने के 
लिए दोबारा एक बोतल बियर की चढ़ाई।” नवयुक ताजी हवा खाने ओर 
अपने दिमागों को विश्राम देने के लिए लिफ्ट में सबसे ऊपर को मंजिल की 
ओर जा रहे थे। 

ऐसी मस्ती व मदहोशी में कौन काम कर सकता है? क्या संसार के _ 
काम इसी तरह चला करते हैं? और इस प्रगतिशील युग में जबकि बड़े-बड़े 
हृष्ट-पुष्ट. और बुद्धिमान्‌ लोगों के अवयवों को भी अधिकाधिक कार्य करना 
पड़ता है, उस नवयुवक को सफलता किस प्रकार प्राप्त हो सकती हे जिसकी 
दस में से नौ शक्तियां काम नहीं करतीं, जिसके पौरुष का अधिकांश भाग 
ऐयाशी ओर व्यभिचार में नष्ट हो चुका है। इधर स्थिति यह है कि पहले ही 
सो में कुछ लोग सफल होते हैं। फिर इस नवयुवक का क्या बनेगा जिसका 
बदन कमजोर है और पौरुष शिथिल पड़ चुका है? क्या जीवन के संघर्ष में 
उसकी सफलता की भी कोई सम्भावना है जबकि हर व्यक्ति दूसरे को ढकेलकर 
स्वयं आगे बढ़ने का प्रयल कर रहा हे? 

यदि हम इच्छाओं के दास बनकर हर समय अपने मानसिक अवयवों को 
थकाते रहे तो उसका परिणाम यह होगा कि हमारी मानसिक शक्ति हर समय 
ष्ट होती रहेगी और हम निश्चित रूप से उन शत्रुओं को जो हमारे शरीर के 
अन्दर विद्यमान हैं, आक्रमण करने के लिए निमंत्रित करते रहेंगे। जिस समय 
शरीर का पौरुष नष्ट होता है उसी समय दुश्मन हल्ला बोल देता है ओर हम 
उससे घिर जाते हैं । जब हमारे शरीर में प्रतिकार की शक्ति नहीं रहती तो शरु 
झटपट हमको आ दबोचते हैं जो कि हमारे स्वस्थ और चंगे होने के समय 
हमारे समीप भी नहीं फटकते, क्योंकि उस समय हमारे पास इतनी शक्ति होती | 
है कि हम उनका मुंह तोड़ सकें । [ 

दुश्मन उसी दशा में अपना घातक कार्य करते हें, जब हमारी प्रतिकार 
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शक्ति दुर्बल होती है या शरीर का कोई अंग भोजन या विश्रामं के अभाव के 
कारण क्षीण हो जाता है। जब प्रकृति की प्रदान की हुई शक्ति से हम सामना 
करने के योग्य नहीं रहते, तब रोगों के वे लाखों कीटाणु जो हरदम उसकी ताक 
में लगे रहते हैं कि कब कोई अवयव निर्बल या रोगी हो और हम उस पर 
आक्रमण कर दें जो लाश पर गिरने ओर उसे हड़प कंरने के लिए हरदम तैयार 
बैठे हैं, उस लाश पर, उस गन्दगी पर जो कि शरीर के अन्दर किसी न किसी 
. रूप में मौजूद होती है, इंसानी बंदन पर विजय प्राप्त कर लेते हैं। किन्तु जब 
शरीर के सारे कोष और कोठरियां तन्दुरुस्त और स्वस्थ हैं, ये कीटाणु हमला 
नहीं कर करते ओर हम रोगों से बचे रहते हैं, क्योंकि शरीर के अंगों की 
कोठरियां तन्दुरुस्ती की वजह से उनके हमले से सुरक्षित रहती हैं। 

कुछ अरसा हुआ कि एक वैज्ञानिक कीटाणुओं पर भाषण दे रहा था और 
शरीर को अच्छे भोजन ओर उचित रहन-सहन से मजबूत और पुष्ट बनाकर 
भ्रतिकार के लिए तैयार करने के महत्व पर जोर दे रहा था। पानी का एक 
गिलास वह गटागट पी गया,जिसमें विश्वविद्यालय के बैक्ट्रियालॉजी के प्रोफेसर 
ने हर प्रकार की बीमारी के कीटाणु प्रविष्ट कर दिए थे । उस प्रोफेसर ने बताया : 
कि यदि लोग भी उन्हें वेसे घातक समझते जैसे कि वह वास्तव में थे तो पानी 
के उस गिलास में शहर-भर को मार डालने के बराबर कीटाणु थे । मुझे विश्वास 
हे कि यदि लोग पूर्ण स्वस्थ और तन्दुरुस्ती की हालत में हों, यदि उनके शरीर 
का हर कोष और'हर कोठरी स्वस्थ हो तो चाहे कितने ही घातक और भयानक 
कोराणु हों वे उनसे बचे रहेंगे। जिस बदन को बढ़िया भोजन खाने को मिले 
ओर उसकी सुरक्षा तथा देखभाल का भी समुचित प्रबन्ध हो, उस शरीर के 
समीप बीमारियां फटक नहीं सकतीं। संसार के बहुत से अपराधों और 
असफलताओं, विपत्तियं ओर दुःखों का वास्तविक कारण जीवन शक्ति की 
कमी है । दुर्बल मनुष्य को हर समय कुविचार सताते रहते हैं। उसके शरीर के 
अन्दर इतनी प्रतिकार शक्ति नहीं होती कि वह निराशा पर विजयी हो जाए, 
` कारयरता को नीचा दिखाए। 
` अस्वास्थ्यकर भोजन का अभाव ही हर प्रकार के भय, दुःख, चिन्ता, 
निराशा आदि रोगों का जन्मदाता है । जिस व्यक्ति को जी भर के अच्छा भोजन 
न मिले उसे वह कठिनाइयां नहीं होतीं और उसके मार्ग में वे बाधक नहीं होतीं 
जिनसे एक दुर्बल मनुष्य तुरन्त पराजित हो जाता है क्योंकि उसे अपनी शक्ति 


` . पर विश्वास होता है। यदि आपका शरीर दुर्बल हे, आपके दिमाग की चूलें 





ढीली हें तो आपकी हिम्मत और धैर्य नष्ट हो जाएंगे और आपके इरादे पूरे न 
होंगे, विचारों में पुष्टि नहीं होगी और संकल्प में स्थिरता का अभाव रहेगा. दृष्टि 
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के आगे धुंधला-सा पर्दा पड़ा रहेगा। आपमें स्थिति को समझने की शक्ति नहीं 
रहेगी तथा यह कि यदि आपका स्वास्थ्य खराब है तो आपके मानसिक अवयव 
भी पूर्णरूपेण कार्य नहीं कर सकते। अन्य शब्दों में यह भी कह सकते हैं कि 
म तिस शरीर में होगी मानसिक शक्तियां भी उतनी ही दुर्बल तथा, 
य होंगी । 
आप कलाकार हैं या डॉक्टर, बैरिस्टर हें अथवा साधारण वकील, व्यापारी 
हें या प्रोफेसर या चपरासी किन्तु बीमारी की दशा में आधे कलाकार, आधे 
डॉक्टर ओर आधे प्रोफेसर या चपरासी होंगे। वे लोग जो योग्यता की दृष्टि 
से आपके बराबर के हैं किन्तु अपने स्वास्थ्य की ओर भी ध्यान देते हैं,प्रतियोगिता 
की दौड़ में आपसे आगे निकल जाएंगे । इस भारी स्पर्धा तथा प्रतियोगिता के 
युग में स्पष्ट तथा उज्ज्वल सफलता के लिए दृढ़ संकल्प और शक्ति दो अनिवार्य 
बातें हैं । वह व्यक्ति जो कठोर से कठोर कार्य कर सकता हे, अपने निश्चय पर 
डरा रहता हे, जो कठिनाइयों की चिन्ता किए बिना आगे कदम बढ़ाए जाता 
है जबकि उसके साथी धीरज खो बैठे हैं । जिसका भी विचार दृढ़ होगा, संकल्प 
लौह होगा, आशाएं सबल होंगी, वही कर्मभूमि में बाजी ले जाता हे और अन्तिम 
विजय का फरेरा ऊंचा उठता हे । 
संसार के महान्‌ अभियान वही व्यक्ति पूरे कर सकता हे जिसका शरीर 
स्वस्थ, जिसके फेफड़े सशक्त ओर जिसका दिल मजबूत हो। उसके आगे न 
पारिवारिक पराक्रम ठहर सकता हे, न योग्यता, न शिक्षा। वैयक्तिक शक्ति का 
सामना कोई चीज नहीं कर सकती ओर व्यक्तिगत शक्ति का दारोमदार मजबूत _ 
ताकत पर हे, वस्तु तुम्हारी तन्दुरुस्ती में वृद्धि कर सके, तुम्हारी उन्नति को 
बहुमूल्य पूंजी हे। राक्षसी कृत्य करने के लिए राक्षसी शक्ति होनी चाहिए। 
कुछ लोगों का विचार है कि वे महान्‌ कार्य केवल इच्छा तथा संकल्प के बल 
पर कर सकते हैं, यद्यपि महान्‌ सकंल्प की बुनियाद भी मजबूत ओर तन्दुरुस्त 
शरीर पर ही रखी जा सकती हे । 
जिस व्यक्ति का स्वास्थ्य बढ़िया और ईर्ष्याजनक है वही जीवित हे. 


` क्योंकि उसके शरीर की हर नाड़ी में जीवन की लहर दौड़ रही हे, वही वस्तुतः 


सफल है बल्कि स्वयं उसका अस्तित्व मूर्त सफलता है। 
[| 
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' प्रत्येक भावना और विचार का हमारे मस्तिष्क पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 
विचार की.उगता के अनुरूप ही हमारे मस्तिष्क पर रेखाएं खिंच जाती हैं। 


प्राध्यापक गट्स ने ऐसे प्रयोग किये हैं, जिनसे प्रमाणित हो गया है कि दूषित . 


विचारों द्वारा शरीर के अन्दर ऐसे तत्वों का समावेश हो जाता हे, जिससे 
रक्त-सचार की सम्पूर्ण प्रक्रिया दूषित हो जाती है। दबा के विषैले प्रभाव 
का सीधा प्रभाव शरीर के पोषक अंगों पर पड़ता हे। ज्यों ही मन में कोई 
दूषित विचार आता हे, त्यों ही शरीर के अन्दर रासायनिक योगों (C५९८2 
CompoU०१ऽ) में परिवर्तन होने लगता है। इससे स्वास्थ्य पर सीधा असर 
पड़ता t वकि प्रत्येक विचार का सीधा प्रभाव शरीर के स्वास्थ्य पर पड़ता 
है, अतएव बुरे विचार हमारे शरीर को दुर्बल और अस्वस्थ बनाते हैं। 

प्रत्येक व्यक्ति प्रतिदिन एक घण्टा अपने मन का निर्माण करने में लगा 
` दे। उस समय वह प्रसन्न स्मृतियां तथा आनन्दपूर्ण विचारों में मन एकाग्र करे, 
तो उसके जीवन का कायाकल्प हो सकता हे। 'आनन्दपूर्ण विचार' परोपकार 
ओर निःस्वार्थ भाव से उत्पन्न होते हैं। इन पर मन एकाग्र करने का निरन्तर 
अभ्यास करने से मनुष्य के जीवन में आश्चर्यजनक परिवर्तन होते हैं। 

धूम्रपान, शराब, वेश्यागमन के अतिरिक्त शरीर को नष्ट करने के अन्य भी 
अनेक उपाय हैं। उदाहरणतः क्रोध. हमारी लालाग्रन्थियों के रासायनिक तत्वों 
में परिवर्तन कर देता है और उससे ऐसा विष उत्पन्न होता है, जो जीवन के 
लिए घातक है। उग्र भावनाओं के आकस्मिक धक्के से न केवल कुछ ही 
य रे हृदय दुर्बल हो जाता है, बल्कि उससे पागलपन ओर मृत्यु तक हो 
जाती है। 

मान लीजिए एक ही कमरे में कई मनुष्य हों ओर उनके श्वास के मे ने 
मनोवैज्ञानिक चिकित्सक के हाथ में साप दिये जायें, तो वह बतला सकता हे, 
किस व्यक्ति के मन में क्रोध हे, किसके मन में ईष्या, किसके मन में प्रसन्नता, 
किसके मन में परोपकार। यह परीक्षण इतना विश्वसनीय है कि इससे स्पष्ट 
तथा निर्ध्रान्त परिणाम निकाले जा सकते हैं। भय के द्राग् शरीर दुर्बल ओर 
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रोगी हो जाता है, जबकि धैर्य और साहस के द्वारा शरीर की शक्तियों का 
पुनर्निमाण किया जा सकता हे। 

क्रोध के द्वारा दूध पिलाने वाली माता का दूध विषैला हो जाता है और 
उससे बच्चा तुरन्त रोगी हो जाता है। एक प्रसिद्ध अश्वपालक ने बताया कि 
घोड़े पर क्रोध प्रकट करने से, कई बार उसकी नाड़ी की गति दस गुनी तेज 
हो जा है। कुत्तों पर किये गये परीक्षणों से भी इसी प्रकार के तथ्यों का पता 
चला हे। 

जब जानवरों पर क्रोध का ऐसा प्रभाव होता है, तो म ष्य पर उसके प्रभाव 
की कल्पना की जा सकती है। कई बार उग्र भावनाओं के कारण ष्य को 
उल्टियां आने लगती हैं। प्रचण्ड क्रोध अथवा भय से पीलिया रोग हो जाता 
है। प्रचण्ड क्रोध के कारण कई बार हृदय की धड़कन बढ़ जाती है ओर कई 
बार हृदय की गति बन्द हो जाती है। 

सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर ने मनुष्य की रचना इसलिए नहीं की थी कि वह 
दुर्बल बने और भावावेंगों का दास बने । भावनाओं को वश में करने की शक्ति 
हमारे अन्तःकरण में विद्यमान है। यह हमारा कर्तव्य है कि हम उस शक्ति का 
नि करें और उस शक्ति का प्रयोग करके अपनी भावनाओं को वश में 
रखें। 

जो मनुष्य अपने मानसिक राज्य को अपने शासन के वशवर्ती रख सकता 
है, जो अपनी इच्छा से अपनी मनोवृत्ति का निर्माण कर सकता है, जो अपने 
विचारों और भावों पर पी तरह शासन कर सकता हे, वही सच्चे अर्थों में 
मनुष्य है। वह अपने मन के उग्र भावों से उत्पन्न प्रतिक्रिया का प्रतिरोध करने 
में समर्थ होता हे। वह लवक विचार की जगह अच्छा विचार मन में लाता 
है, ठीक उसी प्रकार जैसे कोई रसायनविज्ञ अम्ल (तेजाब) की प्रतिक्रिया के 
लिए क्षार का प्रयोग करता है । अनाड़ी आदमी शरीर पर तेजाब गिर पड़ने पर 
संभव हे किसी अन्य तेजाब का प्रयोग कर दे; जिससे शरीर ओर भी अधिक 
जल सकता है; किन्तु जो उचित है, वह क्षार द्वारा तेजाब के प्रभाव को दूर कर 
देता है। ठीक इसी प्रकार जो विचारवान्‌ व्यक्ति हे, वह प्रत्येक दूषित विचार 
का प्रतिरोधक उपाय जानता है। वह दूषित विचार का उसके विपरीत विचार 
से प्रतिरोध कर लेता है। उदाहरणतः वह जानता हे कि निराशा के विचार से 
शरीर थका-हारा हो जाता है, अतः इसे दूर करने के लिए वह उत्साहं, आशा 
और उल्लास के भावों का प्रयोग करता है। वह रोग का विचार आने पर 
नीरोगता का, घृणा का विचार आने पर प्रेम का, जलन का विचार आने पर. 


` उदारता का प्रयोग करके अपने मन को बुरे प्रभाव से बचा लेता है। ऐसा 


व्यक्ति मन के रोगों की औषधि मन के अन्दर ही रखता है। ज्यों ही वह किसी 
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मानसिक व्याधि के चिन्ह देखता हे, त्यों ही ओषधि का प्रयोग करके मन को 
पुनः निर्मल और स्वस्थ बना लेता है। 
जिस प्रकार बालक-बालिकाओं को भोतिक रसायन का ज्ञान कराया जाता 

, उसी प्रकार यदि उन्हें मानसिक रसायनशास्त्र का भी ज्ञान कराया जाये, तो 
वे निराशा, क्रोध एवं ईर्ष्या आदि मानसिक व्याधियों से अपने को बचाने में 
समर्थ हो सकते हें। तब हमें लटके हुए उदास चेहरे और सुस्त शरीर नहीं 
दिखाई देंगे। तब हमें बालक दुःखी, अपराधी, निराश ओर असफल नहीं 
दिखाई देंगे। 

इसी मानसिक रसायनशास्त्र के ज्ञान के अभाव से ही, हममें से अनेक 
व्यक्ति अपने मन को विषाक्त होने से बचा नहीं पाते । हम अपने मन को स्वयं 
विषाक्त कर लेते हें ओर फिर स्वयं कष्ट पाते हें। ये विषेले भाव हमारे मन में 
आने के उपरान्त हमारे शरीर में ऐसी रासायनिक प्रतिक्रिया उत्पन्न कर देते हें 
कि हमारे लिए स्वस्थ रहना असम्भव हो जाता है। 

घृणा, जलन ओर प्रतिशोध का दोरा पड़ते ही, मनुष्य की शारीरिक शक्ति 
परास्त हो जाती है, वह थका-हारा हो जाता है। उपर्युक्त मनोवेगों के वश में 
आए लोग थकान, उदासी, सुस्ती ओर अकर्मण्यता के शिकार हो जाते हैं। वे 
समय से पूर्व ही वृद्ध हो जाते हें । 

परन्तु यदि हम चाहें तो इन मानसिक विषों की प्रतिक्रिया सहज ही कर 
सकते हैं। इन विषों को दूर करने वाली औषधियाँ भी हमारे मन में ही हैं। 
हम घृणा के विष का प्रतिकार प्रेम द्वारा करें, तो हम घृणा के विष द्वारा शरीर 
को पहुंचाई जाने वाली क्षति से अपनी रक्षा कर सकते हैं । 

पानी की कोई भी गन्दगी ऐसी नहीं, जिसे रासायनिक क्रिया द्वारा दूर न 
किया जा सके.। इसी प्रकार मन का कोई भी ऐसा दोष नहीं हे, जिसे शुभ 
विचारों की रासायनिक प्रक्रिया से दूर न किया जा सके | 

बुरे भावना-रूपी विष के द्वारा अनेक बहुमूल्य जीवन नष्ट किये जा चुके 

` हैं। यदि इन भावनाओं के *शिकार' हुए व्यक्ति के आसपास के लोग उन 

भावनाओं के प्रतिकार का उपाय जानते, यदि समय रहते वे उपचार करते, तो 
उन बहुमूल्य जीवनों को बचा सकते थे। 

: जब हम यह जान लें कि किस बुरे विचार का उपचार कौन-सा शुभ 
विचार हे, तो हमारे लिए अपनी मानसिक व्याधियों का उपचार करना आसान 
हो जाता हे | हम प्रत्येक दुर्विचार के विरुद्ध निश्चित शुभ विचार का प्रयोग 
करके मन को तुरन्त निर्मल बना सकते हैं। 

न ` यह सर्वथा व्यवहार्य हे, संभव हे ओर कठिन भी नहीं है कि हम अपने 
बारों को अपनी इच्छा के अनुसार नियन्त्रित करें, हम अपने मन को नियन्त्रित 
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करके शान्त रखें, सन्तुलित रखें, सात्त्विक रखें, और निरन्तर अभ्यास से हम 
अपनी मनःस्थिति ऐसी बना सकते हें कि बड़े-बड़े आवेग द्वारा भी हमारा मन 
उद्विग्न और बेचेन न हो होने पाए। | 

यदि आप समझेंगे कि दुर्बलता आपके हृदय को दबाने के लिए आ रही 
है, तो आप तुरन्त उत्साहमय विचारों के प्रबल आवेग से हृदय को इतना 
शक्तिमय बना लेंगे कि दुर्बलता का प्रभाव. ही नहीं हो सकेगा। | 

प्रेम के रसायन द्वारा मनुष्य की अनेक मानसिक व्याधियों को दूर किया 
जा सकता है। इस रसायन में लोभ और स्वार्थ पूरी तरह घुलकर नष्ट हो जाते 
हैं। इससे-बदले की भावना, अपराध की इच्छा तथा मन की अनेक अन्य 
व्याधियाँ दूर हो जाती हैं । 

जिस प्रकार अम्ल का उपाय क्षार हे, आग बुझाने का उपाय कार्बन 
डाई-ऑक्साइड गैस है, उसी प्रकार घृणा, ईर्ष्या, प्रतिशोध को स्नेह, प्रेम और 
शान्ति द्वारा उपशम किया जा सकता हे। 'प्रेम-सलिल' से द्वेष का सार मल 
धुल जाएगा । प्रेम की विद्यमानता में घृणा पल-भर भी जीवित नहीं रह सकती । 
प्रेम वह स्वर्ण-रसायन है, जिसके प्रयोग से ईर्ष्या-द्वेष भी नहीं रहते । 

हममें से बहुत-से लोग अपने मन से तो बुरे विचारों को दूर करना चाहते 
हैं, किन्तु उपचार का प्रयोग करना नहीं चाहते । वे अपने मन से घृणा को बाहर 
निकाल देना चाहते हैं, किन्तु प्रेम को अपने मन में स्थान नहीं देते । 

मन की स्थिति में परिवर्तन कर दीजिए। प्रेम-भावना को मन में लाइये। 
सबको अपने स्नेह का पात्र समझिये। जिस व्यक्ति से घृणा करते हैं, उसके 
प्रति भी स्नेह का प्रयोग कीजिए, फिर देखिये कि आप में केसा परिवर्तन आ 
गया है। जब भी आपको कायरता, सन्देह, भय, चिन्ता आदि प्रतिकूल भाव 
पीड़ित करें, तो इनके विरोधी-अनुकूल भावों का चिन्तन कौजिये। सके 
विश्वास, निर्भयता, निश्चिन्तता का भाव हृदय में उदित कीजिये । जैसे सूर्य के 
प्रकाश में अन्धकार नहीं टिक सकता, उसी प्रकार कल्याणकारी विचार के 


सम्मुख बुरा विचार नहीं ठहर सकता | 


मन में धारण किया गया प्रत्येक सत्य, शिव और सुन्दर विचार बड़ी तीब्र 
गति से अपने समान विचारों को जन्म देता हे। इससे विचार स्पष्ट हो जाते 
हैं, प्रज्ञा निर्मल हो जाती है, उद्देश्य साफ़ दिखाई देने लगता है, ओर जीवन 
ऊंचा उठने लगता है। शुभ ओर अशुभ विचार परस्पर विरोधी हैं और एक 
की स्थिति में दस स्थिति नहीं हो सकती । उदाहरणतः जहाँ मन में सत्य 
होसकताहै? - .. 

एक महिला को में ता 'उसका चरित्र बहुत अच्छा है । उसे अत्यन्त - 
कठिन परिस्थितियों में भी अपने मन को पुनः तरोताज़ा बनाने की अद्भुत 
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कला आती है। वह जानती है कि मानसिक बिम्बों का, मन की स्वस्थता से 
घनिष्ठ सम्बन्ध हे, अतः उसने अपने मन के “शत्रु-विचारों' तथा 'मित्र-विचारों' 
का सूक्ष्म अध्ययन कर लिया है। अब जब कभी 'शत्रु-विचार' का आक्रमण 
होने लगता है तो वह 'मित्र-विचार' को सचेत करके उसका प्रतिरोध कर लेती 
है। इस प्रक्रिया द्वारा उसकी मनःस्थिति शान्त और प्रफुल्लित बनी रहती हे। 
ज्याँ ही निराशा ओर निरुत्साह का बिम्ब दिखाई पड़ा, त्यों ही वह महिला 
अपने मन में सुन्दर प्रसन्नचित्त, उत्साहमय बिम्ब अपने मन में साकार कर लेती 
है। इस प्रकार मानसिक शक्ति को i रखने की कला उसे बड़ी उपयोगी 
सिद्ध हुई है। इष्ट विचार को मन में स्थान देकर अनिष्ट विचार को मन से 
बाहर करके वह अपने विचारों को निर्मल बना लेती है और अपनी इच्छा-शक्ति 
के बल पर अपने अन्दर पुनर्जीवन का संचार कर लेती है। इस कला के निरन्तर 
अभ्यास के द्वारा उसे अब यह सिद्धि प्राप्त हो गई है कि वह अपने मन को 
हर समय शान्त, मधुर, सोम्य, प्रसन्न, उत्फुल्ल तथा सन्तुलित रख सकती है। 
इसके कारण जो लोग उसे जानते हैं, वे उसका सम्मान करते हैं । 
मनुष्य-शरीर सारा का सारा जीवन-कोषों से बना हुआ है। हमारा शरीर 
बारह विभिन्न प्रकार के कोषों का समूह मात्र है । प्रत्येक कोष को अधिकगत 
संघटितावस्था पर हमारा स्वास्थ्य निर्भर करता है। अस्वस्थता अथवा 
रुग्णता इस बात का संकेत है कि हमारे कुछ कोष घायल हो चुके हैं | बहुत-से 
लोग समझते हें कि विचार का प्रभाव केवल मस्तिष्क पर पड़ता हे, किन्तु तथ्य 
यह है कि हमारे विचार का प्रभाव हमारे शरीर के बारह प्रकार के तमाम कोषों 
पर पड़ता हे । 
शरीरःक्रिया-विज्ञान के विद्वानों ने इस तथ्य को खोज निकाला है कि 
नेत्रहीनों की अंगुलियों के अग्रभाग में कोष होते हैं जो मस्तिष्क का कार्य करते 
हैं, इसीलिए नेत्रहीन छूकर ही कपड़े की किस्म पहचान लेते हें, रुपये-पेसे और 
नोट का मूल्य बता सकते हैं, रंग बता सकते हें। इन बातों से स्पष्ट होता है 
कि विचार करने की क्रिया केवल मस्तिष्क तक ही सीमित नही; दूसरे शब्दों 
में हिचा प्रभाव केवल मस्तिष्क पर नहीं होता; बल्कि शरीर के अंग-प्रत्यंग 
पर होता हे । 
एकाएक बुरी खबर सुनते ही हृदय, आमाशय और मस्तिष्क पर एक 
. धक्का-सा लगता है। कई बार किसी सम्बन्धी की मृत्यु का समाचार सुनते ही 
| व्यक्ति कुछ घण्टों में, ओर कई बार कुछ मिनटों में ही पीला पड़ जाता है; कारण, 
RE उसके मस्तिष्क के प्रत्येक कोष को धक्काःसा लगता है। किन्तु यह धक्का 
| मस्तिष्क तक ही सीमित नहीं रहता, अपितु तत्काल ही शरीर के प्रत्येक कोष 
को उसका अनुभव होता है । परिणाम यह होता है कि एक-एक कोष संज्ञाशून्य-सा 


. हो जाता हे। 
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शरीर के करोड़ों कोष एक- दूसरे से बंधे र हुए हें । उनका पारस्परिक 
परिचय हे, सहानुभूति हे । एक कोष घायल होता है तो अन्य उसकी पीड़ा को 
अनुभव करते हैं; एक को सहायता मिलती है तो अन्य सभी को उसकी अनुभूति 
होती है; कोष का हानि-लाभ अन्य सभी का हानि-लाभ है । 

जब हमें इस तथ्य का ज्ञान होता हे कि हमारा मस्तिष्क प्रत्येक विचार 
और भावना को संचय करता हे, और शरीर के दूरतम स्थान पर स्थित कोष 
पर भी उसका प्रभाव पड़ता है, तब हम विचार के प्रभाव के बारे में अत्यन्त - 
सतर्क हो जाते हें। तब हमें यह विदित हो जाता हे कि मन में किसी भी रोग 
की गाँठ बाँध लेना, किसी भी अनुत्साहित करने वाले विचार को स्थान देना, 
किसी भी प्रकार से निराशा के भाव को मन में आने देना कितना हानिकारक 
है। भय, चिन्ता, फिक्र, ईर्ष्या, घृणा, क्रोध ओर घोर स्वार्थ की भावनाएं हमारे 
कोषों के सम्पूर्ण समूह को क्षीण करती हैं । इस प्रकार की. भावनाओं से कोषों 
की रचना में बाधा पड़ती हे ओर उनका संघटन क्षत-विक्षत हो जाता है। इससे 
न केवल हमारे स्वास्थ्य का स्तर गिरता हे, अपितु हमारी मानसिक तथा शारीरिक 
शक्ति भी क्षीण होती है। इसके विपरीत, स्वस्थ विचारों के द्वार--उत्साह ओर 
उमंगभरे विचारों द्वारा हमारा शरीर स्वस्थ, उत्साह समन्वित, क्रियाशील एवं 
io ला है; क्योंकि शुभ विचारों से हमारे शरीर के कोषों को पुनर्जीवन 
प्राप्त होता हे । 

मनुष्य का यह सर्वोत्तम कर्त्तव्य है कि वह अपने सम्पूर्ण कोषो से जीवन 
को सर्वोत्तम स्थिति में रखे । फिर वह पूर्णतया स्वस्थ, नीरोग तथा समचित्त रह 
सकता हे और तभी वह ठीक काम कर सकता हे, सत्य व्यवहार कर सकता 
है, ईमानदार तथा वफ़ादार हो सकता है ओर उदात्त मानव बन सकता हे। 

मन की खिन्नता, काम करने की अयोग्यता, त्रुटियों और ले यहाँ तक 
कि संसार में जितने भी अपराध होते हें, उनका मूल कारण है कि हम 
अपने दोषपुर्ण, अवैज्ञानिक ढंग से सोचे गए विचारों द्वारा अपने शरीर के कोषों 
के जीवन को क्षति पहुँचाते रहते हैं। | 
. जिस समय एक व्यक्ति पूरी तरह से स्वस्थ होता है, तब उसकी ्अ नहीं 
होती कि कोई गलत काम करे। जब उसके कोषों का जीवन हीन ओर दुर्बल 
हो जाता है, तब बुरे काम करने लगता है। कोषों के जीवन की प्रतिक्रिया ही 
दोषपूर्ण कार्य है। यह एक वेज्ञानिक तथ्य है, जिसका ज्ञान अनेक परीक्षणों 
तथा प्रयोगों से प्राप्त किया गया है। अतएव उच्चतम सच्चरित्रता, उच्चकोटि 
की प्रसन्नता, सर्वोत्तम करराव ओर अथाह आनन्द की प्राप्ति का आधार 

और जीवन- 


bs शतत हीहे कोषों की स्वस्थता का आधार हमारे शुभ 
चार हैं। 
इसके विपरीत, जब जीवन-कोष कातर हो जाता है, जब उसका स्तर निम्न 
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हो जाता हे, तब हमारा सारा शरीर अप्राकृतिक हो जाता हे ओर ऐसी चेष्याएँ 
करने लगता है जिनकी स्वस्थ शरीर से आशा नहीं की जा सकती । 
प्रत्येक व्यक्ति विचारों के समुद्र म तेरता रहता है जहाँ लहरें भिन्न-भिन्न 
दिशाओं की ओर प्रवाहित होती रहती हैं। जब हम प्रत्येक प्रकार के विरोधी 
प्रभावों के वशीभूत हो जाते हैं, जब परस्पर-विरोधी विचारधाराओं के कारण 
हम किंकर्त्तव्यविमूढ़ हो जाते हैं, जब हमें दिशाभ्रम हो जाता हे और हम अपने 
गन्तव्य स्थल को भूल जाते हैं, अर्थात्‌ जब हम लक्ष्य-भ्रष्ट हो जाते हें, तब हम 
घोर डू पाते हैं । यदि लक्ष्य-रूपी धुव तारा हमारी दृष्टि में रहे, यदि हम 
तैरने में कुशल हों, यदि लहरों के विपरीत तैरने की क्षमता हममें हो, तो इस 
सार में हंसते-हंसतें तेर सकते हैं ओर अपने लक्ष्य-स्थल तक पहुँच सकते 
हमें इस विधि का ज्ञान अवश्य प्राप्तं करना चाहिए कि हम अपने 
“शत्रुःविचारों' के प्रहारों का निरोध केसे कर सकते हें। हमें बुरे विचारों के 
प्रतिकार का ज्ञान अवश्य होना चाहिए, तभी हम उसका प्रयोग करके, उनके 
| प्रभाव को नष्ट कर सकते हैं। हमें अपनी मनोवृत्ति का स्वामी होना चाहिए, 
| . दास नहीं। अपने विचारों को उचित दिशा की ओर मोड्ने की क्षमता हममें 
क्‍ अवश्य होनी चाहिए। तभी हम भीतरी तथा बाहरी भावों से उन्न दुर्विचारों 
और कुकृत्यों से अपने जीवन को बचाने में समर्थ हो सकते हें । 
र जिस समय बेतार के तार का आविष्कार किया जा रहा था, उस समय 
` वैज्ञानिकों के सामने एक बड़ी समस्या यह उठ खड़ी हुई कि विभिन्न दिशाओं 
में प्रवाहित होने वाली ध्वनि-त्रंगों को केसे नियंत्रित किया जाये ? इसी प्रकार 
की समस्या चरित्र-निर्माण एवं जीवन-निर्माण का प्रयल करने वाले व्यक्तियों 
„ के सामने भी आती हे। चित्तवृत्तियाँ विभिन्न दिशाओं की ओर दौड़ती हैं। कई 
[ बार उनका प्रवाह परस्पर विरोधी दिशाओं में होता है। चरित्र निर्माण तभी हो 
सकता है यदि परस्परविरोधी विचारधाराओं पर नियन्त्रण करके उनकी समस्त 
| . ` शक्ति लक्ष्य की दिशा में मोड़ दी जाए। | 
| वह व्यक्ति सौभाग्यशाली है, जो ब्रहमचर्यावस्था में ही वैज्ञानिक मानसिक 
| संस्कृति का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे उसके हाथ में एक ऐसी कला आ जाती 
| है, जिसे सर्वथा अमूल्य ही समझना चाहिए । 
` हम अपने शुभ विचारों को शक्तिशाली बनाकर, अपने जीवन को उचित 
` दिशा की ओर मोड़ सकते हैं; क्‍योंकि प्रबल विचारशक्ति ही हमारी समस्त 
क्रियाओं र क र र 
कुछ ही-समय पूर्व मु bs नवयुवक मिला | चिरकाल उपरान्त वह मुझ 
भेंट करने आया था। उसमें i परिवर्तन देखकर में चकित रह गया । 
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जब इससे पूर्व मैंने उसे देखा था,वह निराशावादी था, उत्साहहीन था, लगभग 
अकर्मण्य हो चुका था। 

नवयुवक ने मुझे बताया--“मैंने ऐसी जीवनसंगिनी प्राप्त कर ली है, जो 
आशावाद से परिपूर्ण है, जो हर समय हँसती-मुस्कराती रहती है, कठिनाइयों 
ओर बेचैनी की बातों को हँसकर टाल देती है, समस्याओं को धैर्य से सुलझा 
देती है, उसी ने मेरे विचारों की दिशा बदल दी है । वह मुझे प्रसन्न रखती हे। 
उसने मुझमें आत्मविश्वास की भावना का संचार कर दिया है। उसने मुझे 
खिन्नता के वातावरण से उबार लिया है, अपने आशा-भरे “नये विचारों' सें 


'मन पर ऐसा प्रभाव डाला है कि अपने निश्चयों पर दृढ़ रहने की क्षमता मुझमें 


आ गई है। उसी ने मेरी मनोवृत्ति में क्रान्तिकारी परिवर्तन कर दिया है। प्रेम 
के सिद्धान्त द्वारा तथा सद्विचार की शक्ति द्वारा उसने मुझमें नवजीवन का 
संचार कर दिया हे ।” क्‍ 

मनुष्य के तमाम कष्टों का उपाय उसके मन के अन्दर है। घातक विषों 
के प्रतिकार के उपाय उसके मन में विद्यमान हैं । यदि वह उन उपायों का प्रयोग 


` करे, तो अपने अन्दर से घृणा, ईर्ष्या, क्रोध, प्रतिरोध, मिथ्या आकांक्षा आदि को 


दूर करके, उनके स्थान पर प्रेम, सहानुभूति, शान्ति, मित्रता, शुभ आकांक्षा आदि 
की भावनाओं की स्थापना कर सकता है। रः 






| आप व दूसरों का हाथ देखकर 


"हस्तरेखा ज्ञान 


| . मूल्य 20/- मात्र | 
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विचार : भाग्य का है, दूसरा नाम हे। तब, आप अपने भाग्य को चुन 
लीजिए। धैर्य से सफलता की प्रतीक्षा कीजिए भ्रेम से प्रेम मिलेगा, घृणा से घृणा । 
प्रेम से सफलता ओर समृद्धि होगी,घृणा से विफलता ओर निर्धनता प्राप्त होगी ।” 
“सुन्दर विचार, गौरवमय व्यवहार तथा दयालुता में प्रतिबिम्बित होते हैं । 
इन्हीं का मूर्तरूप मेल-जोल ओर प्रसन्नता के वातावरण के रूप में प्रकट होता है ।” 
यद्यपि मनुष्य यह जानता है कि यह परिनिश्चित हे कि जैसा बोयेगा, वेसा . 
काटेगा ओर यह सर्वथा असंभव हे कि बोये तो बबूल और फल आम के 
मिलें, परन्तु इस तथ्य से परिचित होते हुए भी, व्यावहारिक जीवन में मनुष्य 
इसे सर्वथा भूल जाता है। क्या यह आश्चर्यजनक तथ्य नहीं कि मानसिक 
कृषि करते हुए वह इस सत्य को आंख से औझल कर देता है कि फल वैसा 
ही होगा जैसा बीज ओर पेड़ होगा ? = 
. हम प्रसन्नता, सुख-समृद्धि और सन्तोष की फसल की आशा कैसे कर 
सकते हें जवकि कई वर्षों से हम अपने विचारों में इसके विपरीत प्रभाव वाले 
बीज बोते रहे हें जब हम अपने मन में रोगों के विचार बोते रहे हैं,तो आज 
. स्वस्थता का फल केसे चख सकते हैं ? 

ग हम उस किसान को पागल कहेंगे, जो कांटेदार झाडियाँ लगाकर उनसे 
गेहूँ आप्त करने की आशा करे। परन्तु हम अपने मन में भय के बीज बोते 

' हैं, चिन्ता के बीज बोते हैं, फिक्र के बीज बोते हैं, और जब फल बीजों के 

` अनुरूप होता है, तो हम आश्‍चर्यचकित रह जाते हैं। 

धान के बीज से धान ही हो सकता है, गेहूँ के बीज से केवल गेहूँ ही हो 
सकते हैं। खेती की ही भाँति मनुष्य की सफलता भी बीज, श्रम, देखभाल, 
सिंचन आदि के आधार पर फलीभूत होती हे। बीज अच्छा न हो तो खेती भी 
न हो सकती। बीज अच्छा भी हो किन्तु दुर्बल हो तो भरपूर पैदावार 
जो मनुष्य अपने मन में असफलता के विचारों के बीज बोता है, वह कभी 

` „ भी सफलता की फसल नहीं प्राप्त कर सकता। यदि वह आशावाद के बीज 
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बोता हे, सन्तुलन के बीज वोता है, स्वास्थ्य के बीज बोता है, पवित्रता के बीज 


बोता है, सत्य के बीज बोता हे, अथाह धन-संपत्ति के बीज बोता है तो वह 
इन्हीं की फसल काटेगा। 

समन्वय की भावना 'शक्ति' है, विरोध और विषमता की भावना दुर्बलता 
है। निराशावादी भावना उन झाड़ियों के समान हे जिनके उगने से फसल 
कमजोर पड़ जाती हे। हमारे जीवन की समस्याएँ कितनी आसान हो जायें, 
यदि हम यह समझ लें कि मन-संबंधी सिद्धांत भी ठीक उसी प्रकार के कार्य 
करते हैं, जिस प्रकार वैज्ञानिक सिद्धांत या शरीर-संबंधी सिद्धांत । मस्तिष्क में 
आया प्रत्येक विचार एक बीज है, जिसकी फसल अवश्य होती है--चाहे वह 
बीज बबूल का हो या गुलाब का, आक का हो या आम का | 

हम जो काम-धंधा या पेशा अपनाये हुए हें,वह हमारे मानसिक बीज-वपन 
का परिणाम हे। यदि हम अपने मन में अपार धन-संपत्ति के बीज बोयेंगे, तो 
उन्हें अवश्य प्राप्त करेंगे। यदि हम अपने मन में नीच विचारों को बोयेंगे, तो 
फल भी वैसा ही होगा। यदि हम अपने मन में असफलता के विचार बोयेंगे, 
तो असफलता ही हाथ लगेगी। यदि हम अपने मन में निर्धनता के विचार 
बोयेंगे, तो निर्धन ही हो जाएंगे । 

जीवन-रूपी खेती,विचाररूपी बीज के अनुरूप ही उगती है । जब हम किसी 
स्वार्थी व्यक्ति को देखेते हैं तो मुंह फेर लेते हें । हम जानते हें कि उसका चेहरा 
दोषपूर्ण स्वार्थ-भावना की फसल है। इसके विपरीत जब हम किसी शान्त, 
प्रेरणादायक, स्फूर्तिप्रद व्यक्ति का मुखड़ा दे देखते हैं,तो हमें पता चल जाता है कि 
इस व्यक्ति ने विचारसमन्वय की, की,सफलता की खेती की है। 

यदि कोई व्यक्ति चाकू लेकर अपना मास काटने लगे, तो मांस के कटने 
पर, लहू बहने पर, पीड़ा होने पर उसे अचम्भा नहीं होना चाहिए; क्योंकि उसने 
काम ही ऐसा किया है, फिर फल पर आश्चर्य क्यों ? इसी प्रकार यदि मनुष्य 
क्रोध में दूसरे पर शब्दों का प्रहार करता है, तो उसे भी क्रोध भरे वचन सुनने 
के लिए तैयार रहना चाहिए। [ 

यदि आप प्रभावशाली व्यक्तित्व बनाना चाहते हेँ,यदि आप अपने व्यक्तित्व 
में चुम्बकीय गुण लाने चाहते हैं, यदि आप ऐसी 0 प्राप्त करना चाहते हे 
कि दासता की हीनावस्था से निकलकर अधिकार के ऊचे पद पर पहुचें, यदि 
आप अपने व्यक्तित्व में आमूल-चूल परिवर्तन करना चाहते हैं,तो आज से ही, 
इसी समय से ही अपने में आशा, उत्साह, प्रसन्नता, साहस, परिश्रम, उदारता, 
मित्रता, सफलता के बीज बो दीजिए। अपने मन को रचनात्मक, क्रियात्मक, 
विधेयात्मक बनाइये । तब आपके जीवन में आश्चर्यजनक परिवर्तन होगा ओर 
आपकी सबसे ऊंची आकांक्षा-आपकी महत्वाकांक्षा पूर्ण होगी। 
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“आप प्रमाणित कीजिये कि आप अपने को वश में कर सकते हैं ओर 
में कहूँगा आप शिक्षित मनुष्य हैं। यदि आप में आत्मसंयम नहीं तो आपकी 
प्रत्येक प्रकार की शिक्षा व्यर्थ हे।” 

कोई भी व्यक्ति किसी महान्‌ कार्य में सफल होने की आशा नहीं कर 
सकता, जब तक कि वह अपना स्वामी स्वयं न हो। 

आत्मसंयम के अभाव के कारण हज़ारों लोगों के जीवन नष्ट हो चुके 
हैं । उनकी ऊंची महत्तवाकांक्षाएं,विरल योग्यताएं तथा शिक्षा-सम्बन्धी उपलब्धियाँ 


, केवल इसलिए व्यर्थ हो गईं कि उनमें अपने को वश में रखने की शक्ति नहीं 


थी। वे व्यक्ति हर प्रकार से होनहार थे, उनके भविष्य के आरे में किसी को 
शंका नहीं थी; किन्तु अपने-आपको वश में रखने की सामर्थ्य न होने के कारण 
उनका जीवन व्यर्थ हो गया। 

हम प्रतिदिन समाचार-पत्रों में पढ़ते हें कि किसी ने क्रोध के आवेश में 
किसी को घायल कर दिया अथवा गोली से उड़ा दिया । इसका मूल्य भी उन्हें 
चुकाना पड़ा। दी जीवन या जीवन की स्वतन्त्रता से हाथ धोना पड़ा । जेल 
में जाकर कैदियों से पूछिये श सुधारो में जाकर बालअपराधियों से मालूम म 
कीजिये ! इनमें से ऐसे मिलेंगे जिन्होंने अपनी स्वतन्त्रता 
कारण खो दी कि वे क्रोध का शिकार हो गए थे। यह क्रोध एक मिनट तक 
टिका; किन्तु उनके जीवन को बिगाड़ गया, उनके चरित्र पर धब्बा लगा गया ! 
न अचानक बन्दूक का घोड़ा दबा, गोली छूटी; परन्तु जिसे गोली 
लगी वह सदा के लिए संसार से विदा हो गया। अब यह अपराध जो 'कृत' 
है, वह 'अकृत' कदापि नहीं हो सकता | क्रोध से जिस समय खून गर्म हो जाता 

„तब मनुष्य क्या-क्या अपराध नहीं कर डालता । | 

क्रोध के एक झोके में बह जाने के कारण ही अनेक मनुष्य अपना ऊंचा 
प॒द गंवा बैठते हैं, या ऊंचा पद पाने के अवसर से वंचित हो जाते हें। मनुष्य 
क्रोध के आवेशपूर्ण एक क्षण में वर्षों के कार्य, परिश्रम तथा अनुभव के फल 
को दूर फेंक देता हे। 
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क्र 


“गया कि वे क्रोधी स्वभाव वाले थे। 


एक बड़ा योग्य सम्पादक था। वह कई देनिक-पत्रों में सर्वोच्च पद पर 
काम अ था। वह सशक्त लेखनी का धनी था। उत्साही लेखक था। 
अनेक विषयों पर वह अधिकारपूर्वक लेखनी चला सकता था । वह श्रेष्ठ इतिहासज्ञ 
था। वह बड़ा ही कोमल था, स्नेहपूर्ण हृदय वाला व्यक्ति था। आवश्यकता 
पड़ने परःवह किसी की भी सहायता करने के लिए तेयार रहता था। परन्तु 
उसका जल्दी ही पारा चढ़ जाता था। पलभर में क्रोध का आवेश आते ही वह 
अपने पद से तुरन्त त्याग-पत्र दे देता था। उन पदों को प्राप्त करने के लिए 
उसे वर्षों परिश्रम करना पड़ता था; परन्तु वह परिश्रम पलभर में व्यर्थ चला 
जाता था; क्योंकि वह क्रोध के वश में हो जाता था। इस व्यक्ति में ऐसी योग्यता . 


. थी, जेसी शायद ही किसी अन्य एक व्यक्ति में हो। फिर उसे आज कहीं ओर 


कल कहीं--काम के लिए निरन्तर भटकना पड़ता था। परिवार का गुज़ारा भी 
मुश्किल से चल पाता था। इस प्रकार वह क्रोध का 'दास' था। 

क्रोध के दास बने व्यक्ति हमें प्रत्येक क्षेत्र में दिखाई पड़ते हें, जिसका पारा 
तुरन्त ऊंचा हो जाता हे | महीनों ओर वषो में किये-कराये काम पर वे पलभर 
में पानी फेर देते हें। वे कई बार ऊचे पद पर पहुंचकर फिर नीचे उतरं आते 


bs 
मैं कई वृद्ध व्यक्तियों को मवा जिनका जीवन इसी कारण बिगड़ 
से मतभेद रखने वाले व्यक्तियों के 
मत का सम्मान वे नहीं कर सके, केवल इसी कारण उन्हें ऊंचे ओर सम्मानित 
पद से हाथ धोना पड़ा। क्रोध से क्या हानि होगी, इसकी उन्होंने परवाह न 


: की । उन्होंने अपनी जीभ को वश में नहीं रखा--न कहने योग्य बात कह दी; 


क्योंकि वे क्रोध से पागल हो गए ओर उनकी नोकरी समाप्तं हो गई। 

कितना महंगा है यह सौदा ! क्रोध के आवेश में आप अपना मत दूसरे 
व्यक्ति के मस्तिष्क में ज़बर्दस्ती दूँसने की कोशिश करते हैं और परिणाम यह 
होता हे कि आप अपना भविष्य बिगाड़ लेते हैं ।. 

एक योग्य व्यापारी से मेरा परिचय था। उसने प्रत्यक्षतः अपनी सारी 
'साख' नष्ट कर ली। कारण केवल यहा था कि वह अपने ग्राहकों को यह 
बताना चाहता था कि उसका विचार क्या है। अपने मत को ठीक बताने की 
झोंक में वह क्रोध में आ गया ओर परिणाम यह हुआ कि ग्राहक उसे छोड़कर 
चले गए। जब उसका पारा चढ़ जाता था, तब वह आगा-पींछा सोचे बिना, 
जो मुंह में आता कह जाता था। वह गालियां तक देने लगता था। वह बिना 
किसी कारण या तर्क के क्रोध करता था। उसके कर्मचारी डर के मारे दूर- दर 
रहते थे। धीर-धीरे उसका काम बिगड़ता चला गया ओर दीवाले तक 


नौबत आ गई। 
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कई लोग क्रोध के आवेश में राक्षस बन जाते हैं; वे मानवप्राणी ही नहीं 
रहते। एक व्यक्ति जब क्रोध के आवेश में आ जाता था तो जो कुछ उसके 
| सामने होता उसे फैंककर तोड़-फोड़ देता था। वह किसी से भी गाली-गलोज़ 
. करनेमें न सकुचाता था। जो उसे शान्त करने का प्रयल करता, वही उसके 
क्रोध का शिकार बन जाता था। क्रोध का आवेश आने पर उसकी आखें लाल 
| हो जाती थीं। उसके परिचित लोग ऐसी दशा देखकर उससे दूर भाग जाते 
थे। उस पर क्रोध सवार हो जाता था, यद्यपि सचेतन मन से वह किसी पर 
क्रोध नहीं करना चाहता था। जब क्रोध का ज्वार उतर जाता था, तब वह 
निढाल हो जाया करता था, यद्यपि वह स्वस्थ ओर हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति था। 
| जब क्रोध की आँधी आती हे, तो वस्तुतः मनुष्य आधा पागल हो जाता 
है। वह क्रोधरूपी राक्षस के वश में हो जाता हे। जो व्यक्ति अपने क्रोध को 
| नहीं रोक सकता, उसे समझदार नहीं कहा जा सकता । क्रोधावेश में मनुष्य ऐसे 
काम कर जावा जरता हे, जिनके लिए उसे जीवन-भर पछताना पड़ता हे। 
बहुत-से लोग अपने पिछले कुकृत्यों पर पछताते हैं, जो उन्होंने क्रोध के 
| i होकर कर डाले थे। उन कृत्यां के स्मरण से उन्हें अपने ऊपर लज्जा 
आती हे, दुःख होता है ओर निरन्तर मानसिक क्लेश होता रहता हे । 
हः क्रोष, ईर्ष्या, बदले की भावना ओर घृणा के कारण मानव के इतिहास में 
| क्या-क्या दुर्घटनाएं नहीं हुईं ? क्या कोई ऐसा लेखक है जो इन बुरी भावनाओं 
के परिणामों को खोलकर लिख सके ? तनिक विचार कीजिये कि मनुष्य अपने 
मन में किसी महत्वाकांक्षा को सँजोता हे वह उसके लिए वर्षों प्रयल करता 
है। परन्तु अचानक क्रोध का राक्षस आता है। वह उस व्यक्ति पर अधिकार 
जमा लेता हे, उससे बुर-बुरे काम करवा देता हे और उस व्यक्ति के भविष्य को 
नष्ट कर डालता हे। 
शराब के एक प्याले से मनुष्य के शरीर को उतनी हानि नहीं पहुंती, जितनी 
क्रोध के एक ही घूंट से पहुंच जाती हे। किसी भी काम से चरित्र में इतनी 
` दुर्बलता नहीं आती जितनी क्रोध के कारण आती हे। घृणा के कारण जीवन 
इतना कलंकित हो सकता है, जितना शराब की पूरी बोतल से नहीं हो सकता। 
अत्यधिक धूम्रपान, चिन्ता, सोच आदि से शरीर की सरसता को इतनी हानि 
नहीं पहुंचती, जितनी ईर्ष्या, जलन ओर क्रोध से पहुंचती हे । 
क्रोध की आग में निरन्तर जलते रहने के कारण ही आज अनेक श्रेष्ठ 
आत्माएं दुःख पा रही हैं। ॒ 
इसमें सन्देह नहीं कि क्रोध के कारण कई व्यक्तियों की आयु कम हो 
जाती है। कुछ लोग इस प्रकार एकाएक क्रुध हो जाया करते हैं कि उसके बाद 
वे कई घंटों तक कापते रहते हैं और तब तक काम करने के योग्य नहीं होते, 
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जब तक कि पूर्णतया शान्त नहीं हो जाते। 
एक परिवार को जानता हूँ। उसके सभी सदस्य परस्पर-लड़ते-झगड़ते - 
रहते हैं। क्रोध के कारण उन्होंने अपने घर को नरक ओर जीवन की भर बना 
रखा है। क्रोध का विस्फोट होने पर वास्तव में एक-दूसरे को चीरते-काटते 
प्रतीत होते हैं । पल-भर में उनके चेहरे बदल जाते हैं। उनकी ह मुखमु भयंकर 
रूप से विकृत हो जाती हे। ऐसा प्रतीत होने लगता हे कि मानो राक्षस आपस 
में लड़ रहे हों। इस प्रकार का लड़ाई-झगड़ा, आक्षेप-परत्याक्षेप, चिढ़ाना, निन्दा 
करना, आरोप लगाना एक ही कारण से हे--क्रोध से इसका परिणाम भी एक 
ही है-घर की शान्ति और समृद्धि का सत्यानाश | 
अनेक व्यक्ति क्रोध की दया पर ही जीते हैं । क्रोध आने पर वे अपने को 
वश में नहीं रख पाते। क्रोध से पागल होकर कई तो अपने परिवार के प्रियजनों 
की हत्या तक कर देते हैं। दस मिनट पहले वे जिस मित्र को गले लगा रहे | 
होते हैं, उसी की छाती में छुरा तो देते हैँ या उसे गोली से उड़ा देते हैं। 
एक महिला हे जो क्रोध की आंधी आने पर अपने को संभाल नहीं पाती | 
क्रोध की आँधी चली जाती है तो उसका शरीर शिथिल हो जाता हे। तब वह 
इतनी दुर्बल हो जाती है मानो एक शिशु हो। क्रोध के इस धक्के से वह कई 
दिन बाद ही सँभल पाती है। 
डॉक्टर लोग भली-भाँति जानते हैं कि क्रोध का स्वास्थ्य पर कितना 
हानिकारक प्रभाव होता है। में एक महिला को जानता हूँ। एक बार उसे इतना 
क्रोध आया कि वह उसके धक्के को संभाल न सकी । एक ही वर्ष बाद उसके . 
शरीर की दशा हो गई कि उसके निकट-सम्बन्धी भी उसे कठिनता से 
पहचान सके | 
जब ईर्ष्या किसी व्यक्ति को अपने वश में कर लेती है, तो वह व्यक्ति 
संसार को किसी ओर ही रंग में देखने लगता है। उसका दृष्टिकोण ही बदल 
जाता है। यह तीव्र भावना मनुष्य की शक्ति का शोषण कर लेती है। इससे 
मनुष्य की तर्क की शक्ति कम हो जाती हे और वह इस चुड़ैल का शिकार 
होकर जाप से भी हाथ धो बेठता है। 
शत्रु को मस्तिष्क में स्थान देने से मस्तिष्क का ढंग-ढाँचा ही 
विकृत हो जाता है। यह जब मस्तिष्क पर अधिकार कर लेती है तो मस्तिष्क 
की स्मृति, धृति और रचनात्मक शक्ति को लुप्त कर देती हे। इस प्रकार ईर्ष्या 
भी मस्तिष्क का एक महान्‌ शत्रु हे। 
कई लोग तो तीव्र भावनाओं के वश में होकर जीवन से ही हाथ धो 
बैठते हें । क्रोध, ईर्ष्ष ओर घृणा के आवेग के धक्के को सहन न करने के 
कारण कई लोगों की हृदय-गति रुक जाती है। ॒ 
भावावेश में पागल होते तो अनेक व्यक्ति देखे गये हैं। वास्तव में जो 


45/दुःख ओर चिन्ता क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





| 
| 
| 
| 
| 
॒ 





भी अंग दुर्बल होता है, उसी पर तीव्र भावों के इस आवेग का बुरा प्रभाव 
पड़ता है। 

मस्तिष्क में क्रोध भर जाता है, तो मस्तिष्क के सेल्स में एक भयंकर विष 
र होता है. जिससे मस्तिष्क के तन्तु टूट-फूट जाते हैं और मस्तिष्क विकृत 

जाता है। 

क्रोध, घृणा, जलन, बदले की भावना-इन्हीं के वशवर्ती होकर हमें कई 
बार घोर अपमान लपल सहना पड़ता हे। इनके कारण हमारे भीतरी अंग 
इस प्रकार घायल हो जाते हैं कि फिर उनका उपचार ही कठिन हो जाता हे। 

आत्म-संयम ही चरित्र का निष्कर्ष है। जो अपने को वश में कर सकता 
है, वही दूसरों को प्रभावित करने की सामर्थ्य रखता है। जो मनुष्य अपने को 
चश में रखने में असमर्थ है वह न केवल अपने लिए भयंकर हे, बल्कि अपने 
साथियों तथा आश्रितों के लिए भी भयंकर है। 

अपने निश्चय पर दृढ़ होना अच्छी बात है, किन्तु दूसरे के मत को शान्ति 
से सुनना और समझने की कोशिश करना भी एक श्रेष्ठ गुण हे। अत्यधिक 
क्रोध का कारण उपस्थित होने पर भी जो शान्त रहता है, वही श्रेष्ठ मानव है । 


ऐसी अमर कृति है जिसका अनुवाद 


की अठारह भाषाओं में लोकप्रियता 
ग्रत कर चुका है। 
| | मूल्य 20/ = | 


33, हरी नगर, मेरठ 250 002 
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अपराधी व्यक्ति पहले मन से अपराध करते हें। शरीर से उन्होंने जो 
अपराध किया हे वह तो उसी विचार के अनुरूप शरीर की चेष्टा-मात्र है, जिस 
विचार द्वारा उन्होंने पहले ही मन में अपराध किया होता है । 
एक व्यक्ति पच्चीस वर्ष तक विभिन्न अपराधों के कारण जेलों में रहा। 
उसने बताया कि उसने कोई अपराध जानः नक्र नहीं किया। बचपन से ही 
उसमें ऐसी वृत्ति का विकास होता रहा कि ऐसे काम किये जायें, जो अन्य 
लोगों के लिए असम्भव हों। बस, मन की इसी वृत्ति ने-कल्पना में किये गये 
विभिन्न अपराधों ने उसे शारीरिक रूप से अपराध करने के लिए विवश कर 
दिया। रात्रि के समय भिन्न-भिन्न प्रकार के मकानों में घुसने के भिन्न-भिन्न 
उपाय क्या हैं, यही वह सोचा करता था। कमरे में सोये हुए लोग जाग न पड़े 
ओर सारा मालमत्ता निकाल लिया जाये, इसकी तरकीबों की कल्पना वह बरसों 
तक लगातार करता रहा था। बड़ा होने पर जब उसने कई घरों में चोरियाँ की, 
उसे अपनी विजय पर बड़ी प्रसन्नता हुई। वस्तुतः उसकी चना तथा 
कल्पनाए ठीक उतरीं। उस व्यक्ति ने बताया कि वह चोरियाँ इसलिए नहीं . 
करता था कि उसे पैसे से बड़ा प्रेम था, बल्कि इसलिए करता था कि इस 
कोतुकपू्ण कार्य में, जोखिम के काम में, खतरे के काम में, उसकी उन भावनाओं 
की तुष्टि होती थी, जिन्हें उसने अपने मन में वर्षों से सेजोकर रखा हुआ था। 
जब वह पहली बार पकड़ा गया,तो उसे एहसास न था कि वह अपराधी 
हे। इसका तात्पर्य यह है कि मन में किसी अपराध के सुझाव कों स्थान देना 
बड़ा खतरनाक होता है। कारण, वह डु हमारे मन का-हमारा ही एक 
अंश बन जाता है। हम वेसे ही बनते हें जैसे हमारे विचार होते हैं। 
. नामी चोर बताते हैं कि वास्तव में चोरी करने से पूर्व वे कई बार कल्पना 
में चोरी कर चुके थे। वे सोचा करते थे कि किन-किन तरकीबों से चोरी करके 





माल उड़ाया जा सकता हे, किस प्रकार पुलिस के हाथ में. पड़ने से बचा जा 


सकता है। | Ye 
` ते उन अपराध-भावनाओं के हाथों में देर तक खेलते रहे, किन्तु. उन्हे 
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इसका आभास भी न था कि अपराध के विचार को मन में स्थान देकर वे 
सचमुच अपराधी बनते जा रहे हैं। वस्तुतः जिस समय उन्होंने अपराध को 
'करने योग्य” समझा, उसी समय उन्होंने अपराध कर दिया। उस चेष्टा की 
` अभिव्यक्ति भले ही देर बाद हुई, किन्तु चेष्टा (मानसिक रूप में) हो चुकी थी। 
मन में धारण की हुई अपराध की भावना शरीर के ढाचे में घुल-मिल गई थी। 
जब एक दिन अकस्मात्‌ उन्होंने अपने को बन्दीगृह में पाया, तो उन्हें पता चला 
कि वे अपराधी हें। इनमें से कई लोग ऐसे थे, जो वास्तव में (शारीरिक रूप 
से) अपराध करने की तनिक भी इच्छा नहीं रखते थे। वे तो केवल कल्पना 
के आनन्द में मग्न रहते थे। परन्तु कल्पना का अपराध ही उन्हें महंगा पड़ा 
ओ उसने इन्हें वास्तव में अपराधी बना डाला | 
अनजाने में ही मनुष्य अपराध के विचार को आने देता है। जरा-सी 
असावधानी से अपराध का विचार किसी भी व्यक्ति के मन में आ सकता हे।- 
भोले-भाले व्यक्तियों के जीवन को कई बार अपराध का विचार ही अपराधी 
बना देता हे ओर उनके भविष्य को बिगाड़ देता हे । 
` कई बार मालिक अपने नोकरों पर अकारण बेईमानी का सन्देह करने 
लगते हें। इस सन्देह ने ही कई बार नोकरों को बेईमान बना डाला है। जिसको 
आप अकारण दोषी समझते हें और लगातार दोषी समझते रहते हैं, उसके मन 
में आपका दिया विचार घर कर जाता हे। वह सचमुच दोषी बनने की ओर 
प्रवृत्त हो जाता हे | | 
दस व्यक्ति पर सन्देह करना तब तक निर्दयता हे जब तक कि आपको 
. उसके दोषी होने का पूरा प्रमाण न मिल जाये। कई बार आपका सन्देह ही 
उसके व्यवहार को दोषी होने की प्रेरणा देता है। + 
बहुत-से लोग भय के विचार को फेलाया करते हैं। कई व्यक्ति सन्देह 
का भाव फैलाया करते हें । कई ऐसे हैं जो असफलता के विचार फेलाया करते 
हैं। यदि मनुष्य का मन सतर्क न हो तो उसे इन भावों की “छूत' लग सकती 
है। मनुष्य को प्रसन्नता, विश्वास तथा सफलता के भावों का प्रसार करना 


चाहिए । 
दोषी विचारों के जद से मनुष्य कई बार टना दुःख या असफलता के 
चंगुल में फंस जाता है। जो लोग आपके मन में भय.शंका ओर असफलता 
के भाव भरते हैं, उनसे दूर ही रहिये। उनकी बातचीत की मोहिनी-शक्ति के 
वशीभूत होकर कहीं आप सचमुच ही भयभीत, शंकित ओर असफल न बन 


जार्ये। 
समय आ रहा हे जब हम उनके बारे में सहभति ति से विचार किया करेंगे, 
जो व्यक्ति गलतियाँ करते हें या वास्तव में अपराधी हें; क्योंकि मनोविज्ञान का 
48/द:ख ओर चिन्ता क्यों ? 
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गहरा अध्ययन करने से हमें विदित होता है कि मानव-मन अन्य व्यक्तियों द्वारा 
प्रसारित किये गये विचारों से किस प्रकार प्रभावित होता है। 

„ बहुत-से नवयुवक जो मामूली अपराध के कारण जेल में डाले गये थे, 
वहाँ से पक्के ओर पेशेवर अपराधी बनकर बाहर आये; क्योंकि जेल में उनको 
निरन्तर अपराधी व्यक्तियों के संग रहना पड़ा। अच्छे व्यक्ति के वार्तालाप से 
अच्छे विचार हमारे मन में आते हैं और दोषपूर्ण विचार-वाले व्यक्ति के साथ. 
बातचीत करके हम दोषपूर्ण विचारों को ग्रहण करते हैं। किन्तु यदि हम वास्तव 
में सतर्क और सावधान हों, तो अपने तर्क द्वारा और श्रेष्ठ विचारों के प्रभाव 
द्वारा उनं दोषपूर्ण विचारों का निराकरण कर सकते हैं। अच्छे विचारों के लिए 
अच्छी पुस्तकों का अध्ययन भी अत्यन्त उपयोगी होता है। अच्छे विचारों की 
पुस्तक एक श्रेष्ठ मित्र की भांति सलाह देती है; वह संकट में धैर्य बंधाती है, 
निराशा में आशा का संचार करती है, मनोबल को दुर्वल होने से बचाती हे 

' ओर हमारी अवनति को रोकती है । 
पहली बार अपराध करने वाले व्यक्तियों को यदि पेशेवर अपराधियों के 
साथ न रखकर किसी बड़े फार्म पर रखा जाये, जहां प्राकृतिक सौन्दर्य अपनी 
छटा से मुग्ध करता हो, जहां पर्वत, अधित्यका, उपत्यका, झीलें, झरें, पेड़, बेलें, 
घास और फूल मन को मुग्ध करते हों, जहां दयावान्‌ व्यक्ति हों जो दोष से द्वेष. 
करते हों, न कि दोषी सेतो पहली बार अपराध करने वालों का वास्तविक 
सुधार किया जा सकता है । इस प्रकार के सुधारगृह प्रत्येक देश में आवश्यक हैं । 
हम सुझावों की रचना हें। जैसे सुझाव मां-बाप से, अध्यापक से, पड़ौस 
से, परिचितां से, मित्रों से, सरकार से हमें मिलते हैं,उन्हीं का सज हम बन जाते 
हैं। ये सुझाव हमें समाचार-पत्रों, पुस्तकों और रेडियो आदि से भी मिलते रहते 

। हमारे इर्द-गिर्द का वातावरण असंख्य सुझावों से भरा रहता है। हम इन 
सुझावों को निरन्तर ग्रहण करते रहते हैं। दूसरे शब्दों में, हमारे: चरित्र का 
अधिकांश इन्हीं सुझावों से बनता हे। | | 

हम सभी जानते हैं कि किसी शक्तिशाली नाटक या उपन्यास का हम पर 
कितना गहरा प्रभाव पड़ता है। गन्दी और अश्लील पुस्तकों को पढ़ने से चरित्र 
का पतन होता है। रहस्य-रोमांच और जासूसी पुस्तकों का अत्यधिक अध्ययन 
करने से अपराध की लालसा मन में जाग्रत होती है। इस प्रकार की पुस्तकों 
को पढ़ने की आदत हो जाये तो स्त्री या पुरुष के पतित होने में देर नहीं लगती । 
फिर बालक-बालिकाओं के कोमल मन पर इनका कितना हानिकारक प्रभाव 
होता है, इसकी केवल कल्पना ही की जा सकती है। 
~ 
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एक पुरानी कहानी है--किसी मामूली पढ़े-लिखे आदमी के पिता के पास 
एक जलयान था। जब पिता की मृत्यु हो गई तो वह जलयान उसे मिल गया। 
उस व्यक्ति को न जलयान के सम्बन्ध में कुछ जानकारी थी,न समुद्र के सम्बन्ध 
में । लेकिन जलयान का स्वामी बनते ही उसने निश्चय किया कि वही अपने 
जलयान का कप्तान होगा और दूर-दूर तक समुद्र की यात्रा करेगा। ओर यह 
निश्चय करने के बाद वह समुद्र यात्रा पर चल पड़ा। उसने जलयान के पुराने 
कप्तान का स्थान स्वयं ग्रहण कर लिया और जलयान के कर्मचारियों को 
आदेश दिया कि वे अपना काम संभाल लें। जब जलयान समुद्र में पहुंचा तो 
वह मन-ही-मन भयभीत हो उठा । क्योंकि उसे जहाजरानी के सम्बन्ध में रत्ती-भर 
भी ज्ञान नहीं था। 
नए कप्तान साहब का आदेश पाते ही जलयान के कर्मचारी अपने-अपने 
काम में लगु गए। जलयान बड़ी सुगमता से आगे बढ़ने लगा। कप्तान साहब 
के कामों का निरीक्षण करते हुए डेक पर पहुंचे हँचे तो उन्होंने देखा 
र र आदमी एक पहिए को कभी इधर घुमा देता ओर कभी उधर घुमा 
ता है । 


या साहब ने पूछा--“यह आदमी इस पहिए को इस तरह क्यों घुमा 
रहा ह?” 
अन्य कर्मचारियों ने उन्हें बताया कि--“वह पहिया नहीं पतवार है। यह 
आ पतवार को इधर-उधर घुमाते हुए जलयान को सही दिशा प्रदान 
करता ह।” | 

यह सुनकर कप्तान साहब बोले--“पता नहीं यह आदमी यहां बैठा-बैठा 
यह क्या करता रहता है। मुझे तो इस आदमी की यहां आवश्यकता दिखाई 
नहीं दे रही । जब जलयान अपने-आप ही बढ़ा चला जा रहा है तो इस पहिए 
को इधर-उधर घुमाने से क्या लाभ | हां, जब सामने से कोई जलयान आता 
दिखाई दे या किनारा नजर आने लगे,तब इस पतवार का प्रयोग करना चाहिए। 
इस आदमी की यहाँ कोई जरूरत नही है ।.पाल खोल दो और जलयान को 
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अपने-आप आगे बढने दो ।” 

कर्मचारी ने कप्तान साहब के इस आदेश का पालन किया। उस आदमी 
को वहां से हटाकर दूरे काम पर लगा दिया गया। परिणाम यह हुआ कि 
सही दिशा न मिल पाने पर जलयान समुद्र के पानी में छिपी एक चन से 
जा टकराया ओर डूब गया। कप्तान साहब के साथ-साथ जलयान के ओर भी 
अनेक कर्मचारी समुद्र की लहरों में समा गए। जो जीवित बचे वे जीवन-भर 
उस कप्तान की मूर्खता-भरी इस कहानी को याद करते रहे। 

सोचिए, क्या आप पर भी उस जलयान के संचालन से अधिक मूल्यवान्‌ 
ओर उसका -भरी वस्तु के सचांलन का भार नहीं है? जानते हैं वह वस्तु क्या 
है? वह है आपका जीवन। आपका मन एक पतवार के समान है जो आपके 
जीवन-रूपी जलयान को सही दिशा प्रदान करता हे। क्या आपने कभी अपने 
मन को वश में करने ओर उसे अपनी इच्छानुसार चलाने का प्रय किया है ? 
क्या आपने कभी उसकी उच्छुंखलता पर रोक लगाने की कोशिश की हे या 
उसे अपनी इच्छानुसार इधर-उधर भागने की खुली छूट दे रखी है? क्या 
आपका मन क्रोध अथवा अन्य दुर्गुणों के कारण गलत दिशा में इधर-उधर 
नहीं भागता रहता? क्या आप हर अपरिचित व्यक्ति को अपना राजदार बना 
लेते हैं क्या आपका मन मनोरंजन के घटिया साधनों से अपने को बहलाते 

आपको उस मार्ग से भरका नहीं देता जिसे आपने खूब अच्छी तरह 

-समझकर निर्धारित किया था, ओर जिस पर चलकर आपने-अपने जीवन 
को संवारने का निश्चय किया था? क्या आप वास्तव में अपने जीवन-रूपी 
जलयान के कप्तान हैं ? क्या आपको इस बात का ञ्चान है कि आप उसे किस 
ओर ले जा रहे हें ? ओर आप उसे जिस ओर ले जा रहे हें क्या वहाँ आपको 
प्रसन्नता, शान्ति ओर सफलता प्राप्त हो सकेगी ? | 

अगर आप अपने मन को नियन्त्रण में नहीं रख पा रहे तो इसका सीधा-सादा 
अर्थ यह है कि आप परिस्थितियों के गुलाम हैं। आप उसके स्वामी नहीं हैं? 
क्या आप यह समझते हैं कि मन पर नियन्त्रण कर पाना कठिन या असम्भव 
है ? जी नहीं, यह कठिन या असम्भव नहीं है, मन को नियन्त्रित रख पाने के 
लिए परिस्थितियों के दास बनने के बजाय परिस्थितियों को अपने अनुकूल 
बनाइए । अपनी इच्छा-शक्ति को दृढ़ बनाइए। 

इसके लिए कुछ बुनियादी सिद्धान्तों को जान लेना आवश्यक है। इन 
सिद्धान्तो से ही आप जान सकेंगे कि आप अपने इस जीवन-रूपी जहाज को 
किस प्रकार निधारित दिशा की ओर मोड़ सकते हैं | ओर किस प्रकार अपनी 
जीवन दिशा और अपनी चेष्टओं को अपने वश में कर सकते हें। इन सिद्धान्तों 
का ज्ञान प्राप्त किए बिना अपने जीवन का निर्माण नहीं कर सकते । हमारा मन 
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हमारे प्रत्येक कार्य पर, हमारी प्रत्येक चेष्टा पर ओर हम पर शासन करता है। 
लेकिन हम इसी मन की उपेक्षा करते रहे हैं। हम कभी यह देखने या जानने 
की चेष्टा नहीं करते कि वह सही दिशा में जा रहा हे या गलत दिशा में । हम 
न तो उसे समझने की कोशिश करते हें, न उसे समझाने की । हम जब कभी 
अपनी मानसिक शक्तियों की प्रशंसा करते हैं तो अपने मन के बारे में कुछ भी 
नहीं कहते । समझते हैं कि मन तो अपरिवर्तनशील है । ओर एक ऐसा ओजार 
है, जिसका प्रयोग वही व्यक्ति कर सकता हे, जिसमें जन्मजात प्रतिभा और 
विलक्षण बुद्धि हो। मन को वश में करना आसान काम नहीं ह। 

लेकिन पिछले कु वर्षों में मन को नियन्त्रित करने के बारे में काफी 
अध्ययन किया गया है। नियन्त्रित मन को जानने की भी बहुत कोशिश की 
गई है । और चरित्र के सुधारने की शक्ति, परिस्थितियों को वश में लाने के 
साधन, वातावरण को परिवर्तित करने के उपाय, व्यक्ति के स्वास्थ्य, प्रसन्नता 
और सफलता आदि की प्राप्त में मन को नियन्त्रित करने के साधनों को जानने 
के लिए भरसक कोशिश की गई है। इन सबसे यही निष्कर्ष निकला हे कि 
विचारों को इच्छानुसार प्रशिक्षण दिया जा सकता है। ओर इसे प्रशिक्षित तथा 
नियन्त्रित करने के परिणाम अनन्त होते इए भी सिद्ध हो सकते हें। 
. लेकिन बहुत ही कम ऐसे लोग होते हैं जो अपने विचारों को नियन्त्रित 
और प्रशिक्षित कर पाते हैं। अधिकांश व्यक्ति तो अपने मन के ही त लाम होते 


हैं। वे हर बात को भाग्य के भरोसे छोड़ देते हें। अपने विचारों को बेलगाम ' | क्‍ 


घोड़े की तरह छोड़ देते हैं। ओर वह शक्ति भी है कि हम अपने स्वभाव को 
अपनी इच्छानुसार भला या बुरा केसा भी बना सकते हैं। 

जो व्यक्ति अपने विचारों को अपने वश में नहीं कर सकता जो अपनी प्रवृत्तियों 
ओर चेष्टाओं को नहीं बदल सकता,वह यह भी नहीं जान सकता कि सोंदर्य,उल्लास 
ओर सफलता का सूजन किस प्रकार से रुकता हे । जिनका मन अपने वश में नहीं 
_ होता वे लोग कहते हैं--जो हो गया सो ठीक ही है । लेकिन जो हो गया वह ठीक 
नहीं है, ठीक तो वह है जो होना चाहिए। अगर कोई मूर्तिकार पत्थर पर एक भी 
ऐसी चोट मार दे, जिसकी आवश्यकता न हो तो वह मूर्ति का निर्माण नहीं कर 
सकता। रिसर्च ध्यान अपने लक्ष्य के छोटे से छोटे बिन्दु तथा छोटी से छोटी 
रेखा की ओर रहता है ओर उसका सदेव यही प्रयास रहता है कि उसकी छैनी की 
: हर चोट उसके केवल लक्ष्य तक ही पहुंचे । उसने अपनी कल्पना से जिस र्ति का 
' निर्माण किया हुआ होता है,छेनीं की हर चोट पत्थर को उसी रूप में ढालती चली 
जाती है,जिसका उसने अपनी कल्पना से निर्माण किया था। दूसरे शब्दों में, वह 
अपने सपने को साकार कर देता है। लेकिन ऐसा तभी हो सकता है जब मूर्ति का 
निर्माण करते समय उसका ध्यान ओर दृष्टि इंचमात्र भी इधर-उधरन भटकने पाए । 

अपने विचारों और चरित्र में सुधार के लिए आपको भी मूर्तिकार की तरह 
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प्रयास करना पड़ेगा। स्पष्ट रूप से निश्चित कर लेना होगा कि जो कुछ आप 

करना चाहते हैं उसे किस प्रकार कर सकते हैं। योजना निर्धारित करने के बाद 
आपको अपने लक्ष्य की पूर्ति के लिए, अपनी कल्पना को साकार रूप देने के 
लिए, आपको निरन्तर कड़ा परिश्रम करना पड़ेगा। आप छेनी को रत्ती-भर भी 
इधर-उधर नहीं सरका सकते ओर न चोटों को विराम ही दे सकते हें । याद 
रखिये आपका प्रत्येक विचार एक चोट के समान हे जिससे आप अपने जीवन 
को एक सुन्दर रूप दे रहे हें । विचार की दो चोटें ही अपके जीवन ओर चरित्र 
का निर्माण करेंगी । उन्हें सजाएंगी, संवारेंगी, जिस प्रकार एक मूर्तिकार बिना 
सोचे-समझे पत्थर पर चोट नहीं मारता उसी प्रकार आपको भी निरन्तर 
सोचते-विचारते रहना पड़ेगा । 

लेकिन अगर आप अपनी भलाई चाहते हैं, और अपने आश्रितों का भी हित 
चाहते हैं तो आपके लिए यह नितान्त आवश्यक है कि अपने विचारों को नियन्त्रित 
करने के उपायों के बारे में सोचिए । तभी आपके व्यक्तित्व का विकास भी हो सकेगा 
ओर तभी आप उन लोगों का हित कर सकेंगे जो आप पर आश्रित हैं । 

अधिकांश लोगों का विचार है कि ष्य ष्य के विचार तो अमूर्त तथ्य होते 
हें, ठोस पदार्थ नहीं होते इसलिए इन्हें न तो बदला ही जा सकता हे ओर न 
इन्हें बदलना ही चाहिय । विचारों पर मनुष्य-का कोई वश भी नहीं हे। 

कुछ लोग कहते हैं कि मन की प्रवृत्तियों पर रोक लगाना कठिन ही नहीं, 
निरर्थक भी है । उनका यह भी कहना हे कि विचारों का विश्लेषण करना बहुत ही 
कठिन है । लेकिन यह बात एकदम गलत हे। भले ही कोई व्यक्ति कितना ही 
अशिक्षित,असभ्य,असंस्कृत ओर अबोध क्यों न हो,उसमें इतनी सामर्थ्य अवश्य 
होती है कि वह अपने विचारों को समझ सके । उनका विश्लेषण कर सके । उनकी 
खोजबीन कर सके ओर फिर अपने चरित्र, अपने स्वभाव, अपने व्यवहार और अपने 
जीवन में जितना भी ओर जैसा भी परिवर्तन लाना चाहे ला सके । हर व्यक्ति को 
समस्याएं दूसरे व्यक्ति से भिन्न होती हैं । उन समस्याओं को उसे स्वयं ही सुलझाना 
पड़ता हे । इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति का लक्ष्य भी अलग-अलग होता है । लेकिन 
विचारों बा ओरउन्हें अपने लक्ष्य के अनुकूल बनाने की प्रक्रिया सभी के 
लिए एक जैसी होती है । 

हर व्यक्ति के विचार करने का तरीका दू व्यक्ति से भिन्न होता हे। 
किसी शिल्पकार की छेनी अगर किसी सेंघमार के हाथ लग जाए तो वह उससे 
पक्की दीवार में भी छेद करं देगा। ओर अगर किसी पेशेवर अपराधी के हाथ 
में आ जाए तो वह किसी की हत्या कर डालेगा। यदि व्यक्ति के हाथों में शक्ति 
हो टो वह किसी सुन्दर कृति का निर्माण कर सकता है। चाहे तो किसी सुन्दर 
कलाकृति को नष्ट-्रष्ट भी कर सकता है। ई | 

इसलिए आपको चाहिए कि आपका प्रत्येक विचार केवल आपकी भलाई 
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ही नहीं बल्कि औरों की भलाई के लिए हो । तब आप अपनी-दृढ़ इच्छा- 
शक्ति के द्वारा अपनी कार्य शक्ति को नियोजित करके, सोच-समझकर निश्चित 
किए लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। याद रखिए, आप अपने विचारों को भले 
ही कितनी ही सच्चाई और ईमानदारी से नियन्त्रित करें, या अपने लक्ष्य को 
अपनी सामर्थ्य के अनुरूप कितनी ही पेनी दृष्टि से क्यों न देखें, आपकी पुरानी 
आदते आपके मन को एकाग्रता को भंग करने का प्रयल अवश्य करेंगी ओर 
जब आपकी एकाग्रता भंग हो जाएगी,तब आप अपने आदर्श के अनुरूप कार्य 
नहीं कर पायेंगे । आप अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में सफल नहीं हो पायेंगे। 
कार्टन ने लिखा है--“अगर माता-पिता अपने बच्चों को आदेश देने के 
बजाय उन्हें अपने विचारों पर नियन्त्रण करने का तरीका सिखा सकें तो वे 
अपने बच्चों को सन्मार्ग पर चलाने ओर उन्हें सफल तथा आदर्श मानव बनाने 
में बड़ी आसानी से सफल हो जाएंगे। अगर बच्चों को यह सिखा दिया जाए 
कि वे किस तरह अपने मन में श्रेष्ठ विचारों को स्थान दें ओर किस प्रकार बुरे 
विचारों का परित्याग करें तो उन्हें आदेश देने की आवश्यकता ही नहीं रह 
जाएगी । उनका हृदय निर्मल होगा, विचार श्रेष्ठ होंगे, व्यवहार में सच्चाई और 
ईमानदारी होगी । उनमें किसी प्रकार की हीन भावना पैदा नहीं होगी ओर उन्हें 
कुछ छिपाने की जरूरत ही नहीं रह जाएगी ।'. 
अगर अच्छी तरह विचार किया जाए तो मन को वश में करने का ही 
दलप नाम आत्मसंयम है। जिसने अपने मन को वश में कर लिया उसने 
को वश में कर लिया। उसे अपने उद्देश्य की सफलता में रत्ती-भर भी 
सन्देह नहीं रहता । अगर बच्चों में अपने मन को वश में रखने की आदत पड़ 
जाए तो पहले तो उनके जीवन में दख, कठिनाई ओर असफलता आ ही नहीं 
पाती और अगर आ भी जाती है तो वे अपने-आपको उनसे बचाने में समर्थ 
हो ज़ाते हैं । जिन बच्चों को मन को वश में करना बचपन में ही नहीं सिखाया 
जाता है, वे जीवन की सर्वोत्तम शिक्षा से वंचित रह जाते हैं। 
अपने हित के लिए ओर जो हम पर आश्रित हैं उनके हित के लिए भी 
हमें अपने विचारों का विश्लेषण करना आवश्यक है । मन में उठने वाले प्रत्येक 
विचार की जांच-परख करना आपका काम हे। क्योंकि विचारों की जांच-परख, 
उनका चिन्तन, मनन और विश्लेषण एक देवीय वरदान बन जाता है। अगर 
आप अपने विचारों को पहचान जायें तो आप बड़ी आसानी से उन्हें अपने 
वश में कर सकते हैं । वास्तव में उन्हीं लोगों का जीवन सफल जीवन होता है 
जिनके विचार उनके वश में होते हैं । 
» एक महान्‌ न्‌ विचारक ने कहा हे--“आपका प्रत्येक विचार आपके भविष्य 
का निर्माता है। भले ही वह विचार शुभ हो या अशुभ ।” | 
6. 
54/दूःख ओर चिन्ता क्यों ? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





आदर्श जीवन अपनाएं 





आज का दिन मेरा दिन है। आज में हृदय से प्रण करता हूँ कि किसी 
कुविचार, ग्लानि, डाह, क्रोध, भय, लोभ की बुराइयों से स्वयं को बचाऊंगा। 
आज इस हर्षमय संसार में स्वास्थ्य, सुरक्षा, मेलजोल, भ्रसन्नता और सदाचार 
मेरे साथ हें । मानव-शरीर की रचना इस बात की साक्षी हे कि इंसान को प्रकृति 
के हाथों ने एक पूर्ण जीवन प्रदान किया है । उसकी शारीरिक बनावट में किसी 
प्रकार की विशेष कमी त्रुटि प्रकट नहीं होती । उसको सो में से सौ नम्बर मिले 
हैं,न पचास न पच्चीस । प्रकृति के कलाकार ने उनको अपनी कला का चमत्कार 
प्रकट करने के लिए उत्पन्न किया हे । अतएव हेमें जो आधे या चोथाई व्यक्तित्व 
दिखाई देते हैं वे अनियमित तथा अपूर्ण हैं। मेरी उत्कण्ठा कि,काश ! में अपने 
देश के नवयुवकों के सम्गुख इस बात का महत्व स्पष्ट कर सकता कि जो 
कुछ बनने की इच्छा उनके हृदय में है, हर घड़ी उस स्थिति का चित्र अपनी 
आँखों के सामने रखना कितना आवश्यक है । 

यदि हमें ज्ञात हो जाए कि अपने मस्तिष्क में अपूर्ण, धुंधले और प र्ण 
चित्र की अपेक्षा अपने पूर्ण तथा दोषहीन चित्र रखने से क्या लाभ होता हे 
हम अपने स्वभाव और विचारों को बहुत जल्द सुधार सकते हैं। यदि हम 
अपने मस्तिष्क में उन्हीं गुणों तथा विशेषताओं को रखें जिन्हें प्राप्त करने की 
हमें हार्दिक इच्छा होती है तो पूर्ति तथा प्रस्तावित श्रेष्ठता की ओर हमारे डग 

हि से उठने लगेंगे। यदि आप अपनी आत्मा की इच्छाओं की पूर्ति चाहते 

हे तो यह अत्यंतावश्यक हे कि आप यह कल्पना कर लें कि आप उन्हें 
कर चुके हैं। क्‍योंकि ऐसी मानसिक कल्पना से वह अण्डा उत्पन्न होगा, 
से यथार्थ के मुर्गे का प्रादुर्भाव होगा ओर यही वह स्थान है, जहाँ आपके जीवनं 
की रूपरेखा तैयार होती है । प्रत्येक व्यक्ति इस दृष्टि से एक सूजनकर्ता है कि 
वह अपने जीवन के चित्र बनाता हे, रूपरेखा तैयार करता है ओर फिर उनमें ' 
रंग भरता हे। . 

हमारा जीवन अपने आदर्श का अनुसरण करता है। हम वही कुछ 
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हैं, जो कुछ बनने की हमारे हृदय में उत्कण्ठा होती है। यदि हम सदा उच्च, 
महान्‌ तथा सुयोग्य बनने की इच्छा करें ओर फिर यथाशक्ति उसके लिए सचेत 
रहें तो असम्भव है कि हमारी दशा में उन्नति न हो। ऐसी अभिलाषा को हदय 
में स्थान न दीजिए जो उद्देश्यों की ओर उड़ान न भर सके । ऐसा विचार ही 
उत्पन्न न होने दीजिए जो आपकी प्रकृति को उन्नति के मार्ग की ओर भृ 
न करे। आपको अपनी कल्पना पर ऐसा अधिकार होना चाहिए कि वह सदेव 
उच्च उद्देश्यों के बारे में सोचे । 

हृदय में कोई विचार भी न लाएं जिसका लक्ष्य ऊंचा उड़ना ओर आगे 
बढ़ना न हो। आपके हृदय में चाहे कोई भी विचार आए, आप कोई भी संकल्प 
करें, आपकी वृत्ति केसी ही हो, उस विचार का, उस इरादे का, उस वृत्ति का 
आपके समस्त शरीर तथा शरीर के रोम-रोम पर अवश्य प्रभाव पड़ेगा । जब 
आप अपना विचार बदलते हें ओर आपकी मानसिक दशा में किसी प्रकार का 
परिवर्तन आता हे तो आपके शरीर में भी वैसा ही परिवर्तन आ जाता है। यदि 
आपकी मानसिक शक्ति क्षीण हे और आप उसे बलशाली बनाना चाहते हें तो 
उसका तरीका यह हे कि हर समय अपने उद्देश्य को सामने रखें, उसी पर 


विचार करें, उसी को सोचें और उसी के अनुसार व्यवहार करें। यहां तक कि _ 


आप उस शक्ति को मजबूत कर लें। 
जिस शक्ति या अंगविशेष का दोष हे ओर वह बढ़ता नहीं है तो उसको 


बढ़ने ओर शक्तिमान बनाने का यही तरीका है। हममें ऐसी शक्ति होनी चाहिए - | 


कि हम अपने मानसिक मनोरंजन के लिए.सज्जनतापूर्ण विचार, महान्‌ उद्देश्य 
तथा भव्य कल्पानाएं रख सकें । सुन्दर सुगठ ओर सच्ची वस्तुओं पर चिन्तन-मनन 
करने ओर उनके बारे में सोचने से हमारी मानसिक शक्ति में वृद्धि होती है। 
यदि आप लोकप्रिय बनना चाहते हैं तो आपको हर ऊंच-नीच से प्रेम, सहानुभूति 
तथा विनम्रता के साथ व्यवहार करना चाहिए और अपने क्षीण तथा दुर्बल 
अवयवो को इतना सक्रिय बना देना चाहिए कि वे बलवान्‌ बन जाएं। 

यदि आप वीर, नर-केसरी ओर साहसी नहीं हैं तो अन्य अंगों की भाँति 
साहस तथा दृढ़ता में भी अभ्यास द्वारा वृद्धि.करें। अपना रंग-ढंग वीरों का 
सा बना लें ओर साहसी तथा शूरवीर बनने का प्रयल करें। फिर लोगों को 
विश्वास हो जाएगा कि आपके अन्दर एक नई शुक्ति है क्योंकि आपका सिद्धान्त 
व व्यवहार वीरों का सा होगा, जो संसार को कुछ करके और बनकर दिखाते 
हें। आपके अन्तर में जो कुछ होता है, आपके मानसिक तथा शारीरिक अवयव 
अत्यन्त ईमानदारी से उसी के पदचिन्हों पर चलते हैं। 

इसलिए आप आज जैसी कल्पना करेंगे, किसी न किसी रोज वैसे ही हो 
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भी जाएंगे। क्या आप जानते हें कि आपका जीवन इतना हेय तथा आपकी 
योग्यता इतनी कम क्यों हे ? इसका कारण यह है कि आप अपनी योग्यताओं 
को बहुत साधारण समझते हैं ओर अपने कारनामों को बहुत संकुचित कर देते 
हैं। जीवन की जिन अच्छी बातों के लिए हम प्रयल करते हैं, हमारे संदेह, 
हमारे भय तथा हमारे आत्मविश्वास का अभाव इन्हें हमसे दूर कर देते हैं। 
मूर्तिकार के मस्तिष्क में मूर्ति का जैसा नमूना या मॉडल होगा, मूर्ति उससे 
अधिक सुन्दर और आकर्षक नहीं बन सकती। इसके लिए आवश्यक है कि 
वह अपने मस्तिष्क में एक भव्य मूर्ति की कल्पना करे। उसके बाद वह पत्थर 
ओर छेनी से वैसी मूर्ति का सृजन कर सकेगा। परिस्थितियां कितनी ही प्रतिकूल 
क्यों न हों,आप अपने सामने एक उच्च उद्देश्य रखें । यदि आप अपनी योग्यताओं 
की स्पष्ट कल्पना नहीं कर सकेंगे तो आपके उद्देश्य में कोई न कोई दोष होगा, 
वह साधारण, हेय, वक्र तथा तुड़ा-मुड़ा होगा ओर ये ही सारी खराबियां आपके 
जीवन में आ जाएंगी । इस बात का निश्चय कि में उच्च योग्यताओं का | 
मालिक हूँ, मेरी यथार्थ आत्मा हे शरीर नहीं, एक बहुत बड़ी बात है क्योंकि 
जो कुछ आप स्वयं को समझे बेठे हैं, अपने सदाचार तथा शक्तियों का आपने 
जो अनुमान लगाया हे, अपने उद्देश्य के लिए प्रयल जो आपने किए हें और 
जिस कार्य के लिए आप संसार में आए हैं, वस्तुतः यही बातें हैं जिनसे आपकी 
जीवन में स्थिति बनती हे और आपका पद तथा सम्मान बढ़ता है। आपके 
हृदय पर आपका अनुमान अकिंत हो जाता है। आपका विश्वास कर्मों ओर 
कृत्यो का स्रोत है। यदि आप अपने अनुमानानुसार कम योग्यता रखते हें तो 
आपके मस्तिष्क पर उस कमी का अनुमान जम जायेगा । महान्‌ विभूतियों जैसे 
कार्य आप कर सकेंगे । क 
यदि आप अपने जीवन में किसी प्रकार का परिर्वतन लाना चाहे तो वह 
आप अपने मानसिक प्रयलों के द्वारा ला सकते हैं। यह परिर्वतन आपकी 
अपनी रीप-टॉप ओर गर्व तथा सम्मान से हो सकता है। बाह्य आडम्बर तथा 
दिखावे से नहीं वरन्‌ आन्तरिक टीप-टॉप तथा आडम्बर द्वारा आपके सरकंल्प, 
आपके उद्देश्य, आपके साहस का केवल एक उद्देश्य होना चाहिए कि आप 
कुछ बनावें, कुछ उत्पन्न करें, कुछ प्राप्त करें। वह कुछ बनकर दिखाएं जिसको 
संसार आदर की दृष्टि से देखता है। यदि आप ऐसा करेंगे तो आपको अपनी - 
` बढ़ी हुई योग्यता पर आश्चर्य होगा, आप में कार्य करने की शक्ति बढ़ जायेगी _ 
और उस शक्ति पर आप स्वयं विस्मित होंगे । | र 
| न 
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आशा के कितने ही लहलहाते खेतों के लिए दुर्बलता तथा निम्नता का 
काल्पनिक संकेत प्रचण्ड वायु और तूफान सिद्ध हुआ है। कितने ही बहुमूल्य 
जीवन मात्र इस अनुभव के करण नष्ट-भ्रष्ट हो गए। माता-पिता अथवा शिक्षक 
के बालक को हर समय दुर्बुद्धि और मूर्ख कहने से अन्त में जो हानि होती हे, 
उसका अनुमान भी नहीं किया जा सकता। यदि वालक को बार-बार यह कहा 
जाए कि तुमं निरे बुद्धू हो, मूर्ख हो, तुम सदा गलतियां करते रहते हो, तुम्हारा 
कोई काम ठीक नहीं होता। तुम कभी भी कुछ नहीं बन सकते । 

यह सब बालक के कोमल तथा लचकदार हृदय व मस्तिष्क पर इस भ्रकार 
छा जाते हैं कि युवा होने पर भी उस चिन्ह को मिटाना अत्यन्त दुष्कर हो जाता 
है और फलस्वरूप वह भारी क्षति का कारण सिद्ध होता है! क्या आप बालक 
की बुद्धिहीनता और प्रकट मूर्खता का कारण जानते हैं इसका अधिकांश 
कारण बालक का भय, लज्जा और संकोच होता है बालक को अपने विचारों 
की निर्भीक अभिव्यक्ति का साहस नहीं होता। उसे अपना विचार प्रकट करते 
हुए एक अज्ञात-सा भय म भव होता है । वह समझता हे कि उसके माता-पिता 
तथा अध्यापकों का ज्ञान ओर अनुभव उसकी योग्यता तथा समझ से बढ़कर 
है । वह डर जाता है और अपने मन में कहता है कि इसमें सन्देह नहीं कि वह 
मुझसे अधिक शिक्षित तथा अनुभवी हे । 

वह मुझे मूर्ख तथा अज्ञानी कहने में कदाचित्‌ न्यायपूर्ण हों, फिर में वास्तव 
में मूर्ख ओर अज्ञानी हुंगा। जब उसे इस बात का अनुभव होता है कि वह 
वास्तव में मूर्ख है तो वह हताश्‌ हो जाता है उसका सुकुमार व कोमल हृदय 
टूक-टूक हो जाता है और बाद में चाहे कितना ही प्रयल क्यों न किया जाए, 
कुछ बनाये नहीं बनता। | ड 

में एक ऐसे मनुष्य को जानता हूँ जो बड़े शानदार कार्य कर सकता था 
किन्तु उसका जीवन केवल इस कारण से नष्ट हो गया कि जबं वह बच्चा था 
तो बहुधा उसके कानों में यही आवाज पड़ती थी कि तुम मूढ़ हो, निरक्षर हो, 
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अज्ञानी हो। उसका कहना हे कि बाद में जब कभी उसे सार्वजनिक रूप से 
अथवा निजी रूप से किसी दायित्व का पद प्रस्तुत किया जाता तो उसकी 
दुर्बलता का चित्र, जो उसके मानस पटल पर अंकित था, उसके सामने म 
जाता ओर उससे उसके विशवास को धक्का लगता, उसके आत्मविश्वास 
ठेस पहुंचती और दह अनुभव करने लगता कि मुझमें वह- योग्यता नहीं हे 
जिसकी मेरे दूसरे साथियों में बहुलता हे। 

मेरी प्रकृति में ही कुछ कमी दे, कमजोरी है। इस प्रकार वह बड़े घाटे में 
रहता और हानि उठाता। किन्तु कर्मभूमि में वह कभी अपने पौरुष के साथ 
सामने नहीं आया ओर इस प्रकार अपने जीवन का श्रेष्ठतम्‌ भाग उसने खो 
दिया। यदि उसके माता-पिता तथा शिक्षक बचपन में ही यह समझ लेते हें 
कि बालक भीरू तथा लजीला हे, इसके मस्तिष्क में किसी प्रकार की कोई ज्रुटि 
नहीं, सम्भव हे इसकी प्रगति की गति मन्द होती तो उसका परिणाम यह होता 
कि उसका जीवन बिल्कुल ही बदल जाता । 

वह आजीवन डरपोक तथा लजालु बने रहने की अपेक्षा साहसी तथा 
पराक्रमी बन जाता। उसके अतिरिक्त दुर्बलता और निम्नता का अनुभव ओर 


` भी अनेक कठिनाइयों तथा विपत्तियों का उत्तरदायी हे। हमारे देश में सहख्रों 


मनुष्य ऐसे हें जिनके मन में यह विचार घर कर लेता है कि हमारे कारखानों 
के मालिक या कार्यालय के हेडक्लर्क और हममें बहुत अन्तर है। वे उच्च 
वर्ग से सम्बन्ध रखते हें और हम निकृष्ट संस्था के सदस्य हैं। 

इसी प्रकार वे अपने आत्मविश्वास, आत्मसम्मान, साहस, उत्साह, स्थिरता _ 
तथा सफलता की अन्य समस्त शक्तियों को भारी क्षति पहुँचाते हैं | इस प्रकार 
के व्यक्ति हर स्थान पर चाटुकारी करते, शीष रगड़ते और बूट की रो चाटते 
हुए दीख पड़ते हैं। वे सर्वदा यही कहा करते हें-हा-हां साहब ! जी, हजूर 
ने ठीक कहा। महाराज, आपका कथन सर्वदा सत्य व उचित है। जब उनका 
कोई शक्तिधारी अधिकारी उनसे कोई वस्तु मांगता है तो वह मांग चाहे कितनी 
हास्यास्पद एवं अनुचित क्यों न हो, उन लोगों के व्यवहार से यह प्रकट होता 
है कि उनके कोई अधिकार है ही नहीं, और यदि हैं भी तो वह जो उसने अपने 
स्वामी अथवा अधिकारी से अस्थाई रूप से ले लिए हैं। माना कि आप निर्धन 
हैं, दरिद्र हैं और आपका मालिक लखपति है तब भी आपको भी तो परमात्मा 
की पृथ्वी पर रहने का उतना ही अधिकार है जितना आपके मालिक को । यदि 
आपके संकल्प उच्च तथा महान्‌ हैं और आप यथाशक्ति भ्रयल भी करते हैं तो 
आपको भय किस बात का ? 
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आपको अपना सिर ऊँचा रखना चाहिए ओर मालिक तथा दुनिया वालों 
की आँखों से आंखें मिलाने में किसी प्रकार का संकोच अनुभव नहीं करना 
चाहिए । यदि आप अपने-आपको बहुत निम्न तथा साधारण योग्यता का व्यक्ति 


समझते हैं तो आप हेय ओर नीचे ही रहेंगे। यदि आप स्वयं अपना आदर - - 


नहीं करते तो आपके चेहरे ओर आपकी बातों सें आपके विचार तथा अनुभूतियाँ - 
प्रकट होंगी । आपकी निर्बलता ओर विवशता पुकार-पुकार कर कहेगी कि आप 
अपने सम्बन्ध में बहुत बुरी रायं रखते हैं। आपकी सफलता तो संदिग्ध हो ही 
जाएगी, किन्तु यह स्मरण रहे कि संसार आपको वही कुछ समझेगा, जो आप 
खुद अपने मन में समझे बेठे हैं। ` 


(0) 
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_ अच्छे सहायक बने | 


सेंट बर्नार्ड ने कहा है कि--'मुझे मेरे अतिरिक्त कोई अन्य व्यक्ति हानि 
नहीं पहुँचा सकता। मुझे जो भी हानि होती है उसके लिए जिम्मेदार में स्वयं 
हूँ। वास्तविक हानि मेरे दोषों के कारण ही होती है ।” एक सुप्रसिद्ध राजनीतिज्ञ .. 
नेता का कहना है कि--“योग्य व्यक्तियों के लिए अवसरों की कमी नहीं रहती ।”- 
ऐसे व्यक्ति, जिन्हें कोई काम करना होता हे, हा व्यक्ति की खोज में रहते 
हें ओर वह इस बात के बहुत उत्सुक रहते हैं कि ऐसे व्यक्ति से अधिक से 
अधिक लाभ उठाया जाये । जब कोई व्यक्ति कुछ बनाने की योजना बनाता हे 
जब कोई व्यक्ति किसी खेत को हरा-भरः करना चाहता है, दर्द से रक पाना 
चाहता है, कोई मुकदमा जीतना चाहता है या जीवन के लिए अन्य कोई उपयोगी 
काम करना चाहता है तो वह किसी बहुत ही उपयुक्त व्यक्ति को खोजता है। 
वह बड़ी निष्ठा से ऐसे व्यक्तियों की खोज करता हे ओर वह अपनी इस 
खोज में तभी सफल हो सकता है,जब इस प्रकार के दक्ष व्यक्तियों की जानकारी 
उसे हो। क्या आप अन लगा सकते हें कि खोजभरी दृष्टि से कोई योग्य 
व्यक्ति छिपा रह सकता हे ? यदि योग्य व्यक्ति जान-बूझकर छिपने का प्रयल 
करे तो भी जरूरतमन्द व्यक्ति उसे खोज ही लेते हें। और उससे जिन कार्यों 
के पूरा कराने की जरूरत होती हे, उन्हें प्रेरित करके वह काम करा ही लेते हें। 
जीवन में सफल होने का एकमात्र उपाय यही हे कि मनुष्य अपने को किसी 
भी काम को पूरा करने के योग्य बनाये। हर-एक मनुष्य में किसी नःकिसी 
काम के प्रति एक स्वाभाविक रुझान होता हे, उसकी इच्छा होती हे कि वह 
किसी विशेष काम को करे। 
आजकल नौजवानों के सामने ऐसी अनेक सुविधाएं हें किं वह अपने 
स्वाभाविक रुझान वाली योग्यता को और अधिक विकसित कर सकें । वह 
नौकरियों तथा अन्य किसी कार्य को चलाने के सम्बन्ध में सहायकों की खोज _ 
में ही अपना बहुत-सां समय बरबाद कर देते हैं। अवसर अनेक हैं, उनकी कोई | 
सीमा नहीं । वे मानव-समाज की नींव में पूरी तरह विद्यमान हैं । हर एक स्थान 
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पर अवसर विराजमान्‌ हैं ओर उनसे अधिक लाभ उठाना ही व्यक्ति का कर्तव्य 
है। इसके लिए जरूरी है कि व्यक्ति अवसर को स्वयं पहचाने ओर:उसे उपयोग 
में लाए। अवसर के विद्यमान रहने पर भी व्यक्ति को अपने लिए उसका निर्माण 
स्वयं करना पड़ता है। यदि वह स्वयं अवसर का निर्माण नहीं कर सकता तो 
ऐसा कभी सम्भव नहीं हो सकता कि अवसर उसे भ्राप्त न हो। 
गारफील्ड के कथनानुसार-“अवसर को तो सेना को एकत्र करने के लिए 
बिगुल की आवाज कहा जा सकता है। वह सेना को लड़ने के लिए एकत्र कर 
सकता हे, त बिगुल ल की आवाज में सेना को युद्ध में जिताने की शक्ति नहीं । 
वह शक्ति तो होनी चाहिए।” हमारा जीवन एक प्रशिक्षण केन्द्र हे और 
प्रशिक्षण कहीं बाहर से हासिलं नहीं होता। मनुष्य को स्वयं अपने-आपको 
प्रशिक्षित करना होता है । जिस प्रकार यह कहना नितान्त मूर्खता है कि शब्दकोष 
में से शब्द इक्ट्ठे करके कोई व्यक्ति या निबन्ध लिखने में सफल हो 
सकता है, उसी प्रकार यह कहना भी ही है कि किसी व्यक्ति में समय 
पर काम करने, काम को पूरी तरह करने आदि के गुण हैँ, तो वह सफल हो 
सकेगा। वास्तविकता तो यह हे कि मनुष्य कितना ही गुणी क्यों न हो, कितनी 
ही अच्छी आदतें उसमें क्यों न हों, उसका स्वभाव कितना ही अच्छा क्यों न 
हो, अगर इन सब गुणों से भी आवश्यक एक अन्य गुण है ओर वह हे--काम 
को करने की क्षमता । दूस शब्दों में हम इस बात को इस प्रकार भी कह सकते 
हें कि जो व्यक्ति हाथ में फावड़ा लिए रोड़ियाँ भर रहा था, जिस आदमी के 
हाथ में स्विच था, जिसके हाथ में ब्रेक था,जो आदमी कण्डक्टर का पंच लिए 
इधर से उधर घूमता-फिरता था, इन बातों के पीछे वह स्वयं था। 
. अतः यह सिद्ध हो जाता हे कि व्यक्ति में सफलता प्राप्त करने वाला 
व्यक्तित्व मौजूद होना चाहिए जिससे वह जीवन में आने वाले अवसरों से लाभ 
उठाने के लिए हमेशा तैयार रहे। हर एक व्यक्ति में वह शक्ति मौजूद रहती 
है, जिससे वह किसी कार्य में निपुणता प्राप्त करता है । अतः यह निश्चित जान 
'लेना चाहिए कि कुछ विशेष प्रकार की आदतें, स्वभाव या गुण धारण करने 
मात्र से ही व्यक्ति सफल नहीं हो सकता । 
यह ठीक हे कि सफलता प्राति के लिए इन बातों का मौजूद होना जरूरी 
है, लेकिन इनका महत्व दूसरे दर्जे का है। पहले दर्जे का महत्व उस तरीके का 
हे, जिस तरीके से वह व्यक्ति काम करता है। यह याद रखने की बात है कि 
हम किसी भी क्षेत्र में सफलता प्राप्त करने के लिये अपनी शक्तियों का कितना 
भी विकास करें तथा जीवन में विविध क्षेत्रों के लिये अपने-आपको कितना 
भी प्रशिक्षित करें, पर यह केवल प्रशिक्षण ही रहेगा,इससे अधिक इसका कुछ 
महत्व नहीं । महत्व की बात ओर जीवन का असली प्रयोजन यह हे कि जो 
अवसर हमें ग्राप्त होते हैं, हम उनसे लाभ उठायें | 
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यह वाशिंगटन इविंग ही थे, जिन्होंने हमें उस डच व्यक्ति के संबंध में 
बताया, जिसने खाई पार करने के लिये एक लम्बी कूद लगानी थी । इस लम्बी 
कूद के लिए वह लगभग तीन मील पीछे गया और वहीं से दौड़ता हुआ खाई 
तक पहुँचा, परन्तु जब तक उसका दम [र फूल गया था और इसलिये 
उसे बेबस होकर आराम करने के लिए बेठना पड़ा था। 

ऐसी बात उस व्यक्ति से किसी भी प्रकार पृथक्‌ नहीं हो सकती जो भाग्य 
या किस्मत के भरोसे ही किसी काम की तैयारी के लिए कई वर्ष लगा दे और 
ऐसा करने में ही वह अपने-आपको पूर्णतया थका हुआ अनुभव करने लगे। 
ऐसी स्थिति में उसे असफलता के सिवा ओर मिल भी क्या सकता है? ऐसी 
ही एक घटना मैंने एक विद्यार्थी के सम्बन्ध में भी सुनी थी। जब उससे यह 
पूछा गया कि उसने स्कूल में पढ़ते समय विशेष उल्लेखनीय काम किया था। 
तो उसका उत्तर था कि वह सुबह बहुत जल्दी उठता थां। उसने अपने पूरे 
छात्रःजीवन में जिस विषय में दक्षता प्राप्त की वह थी-सुबह जल्दी उठना। ' 
क्या इसका भाव यह नहीं किं वह समस्त दिन और कुछ न करे? क्या केवल 
सुबह जल्दी उठने से किसी व्यक्ति को सफलता-मिल सकती हे ? 

बड़े-बड़े कारखाने तथा उद्योग-धंधे वाले लोग अक्सर यह कहते सुने 
जाते हैं कि आजकल जितने नवयुवक काम करने के लिए आते हें,व॒ह अवसर 
के लिए तैयार नहीं होते। उन्हें जिस काम पर लगाया जाता हे, वहाँ पर आगे 
बढ़ने के अनेक अवसरों को प्राप्त करने की उनकी क्षमता ही नहीं होती। इस 
प्रकार, वह अपने जीवन में सफल नहीं हो पाते हें और इसके लिए व्यवस्था 
को दोष देते हैं। डिज़राइली के कथनानुसार-“जीवन में सफलता प्राप्ति का 
रहस्य यह है कि व्यक्ति अवसर को पहचानने व उसे प्राप्त करने के लिए तैयार 
रहे। जब अवसर प्राप्त हो तो उसे पकड़ ले। उसकी ओर से आख बन्द न 
रखे 4” मुझे याद है कि मैंने केनन लिंडन के लेखों में कहीं पढ़ा था कि हमें 
जो बड़े-बड़े पद पाप्त होते हें, सम्भवतः उनकी प्राप्ति इस बात पर निर्भर करती 
है कि उनके आने से र हम क्या थे और हमने अपने-अपको केसा बना रखा 
था ? वस्तुतः हम जो हे वह वर्षों पहले के आत्मानुशासन का परिणाम ही हे | 
देखा जाये तो यह सत्य हे कि व्यक्ति जो काम करना चाहता हे, उसमें उस 
काम को करने की जरूरी क्षमता मौजूद होती है। यदि उसकी आकांक्षा ही 
बहत छोटी है तो वह कभी भी बड़े-बड़े काम करने की कोशिश नहीं करता 

इसलिए वह कभी किसी महत्वपूर्ण स्तर तक नहीं पहुंच सकता | 

` विगत अध्याय में दिए गए उदाहरण से आपको पता चल जायेगा कि 

यदि हरबर्ट की महत्वाकांक्षा केवल किराये की गाड़ी हॉकने की होती तो वह 
उसमें तेरह साल की आयु में सफल हो चुके थे। यदि उनमें केवल रेलंवे 
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कम्पनी का स्विचमैन होने की ही महत्वाकांक्षा होती तो वह 8 साल की आयु 
में ही उसे प्राप्त कर चुके थे। इसी प्रकार, यदि वह ब्रेकमैन या कण्डक्टर ही 
बनने की महत्वाकांक्षा रखते तो वह इन कामों तक तो जीवन के प्रारंम्भिक 
काल में च चुके थे। परन्तु हरबर्ट इन छोटे-छोटे कार्यों से संतुष्ट होने वाले 
व्यक्ति न थे। 
उन्होंने बहुत पहले यह दृढ़ निश्चय कर लिया था कि यह रेलवे कम्पनी 
ही मेरे जीवन के लिए खच है। इसलिए उन्होंने रोड़ी भरने वाला मजदूर 
बनना स्वीकार किया, के पद पर रहे, ब्रेकमेन रहे, गाड़ियों में झाडू 
लगाने का काम किया। इस प्रकार, उन्होंने उन सभी कामों को स्वीकार किया 
जो उन्हें अपने लक्ष्य तक पहुँचने तक पहुँचाने में सहायक हों । वह अपने लक्ष्य 
से एक इंच भी इधर न रुके उनके जीवन से पता चलता है कि कुछ अवसर 
जरूर प्राप्त हुए, परन्तु अधिकांश अवसरों का निर्माण उन्होंने स्वयं किया। 
उन्होंने अवसर की प्रतीक्षा न की। अवसर की प्रतीक्षा करना तो मूर्खता हे । 
आपको तो उसका निर्माण करना है ओर उसी प्रकार उसका निर्माण करो जिस 
प्रकार झोंपड़ी में पेदा होने वाले लिंकन ने किया। उसी प्रकार, अवसर का 
निर्माण करो जैसे अपने खेतों में सांझ के झुटपुटे में हेनरी विल्सन ने किया। 
` उस समय उसने ऐसी हजारों किताबें पढ़ डाली, जिनके सम्बन्ध में उनकी आयु 
के बच्चे सोच भी नहीं सकते और अपने सायंकाल का समय व्यर्थ नष्ट कर 
दिया करते हें। अपने लिए अवसर का निर्माण उसी प्रकार करो जिस प्रकार 
भेड़ चराने वाले लड़के फर्गूसन ने किया। वह तारों की दूरी को धागे में पिरोते 
हुए मनकों से नापने का प्रयास किया करता था। क्या उस समय कोई यह 
कल्पना कर सकता था कि भेड़ चराने वाला यह लड़का कभी महान्‌ व्यक्ति 
भी बन जाएगा ? 
` महान्‌ गणितज्ञ जार्ज का नाम तो आपने सुना ही होगा। आप भी अपने 
लिए उसके समान अवसर का निर्माण कर सकते हो। वह कोयला खानों में 
काम करता था ओर डिब्बों में कोयले भरता था। कोयले के डिब्बों के किनारे 
पर खड्या ओर चाक से गणित के प्रश्‍न हल करते-करते ही वह महान्‌ गणितज्ञ 
बन गया। आप भी अपने लिए उसी प्रकार अवसर का निर्माण कर सकते हैं, 
जिस प्रकार डगलस ने कागज के टुकड़ों ओर पोस्टरों से पढ़ना सीखकर अपने 
लिए अवसर का निर्माण किया। आप भी अपने लिए अनेक ऐसे अवसरों का 
निर्माण कर सकते हैं, जैसा नेपोलियन बोनापार्ट ने अनेक भयंकर परिस्थितियों 
में से गुज़रकर अपने लिए किया । - । 
अमेरिकन महिला हेलन कीलर जो अंधी ओर बहरी थी, आंपने उसका 
नाम जरूर सुना होगा। वह महिला आज अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त है। जिस 
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प्रकार, उसने अपने लिए अवसर ग्राप्त किए, क्या आप भी अपने लिए उस 
प्रकार अवसर का निर्माण नहीं कर सकते ? जो व्यक्ति प्रयल कर सकता है, 
जिसमें किसी काम को सम्पन्न करने की इच्छा और अभिलाषा हे, वह अपने 
लिए अवसर का निर्माण कर सकता है। आलसी व्यक्ति यदि सुनहण अवसर 
प्राप्त करेगा भी तो उसे कोई लाभ नहीं पहुँचेगा यदि आप उस अदसर को 

` ग्रहण करने के योग्य नहीं हैं, तो ऐसी स्थिति में बड़ा अवसर भी आपको 
उपहास की वस्तु बना सकता है। यदि कोई व्यक्ति किसी अच्छे पद पर लि 
होता हे तो इसका कारण उसके पिछले अनेक वर्षों की तैयारी ही होती है। 
केवल परिस्थितियों के कारण ही उसे लाभ नहीं मिलता। भाग्य उसी व्यक्ति 
का साथ देता हे जो उसके योग्य होता है । 


रस्विन ने लिखा है--“पूरा यौवनकाल ज्ञान-वृद्धि निर्माण और बहुत कुछ 


सीखने का समय हे। समय का कोई भी क्षण ऐसा नहीं, जो भाग्य-निर्माण के 
उपयुक्त न हो। यदि आप उस क्षण को ग्रहण न कर सके ओर वह गुजर गया 
तो फिर कभी लोटकर न आयेगा । यह विल्कुल उसी प्रकार हे जैसे लोहे के 
ठण्डा पड़ जाने पर उस पर चोट मारने का कोई लाभ नहीं होता ।” 





की स्थिति के अनुसार घोषित किया है। जन्मदिन 
के अनुसार अपना व अपनों का भविष्य 
आज 









33, हरी नगर्‌, मेरठ 250 002 


65/दुःख ओर चिन्ता क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





फ्रैंच कवि कार्नेली के कथनानुसार--“जिस व्यक्ति का दिल भर चुका हे 
उसके लिए यदि स्वर्ग भी अपनी बाहे फेलाए तो व्यर्थ हे । विशवास से अभावयुक्त 
व्यक्ति सबके आशीर्वादों से भी वंचित रह जाता है।” विक्टर ह्यूगो का कहना 
सही है कि-“हमारी ओर बाँहें फैलाकर हम तक पहुँचने का प्रयास करने 
वाला अवसर केवल एक ही हे । वस्तुतः मनुष्य के जीवन का सुनहरी पल वही 
हे, जब उसका मन ओर मस्तिष्क उन्मुक्त हों ओर उत्पादक शक्तियों की गति 
से भरपूर हों।” क्या जब आपका नेतिक विस्तार होता है तो आपको उल्लास 
का अनुभव नहीं होता ? क्या आपमें ऐसी शक्ति नहीं हे, जिससे आपके भीतर 
का वदत बाहर आकर आपके लिए देवी-जीवन का निर्माण करना आरम्भ 
करं दे ? 
आज विश्व में नौजवानों के सम्मुख कितने बेहतरीन मौके उपस्थित हैं । 
उनके साम्ने करने के लिए बड़े-बड़े काम हें। उन्हें चाहिए कि वह अपनी 
आत्मा की पूँजी उनमें लगाएं,लेकिन ऐसा करते वक्त उनका नज़रिया बुद्धिमत्तापूर्ण | 
और नेतिकतापूर्ण होना चाहिए। वस्तुतः आज के युग में उस व्यक्ति को अन्धा, | 
लूला और लंगड़ा ही कहा जाएगा जो अवसर से लाभ नहीं उठा पाता । आपको 
चाहिए कि आप हर एक अवसर को देखें ओर उसके अनुसार कार्य करने का 
प्रयास करें। | 
. वह स्वयं आपको-इस बात की प्रेरणा प्रदान कर रहा है, आपका दरवाजा | 
खटखटा रहा.है, आपकी खिड़कियों से झाँक रहा है, रास्ते में चलते हुए आपको | 
सहारा दे रहा है। वस्तुतः वह आदमी नैतिक दृष्टि से अन्धा और लूला-लंगड़ा , 
ही है, जो विश्व भर की गेर-जरूरो वस्तुओं को इकट्ठा करता रहता है तथा | 
बुरी आदतों में फंसकर अपने जीवन को नष्ट करता है, परन्तु उस सर्वशक्तिमान्‌ | 
प्रभु द्वारा दिए गए वरदानों की ऊंचाई तक पहुंचने का कोई भी प्रयास नहीं | 
करता । ये वरदान किसी एक व्यक्ति के लिए नहीं हैं,यह तो समस्त मानव-जाति ' 
के लिए हैं और इनका इस्तेमाल इसी आधार पर किया जाना चाहिए। | 
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अवसर का यह पल यदि आपने पकड़ लिया ओर उसका भरपूर इस्तेमाल 
करके कुछ कर दिखाया तो सारा विश्व आपको प्रणाम करेगा । यह 20वीं सदी 
का स्वर्णिम युग है। युवकों उठो ! और अपनी शक्ति के आधार पर निर्णय 
करो तथा जीवन के उत्तरदायित्वों को पूरी तरह .निभाने के लिए प्रतिज्ञा करो । 

कोई आदमी अपने खेत में हल चला रहा था कि उसके हल की फाल 
एक इंच ऊपर रह गई और भूमि में गड़े हुए सोने के घड़े तक न पहुँच सकी 
और वह चूक गया। इसी प्रकार अनेक व्यक्ति जीवन में जो काम करते हैं 
उनके परिणाम को देखकर बहुत से लोग कहा करते हैं--/ आखिर इसने अवसर 
खो ही दिया।” ऐसा तभी कहा जाता हे; जब कोई व्यक्ति अपने काम में 
असफल रहता है। जीवन का उत्साह अपनी चरम सीमा पर उस समय होता 
है,जब मानव निस्वार्थ भावना से अपने जीवन की सर्वोत्तम वस्तु हासिल करने 
के लिए काम करता हे । 

अवसर के विषय में आपके क्या विचार हैं ? क्या अवसर मनुष्य के 
लिए उसके जीवन का सबसे मुख्य वरदान नहीं हे ? ओर जीवन क्या है ? 
क्या अवसर ही जीवन नहीं है, जो हमारे अन्दर ईश्वरीय प्रदत्त शक्तियों को 
उजागर करता है, जिससे व्यक्ति की सत्ता, समता तथा एकरसता सुन्दर आकार 
पाकर धन्य हो उठती है। आप कोई भी व्यवसाय या काम करें, आपको इस 
बात से हमेशा सावधान रहना चाहिए कि वह काम उपयोगी ओर सम्मान प्रदान 
करने वाला हो । आपको ऐसा काम चुनना चाहिए, जिसके विस्तार की सम्भावनाएं 
हों। ओर जिसमें आपका व्यक्तित्व भी विकसित हो सके। कार्लाइन के 
कथनानुसार-“जो आपको आत्मसुधार का अवसर देता है,जो आपको अच्छा 
इन्सान बनाने का अवसर प्रदान करता हे, वही आपको अनंतकाल तक स्थाई 
शक्ति भी प्रदान करेगा।” यदि कोई व्यक्ति अपने जीवन में प्राप्त अवसर का 
थोड़ा-सा भी लाभ उठाना चाहता है, क्या उसे अन्य स्थाई वस्तुओं से प्राप्त 
होने वाली प्रेरणा की जरूरत नहीं है ? जीवन की असली गरिमा ओर सार्थकता 
का हमारे समाज से बड़ा निकट का सम्बन्ध है। इसी से हमारे रक्त में तेजी 
आती है ओर आत्म प्रज्ज्वलित होती है हमारी आध्यात्मिक शक्तियों के लिए 
इस गरिमा का होना बहुत जरूरी है। विश्व में बड़ा कहलाने का अर्थ केवल 
धनवान्‌ होना नहीं है। 


~ 
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मन जिसका कमजोर ओर ताप वि र्ण विचारों से भरा हुआ है, उसकी 
- तुलना ऐसे बाग से की जाती हे, जिसमें बेकार के झाड़-झंखाइ-खरपतवार 
की बाढ़ आ गई हो। इससे फलों की पेदावार रुक जाती है। यदि आपका 
मन डर, चिन्ता, निरुत्साह, नफरत, ईर्ष्या और जलन से घिरा हुआ है तो उसमें 
अन्य उदात्त ऊँचे विचारों के लिए स्थान ही कहाँ है ? झाड़-झंखाड़ और खरपतवार 
के साथ नहीं खिल सकते । हर प्रकार की भूमि पर झाड़-झंखाड़ और खरपतवार 
बहुत जल्दी जड़ पकड़ लेते हैं। यदि उन्हें बहुत समय तक रहने दिया जाये 
तो वह सभी कीमत्ती पोधों का गला घोंट देते हें। 

सबसे भयानक ओर आमतौर पर पायी जाने वाली खरपतवार है--चिन्ता । 
इसने अनगिनत व्यक्तियों के जीवन या तो बोने बनाकर रख दिये हें या नष्ट 
कर दिये हैं । चिन्ता शब्द की ध्वनि ही ऐसी हे। जेसे किसी शिकारी जानवर 
द्वारा किसी कमजोर पशु का गला घोंटे जाते समय, उस कमजोर पशु के कण्ठ 
से निकली 'चिल्लाहट' या “हाय' ही है। जब Bots से भेड़ें भयभीत 
- होती हैं,जब बड़े जानवर से छोटा जानवर डरता है तो उसके कण्ठस्वर से ऐसी 
ही चीत्कार निकलती हे। चीत्कार से ही शायद चिन्ता शब्द बनता हे । किसी 
विद्वान्‌ ने ठीक ही कहा है--“चिन्ता पुरुष का पौरुष और नारी का नारीत्व 
छीन लेती हे, वह हमारी इच्छाओं को मार देती हे, हमारे न्यायोचित्‌ प्रयलों 
का ओर दैनिक जीवन का गला घोंट देती हे । वह भेडिए की तरह हमारा गला 
घोंटती है; काठती हे; हमारे जीवन-रूपी रक्त को चूसती हे; हमारी शक्तियों 
की, हमारी आशाओं की, हमारे लक्ष्य की, हमारी इच्छाओं को कडे कर कर 
देती है। वह हमें खाली, निःसत्व, निराश्रय ओर निराश बना देती हे। चिन्ता 
क्या है? यह जीवन का दुस्वप्न है; जिसके कारण हमारी अच्छाइयां दूर हो 
र ड सद्गुण दूर हो जाते हें। चिन्ता हमारे शरीर से पोषक तत्वों को चूस 

| ग्र 

यह चिन्ता का सही चित्रण हे। चिन्ता, घर-परिवार को कितना नुकसान 

पहुंचाती है, इसका अन्दाज कोन कर सकता हे? यह'घर की आत्मा को मार 
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देती है। घर की खुशी और समरसता को वह नष्ट कर देती है। यह परिवार 
की शाति को भंग कर देती हे। घर-परिवार के जीवन पर चिन्ता कह ही 
गहरा प्रभाव पड़ता है। लगातार चिन्ता के वातावरण में जीवन गा से 
अधिक हानिकर अन्य कोई बात नहीं, जो विकास को अवरुद्ध कर सके और 
शक्ति का शोषण कर सके। | 

बहुत से व्यक्ति लगातार चिन्ता राक्षसी के ही शासन में जीवन व्यतीत 
करते हें। उनका प्राकृतिक विकास कभी नहीं होता। बचपन में ही चिन्ता ने 
उनके तन-मन का पोषण नहीं होने दिया और बोना बना दिया। उनके मन में 
भय का टीका लगा दिया गया। 

जब मातायें अपने नन्हे नो को डराती हें-“यदि तुमने ऐसा किया तो ब 
परिणाम होगा,वैसा न किया तो यह हो जाएगा ।” इस प्रकार के विधि-निषेधों 
वातावरण में,उनके नन्हें,कोमल मन पर भय का ही राज्य छाया रहता हे । अन्त में 
वह भय उनके मन की गइराइयों में इस प्रकार स्थायी रूप से बस जाता है कि वह 
छिपा हुआ दैत्य आने वाले वषो में निरन्तर सामने आ-आकर उनके मन की शान्ति 
एवं प्रसन्नता को नष्ट करता रहता है। चिन्ता में डूबा नाह मन, भय-ग्रस्त 
मन व्यक्तित्व के प्राकृतिक विकास में बाधक होता हे । यह सबसे निम्नकोटि का 
भय होता है जो व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति की--शख्सियत के कुदरती गुणों को : 
प्रकट होने से रोक देता है,क्योंकि व्यक्ति को दब्बू बना देता है । जो व्यक्ति पुराने 
भय से पीड़ित होते हैं,वे कभी भी खुलकर-स्वतन्त्रता से र वह अपने व्यक्तित्व | 
को प्रकट नहीं कर पाते । वे सदा झिझकते,दबते, डरते रहते हैं और सनकी हो जाते 

। हर समय उनके सामने भय आ खड़ा होता हे । [ | 

एक माता है उसका कहना है कि यदि वह परिवार की चिन्ता न करेगी तो वह 
अपने उत्तरदायित्व से हट जायेगी--वह परिवार के प्रति ईमानदार नहीं रहेगी। 
उसका मत है कि यदि वह अपने बच्चों के बारे में सोचेगी नहीं,चिन्ता नहीं करेगी, 
तो वह आलसी,लापरवाह ओर हृदयहीन हो जाएगी । वह किसी न किसी भय से 
ग्रस्त रहती है कि कहीं बच्चों को कुछ हो न जाए | यदि बच्चे शहर जाते हैं तो माता 
डरती है कि कहीं मोटर,बस या ह नीचे ना आ जायें और मारे न जायें । जब 
`वह गांव में आते हें तो माता की चिन्ता होती हे कि कहीं वह पेड़ से न गिर जायें, 
कहीं तालाब में न न जायें,कहीं उन्हें कोई जहर न दे दे । एक अन्य सिसा 
उसका ईश्वर पर र विश्वास है परन्तु उसका सारा जीवन भी चिन्ता करते 
रस्त होते बीता है। पहले वह पुतर-पुत्रियों की चिन्ता किया करती थी । अब वह 
पोते-पोतियों ओर नाति-नातियों की चिन्ता से ग्रस्त रहती है। 

यदि वह बहुत देर तक जीवित रही तो शायद पड़पोती-पड़पोतियों की चिन्ता 
करती रहेगी । जब भी वह बच्चे किसी सैर-सपारे, पिकनिक या घूमने के लिए जाने 
लगते हैं, तो वह उन्हें सावधान करना नहीं भूलती--*अपना ध्यान रखना | जब 
तक तुम लौट कर नहीं आते तब तक में तुम्हारे लिए बेचेन रहूँगी ।” ओर वह महिला 
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ईमानदारी से सोचती हे कि बिछुड़ते हुए से शब्द कहना ओर चिन्ता प्रकट करना, 
बच्चों के प्रति उसके स्नेह का चिन्ह है । श्रेष्ठ चरित्र ओर म धर स्वभाव की यह 
महिला लगातार काल्पनिक बुर आशंकाओं से त्रस्त होती रही है । परिवार के कई 
लोग कई बातों में एक-दूसरे को इस प्रकार सतर्क किया करते हें, माँ से मत कहना, 
वह बहुत चिन्ता करेगी ।” फिक्र ओर चिन्ता की भीड इकट्टी करना, आने वाले 
समय में कष्टों की आशंका करना, आने वाले रोगों ओर मुसीबतों से डरना,हजारों 
प्रकार के वृथा डर से भरे रहना आदि ऐसी बातें हें जिनका सामूहिक असर बहत त 
बुरा पड़ता है । विशेषकर अर्ध-चेतन मन में ये चिन्ता, भय गहरे बेठ जाते हैं । 
हमारे हितों को रोकते हैं, हमारी उन्नति में बाधा पहुंचाते हैं । इनकी जडें हमारे 
अवचेतन मन में,गहराई में उतर जाती हें और हमारे कार्यों पर बुरा असर डालती 
। इनसे स्वास्थ्य खत्म होता है । कार्य-कुशलता कम होती हे,हमारी निर्णय शक्ति 
पर गलत प्रभाव पडता हे । 
हमारे सामने बड़ा काम यह हे कि हम इन काल्पनिक दुःखों को जड से उखाड़ 
फेंकें,इन बुरी आदतों का अपने मन से समुलोच्छेद कर दें | मानसिक रसायन द्वारा 
ही इनकी जड़ काटी जा सकती है और यह मानसिक रसायन एक धार्मिक प्रक्रिया 
'हे,जो उसी प्रकार वैज्ञानिक है,जिस प्रकार गणित के सिद्धान्त | मर 
 _ जो-व्यक्ति सब प्राणियों को अपने अन्दर देखता हे, ओर सब प्राणियों में 
अपने को देखता है, वह इस समान भाव के कारण चिन्ता, भय, सन्देह से ऊपर 
उठ जाता है। यह एक भावना हे, जो हमें चिन्ता, आशंका ओर भय से मुक्ति 
दिला सकती है | यदि कोई हमारी बेइज्जती करे तो हम मधुर वचनों से उसे 
शांत करें। जो हमारी बुराई करे उसे क्षमा कर दें, मतभेद, विग्रह-विद्वेष की 
चिकित्सा शान्ति और सन्तुलन से ही की जा सकती हे। 
क्या आपने कभी सोचा है| सबसे अधिक दुःख देने वाली बात यह है 
कि यह.पिजर उन्होंने अपने ही हाथों से बनाया होता हे और उन पर वे शक, 
भय, चिन्ता और फिक्र के ताले लगाए रहते है-इस पिंजरे से मुक्ति का प्रयल 
32 कस दे लोग अपने पूर्व ग्रहों के, ईर्ष्याओं के, घृणाओं के 
हमसे बहुत से लोग अपने पूर्व ग्रहों के, घृणाओं के तथा 
स्वार्थों के शिकार होते हैं। हमें इन गन्दी भावनाओं की केद से अवश्य ही 
छुटकारा पाना चाहिए। इन कुत्सित भावनाओं को अपनी स्वतन्त्रता का हनन 
नहीं करने देना चाहिए। ये हमारे जीवन से खुशी ले लेते हैं। एक इन्सान 
-युवावस्था में उससे एक गलत कदम उठ गया था, जिसके कारण उसे [ 
महीने जेल में रंहना पड़ गया थां। वह बेचारा अपने इस अनुभव की कमी - 
नहीं भूल पाता ता था। I यह अनुभव उसके मन से चिपक कर रह गया। वह 
जीवन-भर अपने अवचेतन मन की गइराइयों से इसे धारण किये रहा है । इसने 
उसके जीवन को कम कर दिया है | | 
वह एक श्रेष्ठ मनुष्य हे । उसने अपना जीवन सफल बनाने के लिए कठोर 
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प्रय किया परन्तु वह अपने मनसटल से अतीत में लिए पाप को मिटा नहीं 
सका। जब भी वह खुशी मनाने लगा, त्यों ही अतीत की कट्‌ स्मृतियां रंग में 
भंग कर देती हें। वह उसके मन का चेन तथा सुख गति को नष्ट कर देती | 
हैं। यह विचार हर समय उसके मन में रहता हे। वह सदा भयभीत रइता हे 
कि इस बात का पता उसके बच्चों या प्रिय पली को न लग जाए। कितना 
दर्दनाक जीवन है। यह इन्सान चाहे कहीं भी जाये, इस भय के बादल सदा 
इसके ऊपर मंडराते रहेंगे। इस भय से कभी वह मुक्त नहीं होता हे ओर इस 
भय ने उसे समय से पहले ही बूढ़ा बना दिया है। 

इस आत्म-पीड़न से उसे कुछ मिलने वाला नहीं। काश ! वह अपने मन॒. 
से इस डर को मिटा पाता, तो उसका जीवन उका ही होता। यह भय 
लेशमात्र भी सहायता नहीं करता, बल्कि उसकी ओं फे मार्ग में निरन्तर 
बाधायें खड़ी करता रहता है, उसकी कार्य-कुशलता को क्षीण करता रहता हे 
और उसके काम-धन्धे में बहुत त ही रुकावट डालता हे । 

हम कष्टों और दुःखों को एकत्र कर उनकी भारी गठरी बना लते हें और 
उन्हें पीठ पर लाद कर उन्नति की कठिन चढ़ाई चढ़ना चाहते हैं परन्तु चढ़ 
नहीं पाते । इस गठरी में हर प्रकार के भय, चिन्ता, फिक्र, आशंका ओर सन्देह 
भरे रहते हैं । इनके भार के कारण तेजी से आगे बढ़ना तो दूर; हम सीधे खड़े 
रहने में असमर्थ रहते हें। इस भारी बोझ तले ह हम समय से पहले 

त्‌े हो जाते हें। हम अतीत के बोझ तले इस तरह दबे रहते हैं कि आज के 

की प्रभावी रीति से उठने में असमर्थ होते हें। हम आज के कामें को 

कुसल क्रियान्वित नहीं कर पाते। इस बोझ से हमारी पीठ झुक गई 
। फिर भी हर सवेरे हम अतीत के इस बोझ की गठरी उठाकर काम पर जाते 

हैं, लेकिन इससे काम में भारी बाधा पहुँचती है। हममें से बहुत से व्यक्ति तो . 
बचपन में ही इस बोझ को अपने ऊपर लाद लेते हैं। फिर आने वाले दिनों 
में बोझ बढ़ता-बढ़ता बहुत अधिक हो जाता है। और इतना अधिक बढ़ जाता 
है कि हमारी पीठ धरती तक बुक देता हे, परन्तु इस बोझ ने हमारा क्या हित 
किया? इस बोझ को उठाने से हमें क्या लाभ हुआ? कोई हित नहीं, कोई 
लाभ नहीं, बल्कि हमारी शक्ति कम हुई, इच्छाओं की पूर्ति के मार्ग में इसने 
हमें निरुत्साह ही किया। अकारण ही यह चिन्ता हमारे कन्धों को डका देती 
द हमारी आशाओं को नष्ट करती है ओर हमें लक्ष्य प्राप्ति के मार्ग से हटाती 
। 


चिन्ता का यह बोझ बढ़ता ही जाता हे, बोझिल हो जाता है, अन्त में यह 
जीवन के य को ढक लेता हे । आशाओं, इच्छाओं को मारकर यह निराशावादी 
बना देता है। फिर व्यक्ति में कुछ भी बहुमूल्य रचना की शक्ति नहीं रह जाती 
है। यह चिन्ता उसके जीवन का ही अन्त क़र देती हे। 
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एक छोटी-सी चिन्ता को मन में आने दो तो वह दूसरी नई चिन्ताओं के 
लिए द्वार खोल देती है। वह चिन्तायें अपने से बड़ी चिन्ताओं को बुला लेंगी 
ओर सारा मन चिन्ता के हो परिवार से आक्रांत हो जाएगा । जहाँ चिन्ताएं होंगी, 
वहाँ भय दोड़ आयेगा और आपकी मनोवृत्ति को अपने वश में कर उसके 
प्रयलों को नष्ट कर देगा। बहंत से लोग मोत के डर से ग्रस्त रहते हैं । इससे 
उनकी इतनी शक्ति नष्ट होती हे कि उनके जीवन के कई वर्ष कम हो जाते हें । 
जब आप जानते हैं कि किसी सम्भव उपाय से आप किसी स्थिति को बदल 
नहीं सकते, तो उसके बारे में चिन्ता क्यों करते हैं? क्या आपकी प्रसन्तापूर्वक 
स्थिति में खुशी मानना अधिक उचित न होगा ? 

आगे जब कभी भी आप किसी बात की चिन्ता या ईर्ष्या, उत्साहहीनता 
अथवा निराशा से आशक्त हो जायें तो स्मरण रखिए कि ये सब भावनायें 
आपके शक्ति के भण्डार के छिद्र हैं, जिनसे आपकी ताकत, आपकी सामर्थ्य, 
आपको कार्यकुशलता रिस-रिस कर बाहर बहती जा रही है और आप अपनी 
उस बहुमूल्य जीवन-शक्ति को खो रहे हैं, जिसे आप अपने कीमती कामों में 
लगा , अनेक व्यक्ति ऐसे हैं जो इन छिद्रं द्वारा अपनी बहुमूल्य शक्तियों 
का पचास प्रतिशत भाग या उससे अधिक गंवा देते हैं| परिणाम यह होता हे 
कि जिन ऊचे बड़े कामों को करने की आकांक्षा थी, उन्हें करने की बजाय वे 
मध्यम दर्जे के ही रहकर जीवन को जैसे-तैसे घसीटते चलते हैं । अपनी शक्तियों 
की बहुमूल्य पूँजी को भय की नाली में बहा देने का किसी को अधिकार नहीं । 

अनग्रिनत कर्मचारी ऐसे भी हैं, जो अपनी योग्यता से चौथाई भी वेतनं 
नहीं प्राप्त कर रहे कारण केवल यह है कि उन्होंने केवल अपनी शक्ति के 
बहुमूल्य भंडार में से भय, चिन्ता, शोक आदि छिटरों के रास्ते अपनी शक्तियों 
को कीमती पूजी को बह जाने दिया याद रखिए, जितनी बार आप उत्साहहीनता. 
निराशा या अकर्मण्यता के शिकार होते हें, उतनी ही बार आप अपनी बहुमूल्य 
शक्तियों के अन्तरिक पात्र के छिट्रों को खोल देते हैं। और उनसे आपकी 
शक्तियां बाहर बह जाती हैं। 
„भय को निर्भयता से, चिन्ता को निश्चिन्तता से, फिक्र को बेफिक्री से, 
ईर्ष्या को उदारता से, जलन को प्रसन्नता से, निराशा को आशा से, अकर्मण्यता 

कर्मण्यता से परास्त कर दीजिए। जहाँ भरेम है, वहाँ घृणा टिक ही नहीं 

सकती जहा उत्साह, साहस हे वहाँ चिन्ता ठहर ही नहीं सकती । 

मन को शुष्क करने वाले, उसकी प्रसन्नता के रस का शोषण करने वाले, 
भावों से सतर्क रहिए। खबरदार! उन्हें अपने मन में कदापि न घुसने दीजिए। 
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आत्मसंयम का मतलन है, अपने मन को वश में करना, अपने मालिक ' 
आप बनना। संयम का आरम्भ विचारों से होता है। हम स्वभाव से ही अपने 
मन न विचारों को धारण करते हैं, उन्हीं के अनुरूप हमारा जीवन बन 
जाता है। 
यदि हमारे विचार हमारे वश में हों, हम उनके पाम लाम न होकर मालिक 
हों, यदि हम मन की चेष्टाओं को नियन्त्रित कर सकें तो हम अपने जीवन की 
सभी स्थितियों को वश में कर सकते हैं। यदि हम किसी मनुष्य को गहरे 
कीचड़ में फंसा देखें, उसे अपने को बाहर निकालने का घोर प्रयल ओर संघर्ष 
करते देखें, तो क्या हम बिना झिझक उसे बचाने के लिए नहीं दोड़ पड़ेंगे ? 
निश्चय ही हम उसे धक्का देकर और गहरे कीचड़ में धकेलकर खतरा नहीं 
बढ़ायेंगे । लेकिन जब कोई व्यक्ति किसी कारण क्रोधित हो, तब हम उसकी | 
भावना की अग्नि को अपनी शान्तचित्तता से बुझाने की अपेक्षा, उन ज्वालाओं 
में अपने क्रोध का ईंधन डालकर उन्हें भड़का देते हें तथापि जो लोग अपनी 
क्रोध भावना को वश में नहीं कर सकते, उनके लिए यदि कोई ऐसा काम कर 
दें, जिसे वे अपने-आप नहीं कर पाते सनात क्रोधावेश में कुछ कहने या 
कुछ करने से रोक दें, जिसका कि बाद में उन्हें पछतावा होता तो वह क्रोधावेग 
आक्रान्त व्यक्ति अवंश्य ही उनके कृतज्ञ होंगे। हम सभी जानते हैं कि कई 
अवसरों पर अपनी भावनाओं और अपने शब्दों को वश में करना कठिन हो 
जाता है। जिस समय क्रोधविष्ट मस्तिष्क से गरमागरम रक्त रक्तवाहिनियों में 
दौड़ता है, तब यह जानते हुए भी कि यह खतरनाक हे-घातक है, हम अपने 
को क्रोध का गुलाम हो जाने देते हें। इससे न केवल हमारी मुखमुद्रा ही विकृत 
हो जाती है, अपितु कार्यकुशलता भी बन्द हो जाती है। इससे अधिक दुःख 
तो मनुष्य को इसकी स्वीकृति से होता है कि वह “आपे में नहीं रहा। अपना 
स्वामी आप नहीं रहा एक लेखक का कहना है कि“यदि कोई मत किसी 
भी संकटपूर्ण स्थिति में शान्तिपूर्वक उसके विषय में सोच सकता तो वह 
उस स्थिति से सुरक्षित ही बाहर आ सकता है।” शान्ति और संयम से सोचने 
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की शक्ति तत्काल ही नहीं आ सकती बल्कि ये लगातार आत्मसंयम का अभ्यास 
करने से आती हे। हर रोज के क्षण-प्रतिक्षण के छोटे-छोटे अवसरों पर अपने 
को वश में रखते रहने के अभ्यास से आत्मसंयम की प्राप्ति होती है, छोटे 
मोकों पर हमारे आत्मवशीकरण का निर्धारण करता है। संकट आने पर कई 
बार जो मनुष्य अपने को वश में नहीं. रख सकते, उन्हें शान्त करने के लिए 
ऐसे-ऐसे व्यक्तियों को बुलाया जाता है,जो आत्मसंयमी हे-आत्मवशी हैं--अपने 
स्वामी आप हैं। संयम के अभ्यास के बिना बहुत से लोग, गुस्सा न होने के 
अपने दृढ़ निश्चय से हट जाते हैं, क्योंकि उनकी मानसिक शक्ति उस पल के 
लिए पंगु हो जाती है। जब हम किसी त्य को डर, पु स्से अथवा अन्य किसी 
कारण से आत्मसंयम की शक्ति से रहित होते देखते हें, तो हमें यह दृश्य दयनीय 
प्रतीत होता है। उससे अभूतपूर्व स्थिति का सामना करने की माँग की जाती 
है, इसी तथ्य को सामने रखकर उसे चाहिए कि अपने को वश में रखे : :: 
अपने ऊपर नियन्त्रण रखे । एक व्यक्ति हे, वह विश्व की सारी शक्तियों का 
स्वामी बनना चाहता हे, परन्तु छोटी-सी शक्ति के वश में हो जाता है। वह 
स्वीकार कर लेता है, कि उस समय वह वास्तव में वही मनुष्य नहीं है । 
वह स्वीकार करता हे कि उस समय वह -अपनी चेष्टाओं के लालच में 
गिर गया है। वह कड़वे तथा असंत्य .वचन बोलता है, वह एक भोले-भाले 
व्यक्ति के मस्तिष्क पर व्यंग्य के गोले फैंकता है। उसके पागलपन पर विचार 
कीजिए कि किस प्रकार वह अपने सर्वोत्तम मित्र को श बना लेता हे- या 
करर शब्दों के प्रयोग से उसके मन को छलनी कर देता है । | 
एक बच्चा एक बार किसी गरम वस्तु को छू ले, तो इस अनुभव के द्वारा 
वह दुबारा गरम वस्तु को कको 'भूल नहीं करता । परन्तु हम बड़े लोग कभी 
नहीं सीखते कि नस से भरे शब्दों से कितनी हानि होती है और बार-बार 
उसी भूल को दोहराते रहते हैं। जो मनुष्य अपने को वश में नहीं रख सकता, 
वह एक ऐसा नाविक है, जिसके पास दिशादर्शक यन्त्र (कंपास) नहीं है, वह 
अत्येक वायु की दया पर निर्भर होता हे, चाहे वह किसी ओर ले चले । क्रोध 
का भ्रत्येक तूफान उत्तर-दायित्वहीन प्रत्येक विचार असंयमित व्यक्ति को इधर 
से उधर, उधर से इधर झकझोरता है। वह अपने लक्ष्य के रास्ते से हट जाता 
| उसकी इच्छा, आकांक्षाओं से विपरीत मार्ग पर उसे ले जाता है। आत्मसंयम 
ही चरित्र का सार है। जो व्यक्ति आँखें सामने करके देखने की योग्यता रखता 
है,जो शान्तचित्त और गम्भीर है, कितना ही उत्तेजित किए जाने पर तनिक क्रोध 
नहीं करता, वह आत्मसंयमी है और उसका यह आत्मवशीकारण उसे इतनी 
शक्ति देता है, जितनी और किसी बात से प्राप्त नहीं हो सकती । 
यह अनुमति कि आप हर समय, न कि कभी-कभी अपने मालिक रहते 
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हैं अपने को वश में रखते हैं, अपने चरित्र को गौरवशाली बनाते हें, आत्मसंयम 
की यह भावना आपके चरित्र को पुष्ट करती है,सभी ओर से उसे ऐसा सहारा 
देती है,जो अन्य किसी गुण से नहीं प्राप्त हो सकता। जो इन्द्रियों का स्वामी 
है,जो उन्हें अपने वश में रखता है,वह सदा विधेयात्मक होता है--वह रचनात्मक 
तथा सृजनात्मक होता है। जो व्यक्ति सोचता है कि जब चाहे अपने मन को 
वश में कर लेगा, विशेषतः जब उसका किसी वस्तु में स्वार्थ होगा, वह व्यक्ति 
कभी आत्मसंयम में सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । वही मनुष्य आत्मनियन्रण 
कर सकता है, जो अपने को हर समय अपने आदेश को मानने के लिए तैयार 
करता है, जो मन को नियन्त्रण करने के लिए लगातार कोशिश करता है। 

किसी भी व्यक्ति में शान्तचित्तता एक जन्मजात गुण नहीं होता और किसी 
भी व्यक्ति की प्रकृति क्रोधपूर्ण नहीं होती | उचित संस्कारों एवं अभ्यास द्वारा 
ही व्यक्ति अपनी भावनाओं को मधुर बना सकता है। इस प्रकार के प्रशिक्षित 
व्यक्ति का आत्मसंयम उतना ही प्रबल हो जाता है, जितनी प्रबल लालसा ओर 
दबाव उसके सामने आए। जिस प्रकार घोड़े को घुड़दौड़ में जीतने के लिए 
'लगातार प्रशिक्षित किया जाता है,तब जाकर वह मुकाबले में प्रथम आ सकता 
है, उसी प्रकार बचपन से ही मन को एक बिन्दु पर एकाग्र करने का अभ्यास 
करने से,मन को वश में करने का लगातार अभ्यास करने वाले का ही आत्मसंयम 
परीक्षा की कसोटी पर खरा उतरता है । 

जो व्यक्ति अपने पर वश नहीं रख सकता,जो भावनाओं में झट बह जाता 
है, जिसकी मनोवृत्ति इच्छाशक्ति की परवाह किए बिना डावांडोल हो जाती हे, 
वह दुर्बल है और परीक्षा का अवसर आयेगा, तो वह फिसल जाएगा। जो 
व्यक्ति अपना स्वामी आप है,जिसकी विचार-शक्तियाँ सुचारू रूप से प्रशिक्षित 
की गई हैं, उसे अपने मन से ईर्ष्या की भावना को हराने में देर नहीं लगती, 
उसके लिए अपने-आपको निराशा और हताशा से उबारना कठिन नहीं होता। 

इन शत्रुओं से बचना इतना ही आसान होता है जितना किसी कांटे वाले 
के लिए स्विच दबाकर कांटा बदलना और गांडी को दूसरी लाइन पर भेजना। 
एक विद्वान्‌ ने कहा है कि--“संयत मन का व्यावहारिक लाभ यह होता है कि 
इसमें आध्यात्मिकता को प्राथमिकता देने की पात्रता आ जाती है।” यही 
आध्यात्मिक प्राथमिकता आत्मसंयमी व्यक्ति को असंयमी से अधिक बलवान्‌ 
बना देती है, क्योकि असंयमी लोभ या नफरत की हवा के झोंकों की दया प्र 
जीता है। उस असंयमी का पतन चाहे वह कितना ही ऊँचा हो,उसी भ्रकार हो 
जाता ५ जैसे भयंकर तूफान द्वारा पर्वत या ऊंचा शिखर उखाड़कर फेंक दिया 
जाता है । 
इच्छाओं की दया पर जीना, अपने भिन्न-भिन्न प्रकार के 'मूड' का शिकार 
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हो जाना, भावुकता में बह जाना, ये भयंकर दुर्घटनायें हैं, जो जीवन में दयनीय 
असफलतायें ला देती हैं । 
लोग हर जगह निरन्तर अपने दुर्भाग्य का--बदकिस्मती का रोना रोया : 
करते हैं, शिकायत किया करते हैं कि उन्हें न कभी खुशी मिली न सफलता । 
परन्तु जब वह हर समय चिन्ता की आदत से अपने मन को विषमय बनाते | 
रहते हैं, तुरन्त क्रोध के वश में हो जाते हैं, लोगों के मन में असन्तोए की भावना 
उत्पन्न होती है, या निराशा से अशान्त हो जाते हैं, लगातार ऊपर उठने की 
अपेक्षा अपने पतन की बातें करते रहते हैं। कभी खराब मौसम का रोना रोते 
हैं, कभी कहते हैं-“हाय ! अवसर नहीं मिला-उन्नति का अवसर नहीं मिला ।” 
हमेशा अपनी पिछली असफलताओं पर आंसू बहाते रहते हैं, और हर प्रकार 
के दुःखों की कथा सुनाते रहते हें-उन्हें प्रसन्नता और सफलता मिल कैसे 
सकती है ? व्यक्ति हर समय किसी वस्तु या व्यक्ति पर निन्दा की चोट करते 
रहते हैं, अपनी गपशप से, कटु आलोचना से दूसरों के हृदय घायल करते रहते 
हैं, दूसरों के दोष ही देखते हैं और गलतियां ही निकालते हैं। वे नहीं समझते 
कि किस प्रकार उनका शरीर और मस्तिष्क का स्तर नीचे गिर रहा है। वे समझ 
नहीं पाते कि विरोध और झगड़ा करने वाला मन नकारात्मक-निषेधात्मक मन 
हे, जो किसी प्रकार की रचना , सृजन या निर्माण नहीं कर सकता । 
उन्हें पता नहीं चलता कि किस प्रकार वे अपनी कार्यकुशलता को पंगु 
बना रहे हें और स्वयं ही अपने को प्रंसन्न या सफल करना असम्भव बना देते 
। उनका असंयम, उनका मानसिक असंतुलन उन्हीं वस्तुओं से उन्हें ते 
जाता हे, जिन्हें वे अपनी ओर आकर्षित करना और प्राप्त करना चाहते हैं। 
कहा जाता है कि यदि अन्तरिक्ष के पिण्डों-ग्रह-नक्षत्रों में से कोई एक भी 
असन्तुलित हो जाए तो समस्त विश्व में भीषण उपद्रव हो जाएगा। किसी 
मनुष्य में सन्तुलन बिगड़ने का अर्थ है--उसके सम्पूर्ण अस्तित्व की तोड़फोड़, 
विनाश और विप्लव। क्रोध का एक दौर इसका सबसे अच्छा उदाहरण है | 
कुछ ही मिनट में क्रोध का आवेग न रोग पाने पर व्यक्ति का चेहरा एकदम 
बदल जाता है। उस समय उसके मुख की आकृति ऐसी भयंकर हो जाती है 
कि उसके मित्र भी चकित रह जाते हैं कि क्या यह वही व्यक्ति है ? वह व्यक्ति 
कुछ देर के लिए पागल हो जाता है। सामान्यतः जो व्यक्ति शान्त और मधुर 
स्वभाव का होता है, वह भी क्रोध के बवंडर से बिल्कुल बदल जाता है। 

ध का आघात तन्त्रिका तंत्र पर होता है, वह व्यक्ति के बल को थका 
देता है, एक उत्साही व्यक्ति भी इस धक्के से दुर्बल होकर थरथर काँपने लगता 
है। क्रोध के द्वारा नसःनाड़ियों में विष की लहर-सी दौड़ जाती हे। इसकी 

रफ्तार विद्युत्‌ जैसी होती है इसका प्रभाव यह होता है कि मस्तिष्क की नरे 
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और नाडियां विषाक्त हो जाती हैं । एक छोटा-सा विचार आते ही, अपमान की 
कल्पना होते ही, क्रुध व्यक्ति दूसरों पर गोली चला देता है या चोट से घायल 
कर देता है। एक ही क्षण के बाद उसे पछतावा होता हे ओर वह सोचता है | 
उसने भयंकर गलती कर दी, काश ! वह ल हो सकता है। कामवासना, 
क्रोध, ईर्ष्या, बदले की भावना, घृणा, जलन ओर इसी प्रकार के भावावेग का 
जब दोरा पड़ता हे, तो एक गोली-सी टकर मस्तिष्क पर जा लगती हे ओर 
मस्तिष्क से तन्त्रिकाओं द्वारा अंगों को आदेश जारी कर दिए जाते हैं,तब अंगों 
से ऐसी चेष्टा, ऐसी बुरी हरकत हो जाती है, जिसके लिए मनुष्य को जीवन-भर 
पछताना पड़ता है। अधिकांश व्यक्तियों में यह दुर्बलता तब आती हे, जब वे 
चिन्ता के शिकार हो जाते हैं। यकृत के रोग, अपच, त्वचा अग्निमांध के 
रोग-ये प्रायः क्रोध के भीषण आवेग के परिणाम होते हैं। इसके अतिरिक्त 
रोग--जीवाणु भी इसी स्थिति में वेग से बढ़ते हैं। 

मस्तिष्क में एकाएक जो भावावेग का फान आता हे वह भयंकर होता 
है और जिस व्यक्ति की रक्तवाहिनियां दुर्बल होती हैं, उसे इससे अधिक हानि 
पहुंचती है। कई बार इससे दिमाग की नस फट जाती है। क्रोध के दोरे से 
' मस्तिष्क की शक्ति का हास होता है, शरीर का बल कम हो जाता है और सब 
प्रकार कीं शक्ति जल जाती है। क्रोध का दौरा जब होतां है, जब कोई बात _ 
हमारी इच्छा के विरुद्ध होती हे-केवल इस बात से उन शक्तियों को नष्ट 
करना कहाँ तक उचित है, जिनसे हमें संसार में बड़े-बड़े काम करने हैं। 

क्रोध में पागल होकर मनुष्य अपनी बहुमूल्य ऊर्जा को शरीर और मन 
की शक्ति को व्यर्थ गंवाता है, उसी शक्ति को किसी उपयोगी काम में लगाया 
जा सकता था। 

घर-परिवार में इस प्रकार क्रोध के विस्फोट नाश्ते के समय प्रायः देखे 
_ जाते हैं। चाय या कॉफी ठीक नहीं बनी, परांठा जल गया है या कच्चा रह 

गया है आदि ऐसी छोटी-छोटी बातें अवसर पैदा कर देती हैं। एक पति इसी 

पर गुस्सा होकर बड़बड़ाने लगता है कि नाश्ता समय पर तैयार नहीं हुआ। 
कई बार समाचार-पत्र को पहले पढ़ने पर झगड़ा हो जाता है। एक ही पल 
पहले जहाँ सब हँस रहे थे, अब आपस में झगड़ रहे हैं । कई बार ऐसे झगड़ों 
में ऐसी कटुता उत्पन्न हो जाती है कि सम्बद्ध व्यक्ति कई-कई दिन आपस में 
बोलते तक नहीं । असंयम का एक क्षण--अपने को वश में न रख पाने का 
एक पल, कई बार जीवन-भर की मित्रता को कुता में परिवर्तित कर देता हे 
और कई बार तो इससे परिवार बंटकर बिखर जाता है। | 

क्रोध को वश में न रख पाना, अपनी दुर्बलता की स्वीकृति है। इससे 
मनुष्य गंभीर रूप से घायल हो जाता है। हम किसी व्यक्ति का मूल्यांकन इस 
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बात से कर सकते हैं कि छोटे-मोटे कष्ट या साधारण खिजाहट का उस पर 


क्या प्रभाव पड़ता है। यदि वह उनका बहुत बढ़ा-चढ़ा कर वर्णन करता हे, 
उनके बारे में अधिक बातें करता हे, अपना बहुमूल्य समय उन्हीं के बखान में 
नष्ट करता है, तब हम समझ लेते हें कि वह विशाल हृदय वाला, उदार मन 
वाला व्यक्ति नहीं है। वह वस्तुओं का यथार्थ मूल्यांकन नहीं करता। . 
जो व्यक्ति वास्तव में विशाल हृदय, शान्त एवं सनित लित होते हैं, उन्हें 
जरा-जरा-सी बातें कष्ट नहीं देतीं। यदि वह कहीं जाने को तेयार होते हैं तो 
हड़बड़ी नहीं मचाते, यदि उनकी गाड़ी छूट जाए तो वह “आह 'ओह' नहीं 
करते, यदि गाड़ी आने में देर हो तो वह व्याकुल नहीं होते वे विना कोलाहल 
किए, बिना शोर मचाए, सामने आई स्थिति का शान्तचित्तता से सामना करते 
उसी के अनुकूल सामंजस्य स्थापित कर लेते हें। चाहे परिस्थितियों 
प्रतिकूल हों, वातावरण के साथे ही चाहे मनःस्थितिया कितनी अकल हों, 
वातावरण कितना विरोधी हो, जीवन स्थिति कितनी कठिनाइयों से भरी हो, यह 
मत भूलो कि तुम सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर कौ सन्तान हो ओर तुम बहुत महान्‌, 
बहुत विराट्‌, बहुत विशाल, बहुत ऊचे हो । परिस्थितियां तुच्छ हे-उन्हं बदलने 
की तुममें पूरी शक्ति है। शान्त हो जाओ, मधुर बन जाओ, विवेकी बन जाओ, 
हर तूफान का पूरी र से मुकाबला करो। यदि तुम अपने मन के तूफानों 
को वश में कर सकते हो, तो बाहरी तूफान तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ सकते । 


श मासिक धर्म की खरावियां। ॥ 555 
भ स्वेत और रक्तप्रर की | व्यान 
परेशानियां । | 
# गर्भावस्था रोग लक्षण और [` : ओर 00000. 
[on 0 oO ७ 
2 मधुमेह, पीलिया, चर्मरोगों व [5 JT 
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संसार क्षणभंगुर समझें 


ऐ लोगों, लोक का ध्यान छोड़कर परलोक की तैयारी करो। किन्तु वह 
इस जीवन में संसार तथा संसारवादियों के लिए इतना भी नहीं कर सकते कि 
मुस्कराकर किसी उदास चेहरे को मुदित कर दें । किसी टूटे हुए दिल वाले को 
ढाढ़स बंधा दें और उसे आशा बंधा दें । 

हम जैसे कर्म करते हैं, जैसी आदतें हम अपनाते हैं, वैसे ही हमारे विचार 
होते जाते हैं । हमारा शरीर हमारा मस्तिष्क,हमारा मन उनका दास तथा आज्ञाकारी 
सेवक बन जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि आदतों का दूसरा नाम जीवन 
है । हम भली प्रकार जानते हैं कि हमारा प्रकट जीवन वही कुछ होता है जिसका 
प्रतिबिम्ब हमारे अन्दर से पड़ता है। संसार एक गुम्बद हे जिससे टकराकर 
हमारौ आवाज हम तक त हंचती है । जैसे हमारे भाव होते हैं वैसी गूंज लौटकर 
हमारे कानों तक पहुँचती है । यदि-हम उदास हैं,निराशावादी हैं,पीड़ा से कराह 
रहे हैं, चींख रहे हैं, तो हमारी पुकार उस अन्तरिक्ष रूपी गुम्बद से टकराकर 
वापस आएगी और हमारे लिए निराशा के अतिरिक्त कुछ भी नहीं लाएगी। 
किन्तु यदि हम असन्न हैं, हमारे हृदय तथा मस्तिष्क पर हर्ष छाया हुआ है, हम 
सुखी हैं और उस सूष्टा की स्तुति कर रहे हें तो हमारी स्तुति की गूंज लोटकर 
ठीक उसी दशा में हम तक पहुंचेगी जिस दशां में कि उसकी आवाज हमारे 
कण्ठ से निकली थी । 

हर्ष तथा उल्लास एक व्यक्ति की हर स्थान पर प्रतीक्षा करते हें। वह जहां 
कहीं जाए, घर में हो या बाहर, दफ्तर में हो या दूकान पर, स्कूल में हो या खेत 
पर, सुख और आह्वान उसके साथ जाते हैं। हर कोई उसके साथ कृपालुता 
तथा नम्नता से व्यवहार करता है । प्रत्येक उससे मिलकर प्रसन्न होता हे, उससे 
बातें करके उसकी सहायता उसके मन की संतुष्टि का अनुभव होता है। इसके 
विपरीत एक दस व्यक्ति है जो बात-बात पर खिंच जाता है। उसकी भें 
सिकुड़ जाती ह हर किसी के दोष निकालता है, उसे सुख तथा हर्ष दिखाई 
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नहीं देता। उसे कोई वस्तु ऐसी नज़र नहीं आती, जिसे देखकर उसके होठों 
परमुस्कान आ जाए। वह संसार को एक निराशाजनक,संकीर्ण तथा अन्धकारमय 
तलघर समझता हे; जिसमें प्रकाश के बिना प्रवेश करते हुए भय प्रतीत होता 
हे। अतः संसार वाले भी उससे वैसा ही व्यवहार करते हैं। 
दुनिया क्या है, एक प्रकार का गुम्बद हे, एक बहुत विशाल हॉल हे। . 

हमारी शिकायतें व उलाहने गुम्बद की दीवारों से टकराकर हमारे कानों तक 
पहुंचगे। यदि हम कृतघ्नता की अपेक्षा आभार प्रकट करें, स्तुति के गीत गाएं 
तो वह गीत दोबारा हमारे कान सुनेंगे । संसार का शीशमहल हे जिसके अन्दर 
प्रवेश करके हम अपना प्रतिबिम्ब देखते हें। 





eons 


याचिका शाब 


आज से सैकड़ों साल पहले स्थापित सहन्‌ साकःतिक चाणक्य | 
की चाणक्य नीति वर्तमान राजनेतिक परिपेक्ष में भी खरी | 

उतर रही है। आज ही पढ़ें राधा पॉकेट बुक्स 
की उत्कृष्ट पुस्तक 
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प्रत्येक मनुष्यं की सदेव यही अभिलाषा रहती हे कि वह जो भी काम 
करे उसका उसे मनवांछित फल मिले | वह जिस वस्तु की भी कामना करे उसे 
सहज ही प्राप्त हो जाये । हम भगवान से निरन्तर प्रार्थना करते रहते हें । हमारी 
प्रार्थना और भजन और कीर्तनों में यह भाव छिपे होते हैं, जिनमें भगवान से 
किसी वस्तु की याचना की जाती है। 

परमात्मा से किसी वस्तु की याचना करना अनुचित नहीं है। लेकिन आप 
यदि उस वस्तु को पाने का प्रयास नहीं करते, केवल अपनी असफलताओं, 
अभावों, दुःखों ओर परेशानियों का रोना ही परमात्मा के सामने करते रहेंगे तो 


आपको कुछ भी प्राप्त नहीं होगा। क्योंकि आपके मन में निर्धनता के विचार 
भर होते हैं। क्‍ 


असफलता और निराशा भरी होती है। परेशानियां बनी रहती हें 
और सबसे बड़ी बात यह है कि आपके मन में यह बात इतनी गहरी बेठ गई 
है कि आप एक असफल व्यक्ति हैं ओर जीवन में कभी सफलता प्राप्त नहीं 
कर सकते। आप अपनी असफलताओं को देवी-चमत्कार से सफलताओं 
परिवर्तित करना चाहते हैं। लेकिन यह किसी भी दशा में सम्भव नहीं है । 
आपके पास जो कुछ भी हे, वह क्‍यों हे ? वह इ कि आपके 
मन में उसके प्रति आकर्षण हे। आप उन वस्तुओं को चाहते हं। 
व्यक्ति के मन में जिन वस्तुओं के प्रति आकर्षण होता है वह उन्हें एक न 
एक दिन भ्राप्त कर ही लेता है। लेकिन यह तभी सम्भव हो सकता हे जब 
व्यक्ति निरन्तर उसी के सम्बन्ध में सोचःविचार करता रहे | उसे प्राप्त करने का 
प्रयल करता रहे और उसके मन में यह दृढ़ धारणा और विश्वास हो कि वह 
उस वस्तु को पाकर ही रहेगा। जि को पाने की केवल कामना करना 
स महत्वपूर्ण नहीं है, जितना नली है, उसके सम्बन्ध में गम्भीरता से 
चार करना । ` | 
आज हमारे पास जो कुछ भी है, वह हमारा उसी समय तक हे जब तक 


कि हमारे मन में उसके प्रति आकर्षण है, उससे लगाव ओर स्नेह है। में अपने _ 


सूया कार को जब तक चाहूंगा वह मेरी ही रहेगी । नहीं चाहूँगा तो मेरी नहीं 
! 
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| इसी प्रकार अगर आप आशा, सफलता UR की कामना 
करेंगे ओर निरन्तर उन्हीं के सम्बन्ध में सोचते- रहेंगे और उसे. प्राप्त 
करने का प्रयास करते रहेंगे तो एक न एक दिन आप उसे प्राप्त कर ही लेंगे । 
यह निश्चित हे । 

आप यह सोचें कि आप वास्तव में हें क्या ? 

यह जानने के लिए थोड़ा-सा प्रयल कीजिए। आप नहीं जानते कि आपके 
अन्दर कितनी बड़ी शक्ति छिपी हुई है ? आप उस शक्ति का ज्ञान न होने के 
कारण स्वयं को हीन, ल और अभागा समझते हें। आप हर समय ही उलटी 
ही बातें सोचते रहते हें। इसीलिए आपको हीनता मिलती है, आप क्योंकि 
हमेशा असफलतओं के बारे में सोचते रहते हें इसीलिए आपके हाथ असफलता 
ही लगती है। यदि आप ऊंची बातें सोचेंगे तो आपको ऊचाइयां प्राप्त होंगी । 
इसलिए आवश्यक हे कि आप हमेशा अच्छी-अच्छी,ऊची-ऊंची बातें ही सॉंचें । 

अगर आपको अपने जीवन में निराशा ओर असफलता ही मिली हे तो 
उसका प्रमुख कारण यह है कि आपने अपनी शक्तियों को पहचाना नहीं है.। 
आपने सफलता प्राप्ति के लिए उचित ओर निरन्तर कोशिश नहीं की । इसीलिए 
आप सफल नहीं हो सके । 

आप जो कुछ चाहते हें उसी के सम्बन्ध में विचार कीजिए। 

जब आप सफलता की ओर बढ़ते हें ओर उसे पाने का प्रयत्न करते हें 
तो कोई सन्देह नहीं कि सफलता आपको प्राप्त न हो। आप जिस समय भी 
असफलता के बारे में सोचते हें, असफलता आपकी ओर चल पड़ती हे ओर 
सफलता आप्रसे र होने लगती हे। क्योंकि आप स्वयं अपनी सफलता पर 
सन्देह करने लगे हं और असफलता के बारे में सोचने लगे हैं। क्योंकि आप 
उलटी दिशा में चलने लगे हें इसीलिए उसका परिणाम भी उलटा ही होगा। 

यदि आपके मन में किसी वस्तु को प्राप्त कंरने की हार्दिक कामना है तो 
विश्वास कीजिए वह वस्तु आपके लिए सुरक्षित रखी है। एक न एक दिन 
आप उसे प्राप्त कर ही लेंगे। 

“यदि आपको असफलताओं ओर परेशानियों का ही सामना करना पड़ 
रहा हे तो चिन्ता. करने की कोई आवश्यकता नहीं है । निराश होने की बिल्कुल 
आवश्यकता नहीं है। जो भी कामना हे, आपका जो भी लक्ष्य है उस पर दृढ़ 
रहिए । उसे पाने का निरन्तर प्रयास करते रहिए। सफलता को कभी मत भूलिए । 

. उसी के विचारों में डूबे रहिए। उसे हमेशा याद रखिए। कभी भी यह मत 
सोचिए कि आप असफल हो सकते हें। ऐसी स्थिति में आप सफलता को 

| अपने दरवाजे एर खड़ा पायेंगे। आपको निश्चय ही सफलता प्राप्त होगी । 
| संसार में जितने भी सफल व्यक्ति थे या आज हें, उन सबकी सफलता 
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का एकमात्र रहस्य यही हे कि वे लोग अपनी समस्त मानसिक ओर शारीरिक . 
शक्तियों की सहायता से अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते रहते थे, या बढ़ रहे हें । 
कुस ओर कभी ध्यान ही नहीं दिया कि लोग उनके सम्बन्ध में क्या 
कहते हैं, और क्या सोचते हैं । वे अपनी कल्पना की पूर्ति के प्रयास में निरन्तर 
लगे रहे । अपने मन ओर अपनी आत्मा की आवाज को ईश्वरीय प्रेरणा मानकर 


चलते रहे । 2 
यह अटल सत्य है। गोपनीय रहस्य हे। 
इस रहस्य को जानिए। 


आपके हृदय में जो कामना पेदा होती है,जो आवाज अन्तःकरण से उठती 
है, आप मन ही मन जो कामना करते हें वह भावना की ही प्रेरणा है। आप 
उसे पूरा कर सकते हें, क्योंकि सभी कामनायें पूरी होने के लिए ही पैदा होती 
हैं। कुछ भी तो असम्भव नहीं है। सभी कुछ वह हो सकता है जिसकी कामना 
हदय की गहराइयों से पेदा होती हे । 
लोग जिन्हें सफलता प्राप्त नहीं हो पाती, अपनी असफलता का दोष 
दूसरों के सिर मढ़ने लगते हैं। दूसरों को कोसने लगते हैं ओर अपने भाग्य, 
विधाता, समाज और व्यवस्था के सिर अपनी असफलता का सारा दोष मढ़ . 
देते हैं । वे नहीं जानते कि अपनी गलती का दोष दूसरों के सिर मढ़ना अषि | 
है। लेकिन असफलता से उत्पन्न खीज उनकी इस बात को भुला देती हे। 
क्योंकि आपके मन में सफलता का, आगे बढ़ने का विश्वास उठ गया 
है। आपने खुद आत्म-विश्‍वास खो दिया है। इसलिए आप सफलता प्राप्त 
करने के लिए पूरा प्रयल नहीं कर रहे। ॒ 
अगर आप पूर्ण विश्वास, दृढ़ संकल्प ओर अविराम परिश्रम से आगे . 
बढ़ते रहेंगे तो सफलता आपके कदम अवश्य पी | 
मानव के व्यक्तित्व का निर्माण दो चीजों से मिलकर होता है। सबसे 
पहली वस्तु है वंशानुक्रमण और दूसरी है वातावरण। ः 
. वंशानुक्रमण में परिवार के सदस्यों, विशेष रूप से दादा, दादी,नाना, नानी 
और माता-पिता के व्यक्तित्व की झलक बच्चे को विरासत में मिलती है। उसका 
कद, रंग-रूप, आदतें आदि बहुत कुछ अपने वंश के व्यक्तियों से मिलती हें। . 
इनके अतिरिक्त अनेक गण भी वंश में मिलते हें। 
इसके बाद आता है वातात्ररण। वास्तव में व्यक्ति को अपने परिवार से 
जो कुछ मिलता है उसे बढ़ाने, घटाने या मिटाने में वातावरण का बहुत बड़ा 
हाथ होता.है। व्यक्ति वातावरण की ही देन है। आप जैसे वातावरण में रहते 
हैं वेसे ही बनते हैं। जैसे लोगों के बीच रहते हैं, जैसी कल्पनाएँ करते हें, वेसे 
ही आपके विचार बनतेहे। | 
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ओर वे विचार ही आपके चरित्र-निर्माण करने में सहायता करते हें। 
आपके हृदय में जो भावनाएं उत्पन्न होती हैं, उनसे वातावरण का गहरा 
सम्बन्ध है। आपके मन में जो विचार उठते हें, जो विश्वास पैदा होते हैं, उन्हीं 
| के अनुरूप आपका जीवन ढलता चला जाता है। | 
कुछ व्यक्तियों के सम्बन्ध में यह कहा जाता है कि उन्हें हर काम में हमेशा 
ही सफलता प्राप्त होती द वे जो भी कामना करते हें, वह पूरी हो जाती है। 
वे जहाँ भी हाथ डालते हैं, वहाँ की मिट्टी भी सोना बन जाती है। वे जिस 
, काम को भी हाथ में लेते हैँ, वह हो ही जाता हे । 
इसका अर्थ क्या है ? 
इसका स्पष्ट अर्थ यही है कि वह व्यक्ति निरन्तर सफलता की ही बात 
सोचता है। वह सफलता के विचारों में डूबकर अडिग ओर अटूट विश्वास 
के साथ-अपनी मनोकामना को पूरा करने का'प्रयल करता हे। निराशा को 
अपने पास कभी फंटकने नहीं देता ओर यही उसकी सफलता का मुख्य कारण 
| 
आप भी अटूट आत्मविश्वास ओर अनथक परिश्रम के बल पर सफलता 
को अपनी ओर खींच सकते हैं। आप ईश्वरीय अरा हर प्रकार की 
शक्ति, जिसकी आपको आवश्यकता हो, प्राप्त कर सकते हें और उसी शक्ति 
| . के माध्यम से अपनी कामनाओं को पूरा कर सकते हें। 
| आपके मन में जो भी कामना उत्पन्न हो, आप जो भी स्वप्न देखें, उसे 
ईश्वरीय प्रेरणा मानिए और फिर उस कामना को पूरा करने के लिए, उस स्वन 
को साकार बनाने के लिए आगे बढ़िए। 
कल्पना शक्ति सामान्य शक्ति नहीं होती । रे 
संसार में जो बड़े ओर महान्‌ आविष्कार हुए हें, उनका मूल कारण 
कल्पना-शक्ति ही थी । यदि व्यक्ति को अपनी कल्पना की शक्ति पूरी तरह पता 
चल जाए तो उसके जीवन में महान्‌ क्रान्ति आ सकती है। उसके जीवन की 
धारा ही परिवर्तित हो सकती हे । जब आप सोते-जागते, उठते-बेठते, हर पल 
निरन्तर अपने लक्ष्य के सम्बन्ध में ही सोचते रहेंगे, उसी दिशा में प्रयलशील' 
रहेंगे, उसे ग्राप्त करने की कल्पनाओं में ही खोए रहेंगे तो आप अपने लक्ष्य 
को निश्चय ही पा लेंगे। इसमें सन्देह की कहीं कोई गुंजाइश ही नहीं होती। 
आपने देखा होगा-कुछ दिनों पहले जहाँ की धरती ऊबड़-खाबड़ थी, , 
बंजर और बीहड़ थी, पथरीली थी, जहाँ पठार थे, जहाँ घास का तिनका तक 
पैदा नहीं होता था, वहाँ आज हरी-भरी फसलें, फलों से लदे बाग और महकते 
हुए फूलों से भरे बगीचे ओर पाक दिखाई देते दै । 
यह सब किस प्रकार सम्भव हुआ ? | 
यह सम्भव हुआ परिश्रम से । परिश्रम के द्वारा ही ऐसे व्यक्तियों की कल्पनाएं 
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साकार हो जाती हें जो महत्वाकांक्षी होते हैं। कल्पना की शक्ति से ही आगे 
बढ़ने और सफलता को पाने का दृढ़ संकल्प पैदा होता है और जिन व्यक्तियों 
में दृढ़ विश्वास और दृढ़ संकल्प की भावना होती हे वही बीहड़ पर्वतों को 
हरे-भरे मैदानों में परिवर्तित कर देते हैं | वे ही शुष्क मरुस्थलों में नहरें बहाकर 
हरे-भरे उद्यानों में बदल देते हें। 

शक्ति का सोत प्रत्येक मनुष्य के अन्दर छिपा होता है, प्रत्येक व्यक्ति में 
कोई-न-कोई गुण और प्रतिभा छिपी रहती है। ठीक उस भूखंड के समान 
जिसके अन्दर अपार सम्पदा छिपी रहती है। हीरे ओर सोने “न रल 
और धातुयें छिपी रहती हें। आवश्यकता होती है उसे खोजने की, पहचानने 


| 

सबसे पहले अपने-आपको पहचानिए, फिर अपनी शक्ति को पहचानिए । 
और फिर अपनी सम्पूर्ण शक्ति, अडिग विश्वास ओर अदूट लगन के साथ 
अपने लक्ष्य की ओर बढ़िए। अपनी शक्ति पर य रा विश्वास रखकर जब 
आप अपने स्वण्ों को साकार बनाने की दिशा में बढ़ने लगेंगे तो राह आपको . 
पिके ही चली जाएगी । ओर आप एक-न-एक दिन अपनी मंजिल को पा 

जो लोग मूर्ख और आलसी होते हैं, वे भाग्य ओर संयोग की बातें करते 
हैं। लेकिन वे यह भूल जाते हैं कि जब तक व्यक्ति कर्म नहीं करता, भाग्य 
और संयोग भी उसका साथ नहीं देता। अगर कोई आदमी तेजी से उन्नति 
करता है तो लोग प्रतिइन्द्री की तरह उससे आगे बढ़ने की बजाय जलने लगते 
हैं। ईर्ष्या करने लगते हें । स्वयं उससे आगे बढ़ने का प्रयल करने की बजाय 
उसकी टांग पकड़कर उसे पीछे घसीटने का प्रयास करते हें। उसकी बढ़ती 
हुई सम्पत्ति को देखकर उसे भ्रष्टाचारी और काला धन्धा करने वाला ओर 
बेईमान कहने लगते हैं। यह सब तो वे अपनी झुंझलाहर मिटाने के लिए कहते 
हैं । लेकिन परिश्रम द्वारा उससे आगे बढ़ने का प्रयल कभी नहीं करते | वे उस 
` शक्ति को नहीं देखते जो उस व्यक्ति की सफलता के पीछे थी। उस जैसा दृढ़ 

संकल्प, इच्छाशक्ति और विश्वास स्वयं में पेदा करने की बजाय ईर्ष्या के बीज 

मन में बो लेते हैं। 

किसान भी खेत में बीज नोता है। 

बीज से अंकुर तभी फूटता है जब वह खेती की अच्छी तरह जुताई कर 
लेता है और वह अंकुर बड़ा तब होता है, जब, खेत की अच्छी तरह.सिंचाई, 
निराई-गुड़ाई ओर देखभाल करता हे। 

केवल बीज बो देना ही काफी नहीं होता। कामना का मन में पेदा होना 
.तो केवल खेत में बीज बो देने के समान है। बीज बोने के बाद भी परिश्रम 
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की अत्यन्त आवश्यकता होती है। इस ओर वह ध्यान ही नहीं देता। 
जिस प्रकार बिना निराई-गुड़ाई, सिंचाई ओर देखभाल तथा परिश्रम के ` 
कोई भी किसान न तो अपने खेतों में फसल उगा सकता है, ओर न अनाज 
ही पैदा कर सकता है, उसी प्रकार मन में कामना के बीज बो लेने ही काफी 
नहीं हैं। उसकी पूर्ति के लिए अनथक परिश्रम और निरन्तर प्रयास की भी 
आवश्यकता हे। । 
संसार में ऐसे लोगों की कमी नहीं जो पहले कभी बिल्कुल मामूली से 
आदमी थे। लेकिन आज वही व्यक्ति असाधारण बन गए हैं। कल जो व्यक्ति 
घर-घर जाकर अखबार बेचा करता था, आज वह नगर का असामान्य उद्योगपति 
हो सकता है। कल जो ठेली पर सामान बेचा करता था, आज नगर का प्रमुख 
व्यापारी हो सकता है। : 
ऐसे कई उद्योगपति और व्यापारी हें जो एक दिन किसी कारखाने में 
मामूली नोकर थे या मामूली सप्लायर थे, एजेन्ट थे। लेकिन उन्होंने रात-दिन 
परिश्रम किया। अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिए रात-दिन जुरे रहे। उनमें दृढ़ 
इच्छाशक्ति, आत्मविश्वास तथा लगन थी। उन्होंने आशा का दामन एक पल 
| के लिए भी अपने हाथ से नहीं छोड़ा था। इसलिए सफलता ने स्वयं आगे 
बढ़कर उनके कदम चूमे थे । मु 
[ जो लोग निराशावादी होते हैं, वे जीवन में कुछ नहीं कर पाते | इसलिए | 
उन्हें अगर आगे बढ़ना हे, कुछ करना हे तो उन्हें चाहिए कि वे निराशा को 
हमेशा के लिए दफना दें । 
कोई भी व्यक्ति जो परिश्रम करेगा अपनी कामना की पूर्ति कर सकता है। 
भले ही वह बहुत बड़ा लेखक बनना चाहे या डॉक्टर, इंजीनियर अथवा किसी 
कला का विशेषज्ञ बनना चाहे, बन सकता है। लेकिन वह तभी अपने सपनों 
साकार कर सकता है, जब उसके लिए पूरा प्रयास करे। 
हम मन ही मन अपने जीवन के एक भव्य भवन का निर्माण करते हैं। 
अपनी कल्पनाओं द्वारा उसे सजाते हें। हमने मन ही मन जो कल्पनार्ये की हैं 
वे हमारे मन में तो साकार हो चुकी हैं। लेकिन वे जीवन में तभी साकार हो 
सकेगी, जब हम उन्हें साकार बनाने का प्रयल करेंगे । 
` हम अपने मन में जिस वस्तु या व्यक्ति को पाने की कामना करते हैं, हमारी 
सम्पूर्ण शक्तियां उसी की ओर आकर्षित हो जाती हैं। और इसी आकर्षण के 
द्वारा हम उन वस्तुओं अथवा उन व्यक्तियों को अपने निकट लाने में सफल 
हो जाते हें। यह एक मनोतिज्ञानिक सत्य है। | 
इस बात को आप इस प्रकार समझ सकते हैं। आप किसी महानगर में 
जाकर अकेले ही रेलवे स्टेशन पर उत्ते हैं, उस महानगर में न तो आपका | 
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कोई संबंधी हे,न परिचित हे,न सामान्य जान-पहचान वाला ही है। उस अपार 
भीड़ को और अपने. अकेलेपन को देखकर आपकी इच्छा होती है कि उस 
महानगर में भी आपके कुछ मित्र हों ओर आपका यह एकाकीपन समाप्त हो 
जाए। जब आपके मन में यह इच्छा पेदा हो जाती हे तो कुछ दिनों बाद ही 
आप देखेते हैं कि उस अपरिचित महानगर में आपके कई मित्र बन गए हें। 
ऐसा केसे हो गया? आपको स्वयं बड़ा आश्चर्य होगा। लेकिन इसमें 
आश्चर्य की कोई बात नहीं है। वास्तव में आपके मन में जो कामना पेदा हुई 
थी वह इतनी दृढ़ थी कि उसने अन्य लोगों को अपनी ओर आकर्षित कर 
लिया। आपकी सारी मानसिक शक्तियां उसी कामना की पूर्ति में जुट गई थीं। 
आप भले ही रेस्तरां में जाते थे,नाटक या सिनेमा देखने जाते थे, आपकी आंखें 
हमेशा एक ऐसे साथी की तलाश करती रहती थीं, जिसके विचार आपके 
विचारों से मिलते हों । इसका अर्थ था कि आपके मन के विचार अपने जैसे 
. विचारों को अपनी ओर खींचते थे। ओर आपको कोई ऐसा व्यक्ति मिल ही . 
जाता था, जो आपका घनिष्ठ मित्र बन जाता था। 
अगर आपका साहित्य से लगाव हे ओर आप साहित्यक गोष्ठियों, कवि 
बेल, लाभभ्रेरियों आदि में जाते रहते हैं, या आपकी रूचि पत्र-पत्रिकाओं 
में है ओर आप उनके कार्यालयों में जाते रहते हैं तो आपको वहाँ एक नहीं 
अनेक मन-वांछित मित्र मिल जाते हैं । 
किसी भी देश के किसी महानगर में अगर विदेश के महानगरों से लाकर 
भिन्न-भिन्न जातियों, स्वभाव और प्रकृति के लोगों को बसा दिया जाए तो आप 
जानते हें क्या होगा? ४२ 
आप देखेंगे कि उनमें जिन लोगों की साहित्यक रूचि थी उनकी मित्रता ` 
उस महानगर के साहित्यकारों से हो गई है, जो कलाकार थे, वे कलाकारों में 
घुल-मिल गए हैं। धार्मिक विचारों के व्यक्तियों ने मन्दिर, मस्जिद या अन्य 
पूर्जास्थल खोज लिए हैं ओर जो अपराधी et त्ति के लोग थे वे मिल गए हैं, 
“उस महानगर के अपराधियों के विभिन्न में अर्थात्‌ जिस व्यक्ति की 
प्रकृति, प्रवृत्ति जैसी थी वह उसी प्रकार की प्रकृति और प्रवृत्ति वाले लोगों को _ 
भीड में मिल गया। न 
यह एक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त है, जिसकी कोई भी अवहेलना नहीं कर 
सकता । 
यह एक विचित्र सत्य है कि मन अपने जैसी ही वस्तु को अपनी ओर 
किसी चुम्बक के समान खींच लेता है। चुम्बक का सिद्धान्त है कि विरोधी 
और विजातीय तत्वों को वह अपनी ओर कभी नहीं खींचता। यही सिद्धान्त 
मनुष्य के मन का भी है। इसलिए अपने मन को वैसा ही बनाइए जैसा आप 
चाहते हैं। आप जिन वस्तुओं की कामना करें अपने मन को वैसा ही बना 
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लीजिए, हर पल उसी कामना के बारे में सोचिए। 

आपका मन जैसा होगा, आपके विचार ओर भावना जैसी होगी, आपका 
स्वभाव भी वैसा ही बन जाएगा । उसके बाद तो आप निरन्तर अपनी कामना 
के बारे में ही सोचते रहेंगे। ओर जब आपकी विचार-शक्ति प्रबल हो जाएगी 
आपकी कामना भी पूर्ण हो जाएगी । 

जैसे विचार और भावनाएं होती हैं, स्वभाव भी वैसा ही बन जाता है। 

अगर आपके मन में इर्ष्या, द्रेष और क्रोध के विचार हैं तो ये विचार आपके 
स्वभाव में शामिल हो जायेंगे ओर इसके बदले में आपको ऐसे ही विचार और 
भावनाएं मिलेंगी । 


! | 
| 
| 
| 
| 
| 
२ 









इस अमूल्य पुस्तक द्वारा हमारे पाठक अपनी समस्या से अवश्य | 
मुक्ति पायेंगे। इसकी हमें पूरी-पूरी आशा है। 












% मूल्य 20/- 


` झाशार्णुफिदडुहड 
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आप सामर्थ्यवान हैं 





बहुत से मनुष्य अपने जीवन में बहुत योग्य होते हैं। इस योग्यता के 
बावजूद अपने समूचे जीवन में वह बहुत थोड़ा काम कर पाते हैं । इसका कारण 
यह है कि वह अपनी योग्यता के अभिमान में आकर ढेरों काम एक साथ शुरू 
कर देते हें या वह निराशावादी हो जाते हें। वह अपने ही काम में स्वयं बहुत | 
मीन-मेख निकालने लगते हैं ओर असफलता की भावना उनके मन में आ 
जाया करती है। वह अपनी अत्यधिक योग्यता के जाल में इसी प्रकार फंस 
जाया करते हें, जिस प्रकार मकड़ी के जाल में मक्खी फंस जाया करती हे। 
उनके ही मन में अपनी लाचारी और विवशता के भाव पैदा होने लगते हैं। 
आप उनको विद्वता, योग्यता से प्रभावित होते हैं, पर उनका असफल ओर दुःखी 
जीवन देखकर आपदो आश्चर्य होता है। उनकी इस विशेषता की आप चर्चा 
करते है, उनका लोहा मानते हैं, पर विवश ही आपके मुंह से निकल जाता हे- 
“बेचारे का भाग्य खराब है `" किस्मत साथ नहीं दे रही हे।” 

ऐसी बात नहीं है। ध्यानपूर्वक देखा जाये तो इसमें उस विद्वान्‌ पुरुष का 
ही आपको दोष नजर आयेगा। उसने स्वयं अपना जीवन,बेतरतीब अव्यवस्थित 
रख छोड़ा झा उनके हाथ में एक नहीं, एक साथ कई काम होते। उनकी 
योजनायें बड़ी ऊंची होतीं ओर उनकी प्रशंसा में ही वह समय बितायेगा। उन | 
पर अमल करने के लिए उनके पास समय नहीं होगा। कहीं न कहीं वहं 
दिगृभ्रामित रहता है। उसी स्थिति के कारण अपनी समर् योग्यताओं ओर 
सामर्थ्य के बावजूद वह अपने जीवन में असफल रहता है, जरूरत से ज्यादा 
बुद्धिमानी से काम लेना भी खतरनाक हे, तब काम में सबलता नहीं सनक या 
झक्कीपन आ जाता है । काम में नखरे ज्यादा हो जाते हैं। अगर आप बुद्धिमान 

और आप में उत्साह तथा सामर्थ्य भी भरपूर हे, तो कृपापूर्वक अपने अभिमान 
के चक्कर में पड़कर एक साथ कई काम न करें। एक बार में एक ही काम 
हाथ में लें उसको पूरा कर दूसरे में हाथ लगायें । इस प्रकार आप अपने सभी 
लक्ष्य पा सकते हैं| प्रशंसा कम, कार्य अधिक करें। रूचि और लगन के साथ 
Ei शंका-कुशंका तर्क-वितर्क को स्थान न दें। तभी आप सफल 
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इसके अलावा यह एक आश्चर्यजनक सत्य है कि संसार में ऐसे लोग ` 
विरले ही होंगे,ज़ो अपनी आत्मा कौ आवाज को शब्दों में प्रकट करते हें। 
मनुष्य जो कुछ सोचता है, उसको शब्दों में प्रकट करता है। मनुष्य का सारा 
स्वभाव सारा आदर्श, उसके शब्दों (वार्तालाप) से ही जाना जा सकता है। 
वास्तव में मनुष्य की शब्दावली उसकी आत्मा का दर्पण है। उस मनुष्य के 
वर्तमान और भावी जीवन का संकेत करने वाला हे । मनुष्य के होठों से बाहर 
निकले शब्दों का बड़ा प्रभाव होता है। है | 
आज विज्ञान कहती है कि शब्द अमर हें। मनुष्य के मुंह से निकले शब्द 
कभी मरते नहीं, वह बराबर बने रहते हें। उनका अस्तित्व है। शब्दों को ही 
नादब्रह्म माना गया हे । महापुरुषों के मुंह से निकले शब्द अमर होते हैं। आज - 
कितने ही महापुरुषों की महावाणियां हमारे सामने हैं। वास्तव में अन्तकरण 
से निकले शब्दों में सशक्त भौतिक पदार्थों से ज्यादा शक्ति होती है। जीवन 
को प्रेरणा देने वाली, प्राणवान्‌ बनाने वाली शक्ति “शब्द' ही है। आदमी के 
मुख-से. निकले शब्दों में एक चमत्कार होता है। उसका तत्काल प्रभाव देखने 
में आता हे । मन पर अमिट प्रभाव पड़ता हे | इसी शब्दशक्ति के बल पर आप 
किसी को अपनः मित्र, अथवा शत्रु बना सकते हैं। शब्दों का यह चमत्कारिक 
प्रयोग आप अपने पर भी करके देखें। आप अपने प्रण को बार-बार दुहरायें। 
अपना आत्मज्ञान पहचानें । अपने विचारों को बार-बार प्रकट करें तो आपकी | 
शक्तियां एक साथ एकत्रित होकर कार्यशील हो जायेंगी । आपको एकदम नया | 
जीवन प्राप्त होगा। इस शब्दशक्ति की महत्ता के कारण जयघोषों का निर्माण 
किया गया है। रणक्षेत्र या जुलूस, प्रत्येक सेना का अपना एक जयघोष होता 
। प्रत्येक जुलूस ओर हड़ताल, आन्दोलन का नारा होता है। शब्दों से तब 
आकाश गूंज उठता है और शब्द वायुमण्डल में लहराने लगते हें। शब्द 
आत्मविश्वास को बढ़ावा देते हैं। युद्ध-क्षेत्र के नारे तो अपार शक्तिदायक होते | 
हें। शब्दों की शक्ति का अपना प्रभाव होता ६। यह तथ्य सर्वविदित है । शब्दों 
का प्रभाव मन मस्तिष्क पर अत्यन्त तीव्रता के साथ होता है। 
शब्द हमारे विचारों के वाहन हैं | यदि हमारे शब्दों में प्रेम-स्नेह तथा मैत्र 
"की भावनाएं हें तो हमारे समाने खड़े व्यक्ति पर उसी अनुरूप प्रभाव होगा। | 
हमारे शब्दों में ईर्ष्या, घृणा, कुता है, शत्रुता है तो सामने वालों पर भी वैसा | 
ही प्रभाव होगा। अन्तःकरण के भावों को शब्द ही व्यक्त करते हैं। मानव 
सभ्यता के विकास में शब्दों का बड़ा योगदान है। विचारशक्ति द्वारा उत्पन्न | 
शब्द ही मु की कामनाओं की पूर्ति करते हैं । शब्दों से ही हमें आत्म-ञ्ञान ' 
- प्राप्त होता है। आत्मज्ञान का प्रभाव हमारी सारी क्रिया प्रणाली पर पड़ता हैं। | 


र  90/दुख गौर चिन्ता क्यों ? 


' | 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri € 





शब्दों में निर्माण की अद्भुत क्षमता है। बशर्ते कि उनमें दृढ़ता हो। शब्द-शब्द 
में भेद भी है। मन से कहे गये शब्दों की शक्ति होठों से निफले शब्दों की 
शक्ति से कहीं ज्यादा शक्तिशाली होती है। जब शब्द मुँह से प्रकट होते हैं, तो 
वह सुनने वालों के मन पर अपना प्रभाव अपनी शक्ति औरप्रयोग भी सामर्थ्यानुसार 
डालते हैं। किसी नेता का उत्कष्ट भाषण सुनकर हम भावाविभूत हो उठते हैं। 
शब्दशक्ति के बल पर जुलूस के लोग तोड़-फोड़ पर उतारू हो जाते हैं । शब्दशक्ति 
के द्वारा लोगों को बहकाकर कुछ भी काम कराया जा सकता है। सुने हु 
शब्द कभी-कभी इतने प्रभावशाली होते हैं कि मन पर ऐसा अधिकार करते हैं, 
उनको भुला पाना असम्भव होता हे ग्रंथों में पढ़े शब्द हम भुला बैठते हैं, पर 
सुने मन पर असर वाले शब्द हम भूल नहीं पाते हैं। यह शब्दशक्ति है कि 
महापुरुष साधु-संत अपने प्रवचनों से लोगों के जीवनं में आमूल परिवर्तन कर 
डालते हैं। ताने के रूप में कहा गया शब्द सुनकर लोग आत्महत्या तक कर 
डालते हैं। एक पत्नी के व्यंग्यबाण सुनकर एक पति ट्रेन से कटकर मर जाता 
है। शब्दशक्ति का प्रभाव, अचूक और अमिट होता हें। | 
यह बात नहीं है कि केवल ओरों के सामने कहे गये शब्दों का ही प्रभाव 
पड़ता हे, वरन्‌ प्रायः अपने-आप से कहे गये शब्द का प्रण, प्रतिज्ञाएं हमारा 
जीवन परिवर्तित कर डालते हैं । प्रण, परतिज्ञाएं या संकल्प मन ही मन अपने-आप 
में किये जाते हैं । इस प्रकार कई बार अपने-आप से कहे गये शब्दों के द्वारा 
हम अपनी अ ब खत्म कर डालते हैं। इनका जादू के समान 
असर होता है। कई लोगों ने मन ही मन प्रण किया, कसमें खायीं और उनको 
पू करके ही छोड़ा, प्रतिज्ञाएं तो अपने-आप की जाती हें । अपने-आप में कहे 
शब्दों का भी बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है । इस प्रकार की शब्दशक्ति हमारी - 
काया पलट कर देने की भी क्षमता रखती हे। हम आत्म-सुधार भी कर सकते 
हें। अनुभव सिद्ध बात है कि हम चाहें तो अपने-आप में वार्तालाप कर सकते 
हैं। मन बातों को स्वीकार करता और जयत्व देता है। आवश्यकता इस बात 
की है, मन में बातें हम मौन रूप से जरूर सोचा करें। सस्वर बात करने से 
मन पर उसका दुगुना असर पड़ता है और निराशा ओर असफलता के क्षणों - 
में बहुत से लोग मन से स्स्वर बातें कर असाधारण सफलता पा गये । मन से 
सस्वर बातें करने से आत्मज्ञान उतपन्न होता हे ओर आत्मज्ञान के प्रभाव से हमें 


अपनी गलतियों ओर कमजोरियों का पता चल जाता है। साथ ही आगे का . ` 


भी मार्गदर्शन मिल जाता है । | 
जो व्यक्ति लज्जा संकोच से भरे रहते हें, अतः वह एकान्त में अपने मन 

से वार्तालाप करना शुरू कर दें तो उनकी सारी लज्जा, सारा संकोच खत्म हो 

जाता है। मेरा एक परिचित हे। वह अत्यन्त लज्जालु स्वभाव का था और 
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साथ ही संकोची भी । लोगों से बातें करते समय वह बेहद घबरा जाया करता 
था। उसने एकांत में अपने से जोर-जोर से बातें करना शुरू कर दिया। कुछ 
समय बाद उसका संकोच, सारी लज्जा समाप्त हो गयी । वह लोगों से खुलकर 
बातें करने लगा,बहस करने लगा और एक बहुत अच्छा वक्ता निकला । स्वयं 
वक्ता पहले एकांत में ही भाषण देने का, वार्तालाप करने का अभ्यास करते हैं। 
बाद में वह मंच पर आकर भाषण देते हें। अपने-आप से वार्तालाप करने से 
भन का सारा संकोच मिट जाता हे ओर नये-नये मार्ग अपने-आप मिल जाते 
हें । बहुत-सी समस्याओं का हल भी प्राप्त हो जाता हे। निरन्तर अल्प सुझावों 
दवारा संसार की बड़ी से बड़ी दुर्बलता समाप्त हो जाया करती है । इस प्रक्रिया 
से अनेक मानसिक शक्तियां जाग्रत हो जाया करती हैं । वास्तव में हमारे भीतर 
बारूद के समान शक्तियां सोयी पड़ी हें। उनमें चिंगारी लगाने की जरूरत हे । 
वह अपना विस्फोटक रूप प्रकट कर सकती हैं। 

“में इस कार्य को अवश्य करूंगा। यह कार्य करने की क्षमता मुझमें है। 
में इसको पूरा करके गा इंगा ।”—चार-बार कहने से मन में संकल्प जागता हे 
ओर कार्यक्षमता बढ़ती है। संदेह और उत्साहहीनता समाप्त हो जाती है। साथ 
ही आत्मवार्तालाप कर आप अपने मन की तमाम कमजोरियों को खौज पकड़ 
सकते हैं कि आखिर बात क्या है ? आपका काम क्यों नहीं बन रहा हे ? 
कौन-सी रुकावट आ गयी है ? आपकी कमजोरियां क्या हें ? 

आप यदि अपनी Ra दशा से असंतुष्ट हें, यदि आप आशानुरूप 
प्रगति नहीं कर पा रहे हें, कोई रुकावट आ गयी है, तो आप आत्म-वार्तालाप 
करिए । अपने-आप सब बातों का जवाब आपको मिल जाएगा । आपकी अपनी 
तमान रुकावट आपके सामने आ जायेंगी और आपको सब पता चल जाएगा । 
आत्मवार्तालाप जादू का असर करता है । यह सर्वोत्तम मार्ग हे । अपने अन्तकरण 
पर दृष्टि डालिए। अपनी आत्मा से साक्षात्कार करिए। अपनी सम्पूर्ण खोयी 
पड़ी शक्तियों को पहिचानिए। उनको जाग्रत कीजिए। एकांत में बैठकर स्वयं 
के प्रश्नों का उत्तर सोचिए। आगे बढ़ने में क्या बाधा है ? उन्नति के मार्ग में 
कोन-सा रोड़ा है ? अपना लक्ष्य क्यों नहीं प्राप्त कर पा रहे हैं ? अपने ही 
सहपाठियों के साथ क्यों पिछड़े हैं ? सामान्य जीवन क्यों व्यतीत कर रहे 
हैं? कम योग्यता वाले लोग कैसे आगे बढ़ गए ? कौन-सी दुर्बलता प्रगति 

` के मार्ग में बाधक है। इसका कारण क्या है ? 

इस प्रकार के प्रश्न जब आप अपने-आप से करें, तो प्रत्येक का उत्तर 
आएको मिलता जाएगा । आप स्वयं को परखिए । अपनी कमजोरियों को परखिए। 

` याद रखिए सफलता के लिए उत्साह, साहस, धीरता प्रसन्नता, आशा, उच्चकांक्षा, * 
आत्मविश्वास आवश्यक हे, जिसमें उत्साह नहीं है, अधीरता, निराशा, उदासी. ._ 
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हीनभावना ओर आत्मविश्वास का अभाव है, वह जीवन में कभी सफल नहीं 
हो सकता है। आप में अगर यह तमाम दुर्वलताएं हैं तो इनको मन से निकाल 
दें। सफलता के लिए जो गुण आवश्यक हैं, उन पर अमल करें। 
अन्तकरण से वार्तालाप कर जीवन में एक आश्चर्यजनक परिवर्तन लाया | 
जा सकता है। जीवन में सफलता के लिये आवश्यक सभी गुणों को प्राप्त 
किया जा सकता हे। अपना मार्ग बनाया जा सकता है। अपना निश्चय द्ढ़ 
बनाइए। दृढ़ निश्चय से अद्भुत शक्ति प्राप्त होती है। दृढ़ निश्वय के बल 
पर आप बहुत से कार्य कर सकते हैं। अपने-आपसे वार्तालाप करते समय 
अपने को ईश्वर का पुत्र या उसका पर अंश समझें। मन में यह विश्वास 
जमायें कि आपमें अपूर्व क्षमता शक्ति हे और इस कार्य में ईश्वर भी सहायक 
ओर आप इसे अवश्यमेव कर सकते हैं। आप अपने को साकार रूप मानें, 
अपने को शक्तिवान्‌ मानें, यह तय.कर लें कि आप कायर नहीं वु कार्यक्षमता 
आपमें कूर-कूटकर भरी है। जिस कार्य को अपने हाथ में लिया है.उसे करके 
रहेंगे। अपने को तुच्छ, कर्मण्य बिल्कुल न मानें । अपने मन को हमेशा उत्साह 
से भरकर रखें। अपने कर्त्तव्य को करते समय जी को त वु रायें। परिश्रम से. 
न घबरायें। अपने मन में पूरी आशा लेकर आप अपने कार्य में लग जायें। | 
प्रतिदिन प्रातकाल उठकर आप निम्नलिखित बातों को प्रतिज्ञा रूप में ' 
अवश्य दोहरा लिया करें। 
' में सबसे गौरवशाली बनूंगा । 
में अपने जीवन में और अधिक सफेलता पाऊंगा । मैं इस कार्य को 
और अच्छी तरह से कर सकता हूं। 
में अपने दोषों को मिटाकर रहूंगा । | 
में संकट आने पर कभी नहीं घबराऊंगा। धैर्य, साहस तथा दुगुनी 
शक्ति से काम लूंगा। संकट के सामने पूरी ताकत लगा दूंगा । 
मैं अपना लक्ष्य प्राप्त करके रहूंगा । 
में सदा कार्यरत रहूंगा । | 
में अपना जीवन-स्तर ऊंचा उठाऊंगा । इसके लिए निरन्तर घोर परिश्रम 
करता रहूंगा। 

. मैं अपना प्रत्येक कार्य समय पर पूरा करूंगा। लोगों को दिये गये 
वचनों का पालन करूंगा। । 
में अपना व्यवहार विन्न रखूंगा। - 
में गलत काम नहीं करूंगा। » 

यह दस वाक्य आप लिख लें। प्रतिदिन इनको दुहराएं। अगर आपका 
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कमरा एकांत में हे और कोई आता-जाता नहीं है, तो एक तख्ती पर लिखकर 
रांग दें। प्रातकाल सर्वप्रथम आँख खुलते ही आप इन वाक्यों को पढ़ें और 
इन पर अमल करें। इस प्रकार आप अपने मन में एक गोरवशाली घोषणा की 
स्थापना करेंगे जब आप इन पर अमल करेंगे तो आपका जीवन बदल जाएगा। 
आप सब-कुछ पा सकेंगे। आपकी आध्यात्मिक तथा शारीरिक शक्ति बढ़ेगी। 
आपका असफल जीवन सफल होगा | एक प्रकार से आपमें दैवीय शक्ति आ 
जायेगीं। इस प्रकार की प्रतिज्ञाएं आपके जीवन की धारा को बदल देंगी। यह 
-महामन्त्र दोहराने से आपको असीम शक्ति मिलेगी और आपकी कार्यक्षमता 
भी. बढ़ेगी । प्रतिज्ञा में असीम शक्ति होती हे । ५ 
अपने से वार्तालाप कर आप अपना आत्मज्ञान बढ़ा सकते हैं । इस आत्मज्ञान 
का प्रभाव बराबर आपको उत्साह से भरकर रखेगा। इसके साथ-साथ आप 
प्रमपिता परमेश्वर में भी पूरी आस्था रखें। अपने को उसका ही एक अंश 
मानें । ईश्वर पुत्र मानकर चलें । इस तरह आपका उत्साह कभी न कम होगा । 
आपका निश्चय सदा बना रहेगा। अपने को कभी आप दुर्बल या अवश 
महसूस न करेंगे। आपको सदा प्रत्येक कार्य में प्रसन्नता का आनन्द ही मिलता 
गा। 
संसार के गोरवशाली दार्शनिकों, वैज्ञानिकों, लेखकों को कभी भी प्रमाणों 
से अपनी बात सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं पड़ती है। उनका अपना 
आत्मज्ञान ही इसका सबसे बड़ा प्रमाण होता हे। यदि वह लोग अपनी बात 
सिद्ध करने की कोशिश करें तो लोग उन पर विश्वास ही न करें। उनके कथन 
में विश्वास होता है। विश्वासपूर्वक कहे गए शब्दों में स्वयं इतनी शक्ति होती 
है, कि वह. आपको मोह लेते हैं। आपके मन पर उनका इतना प्रभाव होता है 
कि सहज ही आप सब-कुछ पर विश्वास कर लेते हैं। आत्मविश्वासी मुष ष्य 
के शब्दों में जादू, होता पं उनमें कुछ इस प्रकार का बल होता है कि लोग 
शंका कर ही नहीं पाते। आत्मविश्वास के साथ कहे गये शब्दों का सीधा 
प्रभाव हृदय पर ही होता है। इस कारंण सुनने वाला किसी प्रकार की शंका 
नहीं करता है। उन पर सहज विश्वास कर लेता-है। अपने-आप वार्तालाप 
करके भी आप अपने हृदय को इसी प्रकार प्रभावित कर सकते हैं। 
अपने मन से भय, संकोच, घबशहट निकाल दीजिए। जिम कार्य को भी 
करिए, विश्वासपूर्वक करिए, यह बात मन में अच्छी तरह जमा लें कि आप उस 
कार्य में सफलता भ्राप्त करके रहेंगे। जब आपको इतना विश्वास हो जायेगा 
ओर इस विश्वास के बल पर ही आप अपना कार्य शुरू करेंगे तो निश्चय ही 
आपको सफलता मिलेगी। आपकी सफलता के द्वार अपने-आप हअ | 
अपनी आत्मा को आप ऊंचे धरातल पर स्थिर करें। उसमें आप रूप 
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को प्रकाशित करें। तब आप देखेंगे कि आपकी राह में आने वाली प्रत्येक 
बाधा, आपका प्रत्येक संकट किस प्रकार स्वयं ही समाप्त हो जाता है। आपके ठ 
दृढ़ संकल्प हमेशा आपकी राह बनायेंगे। आपके आत्म-वार्तालाप से आपकी | 
आत्मा का मार्ग-निर्देशन प्राप्त होगा। इस मार्ग-निर्देशन पर चलकर आप अपना | 
जीवन सफल बना सकते हैं । | 
आत्मालाप से आपके मन को अतिरिक्त शक्ति प्राप्त होती है। आप अपनी 
दुर्बलताएं: सरलता से पकड़ सकते हैं। आत्मालाप के रूप में ईश्वर ने आपको 
एक ऐसी विवेचन शक्ति दी है, जिसका प्रयोग कर आप स्वयं अपनी: परीक्षा 
ले सकते हैं। आपको किसी परीक्षक या निर्देशक की कोई आवश्यकता नहीं | 
है। आपका आत्मालाप ही आपका गुरू है। इस बात को आप हमेशा याद | 
रखें कि जो कुछ आप कर रहे हैं, उसकी सत्यता पर आपको विश्वास होना | 
चाहिये । जिन शब्दों का आप उच्चारण करते हें, वह आपके अन्तःकरण को | 
स्वीकार होना चाहिए। ऐसा न होने पर वह शब्द आपके लिए निर्जीव हैं। | 
आपके प्रत्येक शब्द के पीछे मानसिक बल होना चाहिए। आपकी आत्मिक 
शक्ति का उनको समर्थन मिलना ही चाहिए। | 
ईश्वर ने सबको एकसमान बनाया है। उसने किसी के साथ किसी भी ड 
प्रकार का पक्षपात नहीं किया हे । सबको समान रूप से शक्तियां दी हें। अगर 
कोई सव्या स्व की दी शक्ति का प्रयोग न करे तो यह उसका दुर्भाग्य-ही र 
कहा । ईश्वर ने प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इच्छा पूर्ण करने की शक्ति 
प्रदान को है। प्रत्येक मनुष्य के अन्तःकरण में हर प्रकार की शक्ति का वास 
। यह एक प्रकार से ईश्वर का वरदान है। इस वरदान का लाभ अगर कोई 
उठा न पाये, तो इसमें दोष किसका है ?-अपने हर प्रण को हर समय दुहराइये । 
उसे पूर्ण करने में लग जाइये । अवसर फिर कभी नहीं आयेगा । लगातार प्रयल - 
करिये । प्रत्येक प्रयल से आपके शरीर में नयी शक्ति आयेगी । आपकी चाहे 
कोई निन्दा करे, स्तुति करे, आप अपने लक्ष्य को मत छोड़िए। सारी दुनिया 
भी अगर आपके विरुद्ध हो जाये, तो भी आप अपना लक्ष्य न छोड़ें। अपने 
मार्ग पर चलते जाएं । नोवल पुरस्कार विजेता गुरूदेव रवीन्द्रनाथ टैगोर ने ठीक 
कहा है--“अगर कोई ह साथ न चले तो भी तुम अपने रास्ते पर अकेले 
बढ़ते जाओ। वास्तव में सफलता प्राप्त करने का यह एक ऐसा मूल तन्त्र हे 
कि आप अवश्यमेव सफल होंगे। आप अपने बले पर सारा कार्य करें। किसी 
के भी भरोसे न रहें। अपने बलबूते पर कार्य करें। जब आप अपने पैरों पर 
खड़े हो जायेंगे, तो आपके गिरने का सवाल ही नहीं पैदा होता है।” अपनी 
सामर्थ्य की सम्भावनाओं को पहचानिए। जीवन को ऊंचा उठाने की एक विधि 
यह भी हे । अपने-आपको अपना ही अन्तरंग सखा मानकर आप जब वार्तालाप 
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करते हैं,तो आपको एक नयी दिशा मिलती है। आपकी सारी गलतियां एकदम 
स्पष्ट रूप से सामने आ जाती हैं। | 

बुराई ईई से डरने या निराश होने की आवश्यकता नहीं है । अगर आपमें कोई 
बुराई है, तो घब्राइये मत। आप दृढ़ता से उसे मिटाने की कोशिश करें। आप 
अवश्य सफल होंगे बुराई या गलत काम कभी आपसे अचानक हो जाए,तो भी 
घबरायें नहीं । धैर्य सबसे बड़ी चीज हे । धैर्य सफलता का सोपान है । जिसमें धैर्य 
है,वृह सफल अवश्य होते है । प्रत्येक मनुष्य के तन-मन में ईश्वर ने एक ऐसी शक्ति 
दी है कि वह प्रत्येक बुराई से छुटकारा पा सकता है। बुराई को लड़कर परास्त 
किया जा सकता है। आपने स्वयं देखा होगा,कुछ लोग यकायक सिगरेट, शराब 
को एक झटके में छोड़ देते हैं । इसका कारण उनकी दृढ़ इच्छाशक्ति हे । आप बुराई 
ईकण ह होकर मिटकर रहेगी । बुराई 

तो डरे नहीं, उससे लड़ें । कुछ व्यक्ति अपनी बुराई से परेशान हो जाते हैं ओर 

उनका मन टूटने लगता है, उता करने की अपेक्षा.अगर दूर कर दिया जाये तो 
ज्यादा अच्छा है । 

बुराइयां हमेशा आपकी सफलता में बाधकं बनती हैं । यह भी निश्चित बात 

कि प्रत्येक मनुष्य में कुछ न कुछ अवगुण अवश्य रहता है । इस कारण प्रत्येक 

मनुष्य को अगर वह अपने जीवन में सफलता भ्राप्त करना चाहता है,तो अपनी उस 
बुराई पर काबू पाना होगा। जब तक आप अपनी कमजोरियां दूर नहीं करेंगे. तब 
तक आपका कार्य रुका रहेगा। प्रायः ऐसा भी होता हे कि अपनी इस कमजोरी या 
बुराई के कारण मनुष्य जीवन भर असफल रह जाता हे । 

वास्तव में बुराई क्या है ? बुराइयां हमारी इन्द्रियों की दुर्बलता के कारण 
उतपन्न होती हैं। जब किसी इन्द्रिय पर वश नहीं रह जाता तो हम इसके गुलाम 
बन जाया करते हें। जब तक हम उस इन्द्रिय की तृप्ति नहीं कर लेते, तब तक 
हमको चेन नहीं मिलता हे, सुख-शांति का हम अनुभव नहीं कर पाते हैं। 


उदाहरणतः शराब का नशा, जुआ या स्त्री-आसक्ति, हेरा-फेरी, झूठ बोलना, ठगी ' 


आदि अनेक प्रकार की बुराइयां, कुकर्म हैं, जिनके हम गुलाम बन जाया करते 
हें। इनसे छुटकारा पाने का एकमात्र उपाय है कि हम अपनी इन्द्रियों को अपने 
वश में रखें। बुराई अपने आप दूर हो जायेगी । आपने बुरा काम कर लिया, 
उस पर कभी परचात्ताप के स्थान पर आप इस बात का प्रयल करें और ऐसी 
अवस्था सोचें कि दुबारा वह आप से न होने पाये । इस बात की कोशिश 
हमेशा करनी चाहिए। | 
` ० बुराइयां इस प्रकार की होती हैं कि जिनको हम सरलता से पकड़ नहीं 

पाते गा आवश्यक कार्यों को भूलने की आदत, हर बात में आशंका करना, 
बहमीपन, यह सब दुर्गुण हैं। इन सबकी ओर हमारा ध्यान ही नहीं जाता है। इन 
साधारण बातों से भी आप सफलता की राह में रोड़े पा सकते हैं। आप इन 
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कमजोरियों को पकड़ नहीं पाते हें। इस प्रकार हमको छोटी-छोटी बातों पर भी 
ध्यान देना चाहिए । 
आदर्श ही सबसे बड़ा सत्य हे। फिर भी यदि आप किसी व्यक्ति को 
अपने आदर्श रूप में प्रतिष्ठित करना चाहते हैं तो उसे इस रूप में रखें कि वह 
आपके पास अनुकूल न हो तो अपने कूल कूल बनायें । हम महापुरुषों को अपना 
आदर्श बनाकर स्वयं प्रगति कर सकते । एक बात का ओर ख्याल रखें, भूलें 
आपसे हो सकती हें। इन पर आप पश्चात्ताप न करें। पश्चात्ताप करना या 
घबराना अपना काम विगाड़ना है। उसे एकदम भूल जायें और अपना काम 
शुरू कर दें। अपनी सम्पूर्ण इच्छाशक्ति को इसके पीछे नियोजित कर दें । आप 
जैसे-जैसे अपनी गलतियों को सुधारते जायेंगे, वैसे-वैसे आप सफलता के 
निकट पहुंचते जायेंगे । अपने कदम हर बार सम्भाल-सम्भाल कर आगे बढ़ायें। 
यही आपको सफल बनायेगा। 
. हमेशा अपने मन में विजय की कामना रखिए। अपना विश्वास बनाए 
रखिंए। आपके मुखमण्डल पर हमेशा आत्मविश्वास का तेज चमकना चाहिए। 
आपका आत्मविश्वास अत्यन्त प्रबल होना आवश्यक है। 
अपने आपसे वार्तालाप कर आप अपने आत्मज्ञान का प्रभाव बढ़ा सकते 
हैं। उसका लाभ उठा सकते हैं। | 
आत्मालाप करने का समय प्रातःकाल निद्रा टूटने पर रात्रि में शयन कक्ष 
में सोने से पूर्व करना चाहिए। इस प्रकार आप अधिक लाभ उठा सकते हैं । 
आत्मालाप करते समय आप बराबर अपना संकल्प दोहरायें । साथ ही आत्मालाप 
से आप अपनी समीक्षा भी कर लिया करें। इस दिन, इस सप्ताह, इस माह 
आपने क्या-क्या किया ? क्या-क्या करना था ? क्या-क्या रह गया ? अमुक 
` कार्य क्यों नहीं हुआ ? इस प्रकार के.प्रश्‍न कर अपना विवेचन स्वयं करें। 
आपकी दुर्बलताएं .आपके सामने आ जायेंगी । आप तब उनको देखें कि केसे 
वह दूर हो सकती हैं। | 
जीवन के एक-एक क्षण का उपयोग करिए । प्रत्येक क्षण आपका अनमोल 
ब जब तक आप उसका मूल्य न जानेंगे,तब तक आपका जीवन लस्टमःपस्टम 
गा। 
अपना जीवन सुव्यवस्थित और नियमित बनायें । इस प्रकार सतत्‌ कार्यरत 
' रहकर आप सफलता प्राप्त कर सकते हें । अपने आत्मज्ञान का जितना अधिक 
प्रभाव आप डाल सकें, उतना ही अधिक शुभ होगा। | 
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उदासीनता मनुष्य का सबसे बड़ा शत्रु हे। यह एक प्रकार से आलस्य 
की बहिन हे। आलस्य में तो आदमी आरामतलब हो जाता है। वह अपना 
काम थोड़ी ढिलाई या देर से शुरू करता हे, पर उदासीनता में तो काम ही रुक 
जाता है। किसी कार्य को सम्पन्न करने की इच्छा और सामर्थ्य रखते हुए भी 
जब हम कार्य के प्रति उदासीन हो जाते हैं, तो एक प्रकार से हमारे कार्य की - 
प्रगति रुक जाती है। हमारे कार्य का भविष्य अन्धकारमय हो जाता है। उसका 
कोई निश्चित कदम नहीं होता है। लापरवाही से थोड़ा मिलता-जुलता रूप 
उदासीनता का है। उदासीनता जब हमारे मन पर छा जाती हे, तो हमारे चेहरे 
का ओज समाप्त हो जाता है। हमारा चेहारा बुझा-बुझा-सा हो जाता हे। हमारी 
आवाज मरी-मरी सी हो जाती हे। हाथ-पेर ढीले पड़ जाया करते हैं। हमारा 
सारा उत्साह और मन का सारा उत्साह और मन का सारा उल्लास समाप्त हो 
जाता है ।“निराशा तो घेरती नहीं है, पर काम के प्रति हम उदासीन हो जाते हैं। 
थोड़ा-सा कर लिया, उस दिशा में हल्का-सा प्रयल क्र लिया, फिर उण्डे पड़ 
गए। रूचि समाप्त हो जाती हे। अनिच्छा से जंब हम कोई काम करते हैं, तो 
वह हमारे लिए बोझ लगता है। जब काम बोझ बन जाता है, तो हम उसे टालने 
लगते हैं या बेगार समझने लगते हैं । 

उदासीन व्यक्ति निगशशा और आलस्य से भरे व्यक्ति से कहीं ज्यादा बदतर 
माना गया है। उदासीन व्यक्ति तो अपने जीवन में इस तरह की ठोकर खाता 
है कि फिर उसका उठना, आगे बढ़ना एकदम असम्भव रहता है । उदासीनता 
.आदमी को चलती-फिरती जिन्दा लाश के रूप में बना देती हे । इसलिए उदासीनता 
को मन में भूलकर भी स्थान नहीं देना चाहिए। हमेशा अपना मन उत्साह और 
उमंगों से भरा रखना चाहिए। इसी से आपको सुख मिलेगा। उदासीनता का 
शिकार व्यक्ति कहीं का भी नहीं रह जाता है। वह भंवर में फंसे आदमी के 
समान हमेशा चक्कर में पड़ा रहता है। उसका बेड़ा कभी पार नहीं होता है। : 
उसके काम में हमेशा गहन अन्धकार फैला रहता है। इस संसार का कोई भी 
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सुख उसको नहीं मिलता है। वह हमेशा शराबी की तरह कदम-कदम पर 
लड़खड़ाता हुआ! अपना जीवन व्यतीत करता है। 

वह मनुष्य जो सदा प्रसन्न रहता है, बड़े से बड़े संकट में भी जिसके चेहरे 
की प्रसन्नता कम नहीं होती, वास्तव में वही सुखी और सफल है। उसे इस 
बात का पूरा विश्वास है कि यह जो संकट आया है, वह क्षणिक हे। तुरन्त 
चला जाएगा। इसलिए वह प्रसन्न मुख से,मन से उस संकट का समय गुजारता 

। प्रत्येक समझदार मनुष्य इस बात को जानता है कि सुख या दुःख क्षणिक 

हुआ करते हैं। वह इस सत्य को जानता है कि मनुष्य का जीवन एकसमान 
नहीं रहता है। उसमें बराबर उतार-चढ़ाव वना रहता है | वह सुख में न खुल 
होता है,न दुख में दुखी | वह हमेशा अपनी एक-सी दशा बनाये रखता हे । 
इसके विपरीत दुःख में जो उदासीन हो जाते हैं, रोनी सूरत बना लेते हैं ओर 
दुनिया भर में अपना दुखड़ा रोते फिरते हें, क्या वह अपने जीवन में सफल हो 
सकते हैं । ऐसे व्यक्ति कायर होते हैं, उनमें किसी भी कार्य को करने की क्षमता 
नहीं होती है। 

आप पर दुःख आ गया। कोई मुसीबत: का पहाड़ टूट गया। क्या आप 
बता सकते हैं कि आपके रोने से खत्म हो जायेगा ? आपके उदासीन या पु 
लटका लेने से हट जायेगा ? ऐसा तो इस जीवन में कदापि सम्भव नहीं है । 
तब ट्ख के क्षणों में प्रसंन्न क्यों नहीं रहना चाहिए। यह एक मनोवैज्ञानिक 
सत्य हे ओर इस बात को देखा-आजमाया भी गया है कि जो लोग प्रसन्नता 
के साथ दुःख का सामना करते हैं, उनके दुःख शीघ्र कट जाते हें। जबकि 
उदासीनता या ह लटकाकर रहने वालों के दुख काफी समय तक बने रहते 
हैं। एक प्रकार से यह मनोवैज्ञानिक सत्य भी है। अतएव जीवन में यदि आप 
कुछ करना चाहते हें, तो सबसे पहले दुःख में भी मुस्कराना और अपना चेहरा 
हंसमुख रखना सीखिए। किसी को इस बात का पता भी न चले कि आप 
दुःखी हैं। आपको कोई दुःख है । मान लें,इस समय आपके पास एक भी पैसा 
नहीं हे। क्या आपके दुःख करने, मुंह लटकाने से पैसा आ जाएगा ? नहीं 
आ सकता। तब आपको लाभ क्या है ? आप किसी भी कीमत पर महसूस 
न होने दें कि इस समय आप ऐसी दशा में हैं। पैसा पैदा करने का प्रयल . 
करें। प्रसन्नता के साथ रहें। मुंह लटकाने से.तो लोग आपकी हालत जान 
जाएंगे और आपका मजाक उड़ाएंगे ` `" इस कारण दुख में भी प्रसन्न रहना, 
आपका एक गुण होना चाहिए। इस गुण के कारण कभी किसी को इस बात 
का पता ही न लग पाएगा कि आप किसी दुख में हें या नहीं ? इस प्रकार 
आपको लोग सदा प्रसन्न देखकर समझेंगे कि आप जैसा सुखी दूसरा नहीं है। 


99/दु:ख ओर चिना क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


आप अपना दुखी चेहरा दिखलाकर वास्तव में दूसरों के उपहास का माध्यम 
बनते हैं। अधिक से अधिक यही होगा कि लोग आपके प्रति अपनी सहानुभूति 
व्यक्त करके यही कहेंगे कि बेचारा बड़ा दुःखी है । इससे अधिक तो कोई कुछ 
आपके लिए नहीं कर सकता | जब आप वर्तमान में इस वात को जानते हैं कि 
यह दुःख आपको भोगना ही है। आपके अलावा कोई और इसका भागी नहीं 
बन सकता है, तो फिर आप इसके लिए अपना चेहरा लटकाते क्‍यों हैं ? आप 
अपनी सूरत रोनी क्यों बनाते हैं ? इस प्रकार करने से तो आपका दुःख और 
बढ़ जाएगा । इसके साथ-साथ आपका मन निराशा में भर जायेगा । आपकी 
कार्यक्षमता भी कम हो जाएगी । जो दुःख दो दिन में कटने वाला होगा, वह 
आपकी इस हरकत से चार दिन में कटेगा। अपनी रोनी ससत बनाकर, दुःख 
उदासीनता प्रकट कर आप अपने दुःख का समय बढ़ा लेते हें । 
आप दुःख या प्रतिकूल परिस्थितियों में अपना चेहरा उदास कर लेते 
हें, अपना मन छोटा कर लेते हैं ओर निराशा से भर कर रह जाते हैं, क्या कभी 
आपने सोचा है कि इ विकसन कसान किसका होता है ? ऐसा करके आप स्वयं 
अपने पैरों पर कुल्हाड़ी मारते हैं । अपना कलात ओर ज्यादा कर लेंगे। क्या 
जो कुछ हो चुका है, गुजर चुका हे, दुःख करने से बन सकता हे ? 
जब नहीं बन सकता हे,तो फिर आपको क्या लाभ हे ? इसलिए जो भी संकट 
आये,प्रतिकूल परिस्थितियाँ आएं, अपना मन सदा प्रसन्न रखना चाहिए । किसी 
को इस बात का एहसास तक न हो कि आप इस समय दुःख या किसी प्रकार 
की मुसीबत में हें। तब आप देखेंगे कि वह संकट बहुत जल्दी आपके पास 
से चला जाता है। जब आप संकट को महसूस करेंगे तो वह जमा रहेगा । 
जितना महसूस करेंगे, उतना ही वह रहेगा। संकट या दुःख अथवा आ गई 
किसी परेशानी को देखकर महसूस कर घबराना नहीं चाहिए, वरन्‌ होठों पर 
मुस्कान रख असः झेलना चाहिए। मजा तो तब हे, जब इस प्रकार की 
` स्थिति आने पर ओर तेजी से, दुगुने परिश्रम से कार्य शुरू कर दिया जाये। 
प्रसिद्ध दार्शनिक कार्लाइल का कहना है कि--“कुछ लोग जीवन भर 
कंगाल बने रहने, दुख उठाने के लिए ही पैदा होते हैं। ऐसे लोग न केवल 
अपना जीवन बर्बाद करते हैं, वरन्‌ अपने आस-पास के लोगों को अपना दुखड़ा 
ss अपनी हालत दिखला-दिखला कर उदासीनता, निराशा उत्पन्न 
करते हैं। अपने आस-पास के लोगों को भी हतोत्साहित करके वह एक प्रकार 
` का मानसिक जहर फेलाते हैं। अपने मिलने-जुलने वाले प्रत्येक व्यक्ति के मन 
में अन्षकारमय, निराशाजनक विचार पैदा करते रहते हैं। इस प्रकार वह अपनी 
उदासी का भयावह अन्धकार प्रत्येक व्यक्ति के मन में फैलाते हैं। उनको 
ऐसा विश्वास हो जाता.हे कि आनन्द नाम की वस्त उनके लिए नहीं बनी है। 
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. उदासी किसी भी प्रकार से उनके मन से नहीं जाती है । ऐसे व्यक्ति सदा निराश 
ही बने रहते हैं।” यह सब उनका वहम होता है। उनको अपनी वास्तविक 
शक्ति ओर क्षमता का ज्ञान नहीं होता है। सच तो यह हे कि कोई मनुष्य इस 
दुनिया में दुःखी या दरिद्र बने रहने के लिए पेदा-नहीं हुआ है। न ही किसी 
को अपनी उदासी, निराशा का अन्धकार फेलाने का अधिकार हे, परमात्मा कभी 
यह नहीं चाहता है। उसने केवल एक व्यवस्था बना रखी हे, जैसा तुम करोगे, 
वैसा भोगोगे । इस व्यवस्था के कारण जैसा आप करते हैं,वैसा आप फल पाते 
हैं। तब इसमें रोना ओर दुःख करना किस काम का । अगर दुःख या कोई कष्ट 
आपको आया हे, तो क्या वह अपने-आप आया हे, किसी ने आप पर थोप 
दिया है ? आप के दोनों आरोप गलत हें। सब आपकी वजह से हुआ हे। 
जो भी संकट-दुः आता हे, वह आपके ही कार्यों से आता हे। इस वात को 
अपना तटस्थ विवेचन कर आप स्वथं जान सकते हें । एक व्यक्ति को आपको 
निश्चित तिथि पर कार्य करके देना हे और वह तुरन्त आपको भुगतान करने 
पर राजी है। उसी दिन उसका बाहर जाने का भी कार्यक्रम है। अगर आप 
उस दिन कार्य पूरा करके न दें तो फिर''" ? भुगतान रुका व्यक्ति भी बाहर। 
अब आप दुःख उठाते हैं, तो इसमें दोष किसका है ? 

आप, हर प्रकार का जो भी परिणाम सामने आता हे,उसके लिए उत्तरदायी 
हैं। इस कारण अपने ही फल पर आप दुःखी, निराश क्यों होते हें ? आपका 
अपना ही कर्म तो सामने आया हे ! आपको उदास, निराश होने का कोई 
अधिकार नहीं है। जैसा हमने बोया, वैसा फल पाया । अतएव जीवन में जब 
भी निराशा या उदासी के क्षण आयें तो उनको मन पर अपना प्रभाव न डालने 
` दें। सब अपना ही परिणाम मानकर प्रसन्नता के साथ उसको झेलें। प्रायः बहुत 
' से लोग उदास ओर निराश होने पर हाथ पर हाथ रखकर बेठ जाते हें,मक्खियां 
माने लगते हैं। यह जीवन की और सबसे बड़ी पराजय है। इस प्रकार कभी 
भी नहीं करना चाहिए। 

दार्शनिक इमर्सन का कहना है कि--“आनन्द और उत्साह से भरा जीवन 
ही हमारी मानसिक उन्नति और सभ्यता का लक्षण है।” जिस मनुष्य के मन 
में आनन्द और उत्साह नहीं है, वह एक जीवित मु के समान है । आनन्द और 
उत्साह से ही हम हर सुख प्राप्त कर सकते हैं। उदासीनता तो जीवन को 
खोखला कर देती है। उदासीनता मनुष्य का परम्‌ शत्रु हे। इसको जिसने भी 
अपने गले लगाया हर दें के समान हो जाता हे । सभ्य-जगत में निराश 
उदासीन व्यक्ति को कोई स्थान नहीं मिलता है.। ऐसा व्यक्ति असफल जीवन 
व्यतीत कर गुमनाम मर जाया करता है। उदासीनता मनुष्य के लिए धीमा जहर 
है। इस जहर से हर समझदार मनुष्य को बचना चाहिए। | 
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अनेक व्यक्तियों के असफल होने का कारण यही है। मनोविज्ञान की 
दृष्टि से मनुष्य का मन एक रहस्यमय रचना है। इस मन में कई प्रकार के 
विकार आते हैं। इसको मनोविकार कहा जाता है। उदासीनता को भी एक 
भकार के मनोविकार की संज्ञा दी गयी है। मनुष्य की असफलता के कारण 
नाना प्रकार के मनोविकार भी हुआ करते हैं। अपने मनोविकारों पर नियन्त्रण 
न रख पाने के कारण ही हमारे अपने नहत त से कार्य असफल हो जाया करते 
। हम मनोविकारों के गुलाम बन जाते हैं | खिन्नता या उदासीनता एक. प्रकार 
से सबसे बड़ा मनोविकार हे । 
खिन्नता या उदासीनता हमारा सारा उत्साह मार डालती है। हम निखट्टू 
बन जाते हैं। कुछ करने का मन नहीं करता है। हम निराशाजनक दशा में रहने 
"लगते हैं। हमारी सारी महत्वाकांक्षाएं, हमारे सारे कार्यक्रम धरे रह जाते हैं। 
अपने मनोविकारों के दास बनकर हम अपना सुन्दर जीवन नष्ट कर डालते 


. उदासीनता, खिन्नता जैसे मनोविकारों के कारण मनुष्य की निर्णय शक्ति 
क्षीण हो जाया करती है। वह सटीक और कर्मठ निर्णय नहीं ले पाता है। 
उसको बुद्धि साधारण बातों से चकरा जाया करती है। अपना मार्ग स्पष्ट रूप 
से नहीं देख पाता हे और एक भटके राही के समान इधर-उधर मारा-मारा 
फिरता है। कभी भी उदासीन नहीं होना चाहिए। हमेशा उत्साह से अपना मन 

` भरे रखना चाहिए। उदासीनता आपके मार्ग का सबसे बड़ा रोड़ा है। प्रायः 

उदासीनता के कारण आप हाथ पर हाथ रखकर बैठ जाते हैं। काम में मन 
नहीं लगता है। मन उचाट्‌ हो जाता है। थोड़ा-सा काम किया फिर रुक गए । 
तेजी से काम करने का मन नहीं करता है। इसी कारण आपकी प्रगति का मार्ग 
रुक जाता है। मानसिक शक्तियाँ छितरा जाया करती हैं। एकाग्रचित्त होकर 
आप कोई सही निर्णय नहीं ले सकते हैं। आपका मन द्विविधाओं और नाना 
प्रकार की शंकाओं से भर जाता है। मन की अस्थिर दशा हो जाती है और 
आप कुछ भी कर सकने का निर्णय नहीं कर पाते हैं। यही सब तब आपकी 
विपत्ति, दुख ओर असफलता के कारण बन जाते हैं। आपका सम्पूर्ण भविष्य 
अन्धकारमय हो जाता है। 

उदासीनता से छुटकारा पाना आपका पहला कर्तव्य है। जब भी कोई 
आपका काम न बने, मन टूट जाए, असफलता सामने आ जाये तो आप उस 

_ समय अपने मन ओर मस्तिष्क को एकदम स्थिर रखें । स्वयं को शान्त रखें | 

उस समय बोखला जाने या उदासीन होकर निराश बैठ जाने से काम तो न 

बनेगा। उस समय संयम से काम लें। इस बात को तय कर लें कि जो द 

गया है, अब उसको बदलः नहीं जा सकता है । जब बदला नहीं जा सकता हे, 
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तो बोखलाने, छटपटाने से क्या लाभ हे, आपकी जेब में सौ रुपये का नोट था, 
'गिर गया । अब वह मिलने का नहीं। आपके रोने,बोखलाने, छटपटाने से क्या 
वह नोट आपकी जेब में आयेगा। यह तो असम्भव बात हे। वह आने से 
रहा। तब आपको यह सब करने की क्या आवश्यकता हे? घर की कोई सुन्दर 
क्राकरी अगर किसी के हाथ से टूट गयी तो क्या आपके चींखने, उस व्यक्ति 
को पीटने से वह जुड़ जाएगी या वापस आ जायेगी ? जब ऐसा नहीं हो 
सकता, तो फिर यह सब करने से आपको लाभ क्या हे ? इसी कारण आप 
अपना मन नियन्त्रण में रखें । संयम से काम लें। ऐसा करने लगेंगे, तब आप 
में अपने-आप एक परिवर्तन हो जायेगा। बहुत से ऐसे कार्य आपको लगेंगे, 
व्यर्थ हें। आपमें एकाग्रता और क्षमता आ जायेगी । इधर-उधर व्यर्थ समय 
गंवाना दूर हो जायेगा। 

आप अपना एक सिद्धान्त बना लें। कोई भी कार्य आपको करना हो, तो 
पहले सोच लें कि क्या करना हे और केसे करना है, उसका लाभ क्या हे ? 
इस प्रकार के प्रश्नों का जो भी उत्तर मिलेगा, वह सही होगा ओर आप उस 
पर अमल करके अपना जीवन बना सकते हैं । व्यर्थ की बहुत-सी परेशानियों 
से आपकी रक्षा हो सकती हे। 

परमात्मा तो सदा यही चाहता हे कि हर मनुष्य अपने मन पर वश रखे। 
चंचल मन को अपने वश में रखने की शक्ति भी भगवान ने प्रत्येक मनुष्य को 
दी है । अब अगर हम मनुष्य उसका सही उपयोग न कर सकें तो इसमें परमात्मा 
का क्या दोष है ईश्वर रूठा है या भाग्य खराब हो गया है। इस प्रकार की 
बातें कर आप अपनी दुर्बलताओं पर पर्दा डालते हें। आप इस बात को क्यों 
नहीं देखते कि इसमें बात क्या हे ? क्या आपने अपने मन को वश में रखा 
था। अगर ऐसा हो भी गया हे, तो इसके लिए परमात्मा या भाग्य को दोष 
देने की क्या आवश्यकता है। आप स्वयं अपने को दोषी मानें ओर तब लगन 
से फिर से उस कार्य को करें। देखें कैसे वह काम नहीं बनता है। होता यह 
है कि एक जरा-सा भी झटका लगते ही हम चारों खाने चित्त हो जाया करते 
हैं। अपना सारा साहस गंवा बैठते हैं। 

अपने मन का द्वार सदा,उत्साह,उमंग ओर आनन्द के लिए खुला रखिये। 
उदासीनता को पास न फटकने दीजिये | पूर मनोयोग से ही काम करिये। 
आधे-अधुरे मन से किया गया कोई भी काये सफल नहीं हो सकता है। मन 
के तमाम विकारों पर अपना नियन्त्रण रखें । जब तक आप अपना व्यवहार इस 
प्रकार का न रख सकेंगे, तब तक आपका सफल होना, आगे बढ़ पाना एकदम 
ही असम्भव हे । 

ईश्वर ने सभी प्रकार के गुण ओर क्षमताएं प्रत्येक मनुष्य को प्रदान की 


हैं, परमात्मा ने किसी को भी किसी भी प्रकार से वंचित नहीं रखा है। बहुत 
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ही निष्पक्षता ओर ईमानदारी के साथ उसने सबको सब-कुछ दिया है। यह 
बात अलग है कि आप उसको जान न पायें। परमात्मा ने सब-कुछ आपके 
भीतर रख दिया है। आप उसका उपयोग न करें तो बेचारा परमात्मा क्या कर 
सकता है। अथवा शरीर देखिए। परमात्मा ने किस प्रकार बनाया है। आपके 
क्त में रोग के कीटाणुओं से लड़ने की शक्ति.दी है। आपके रक्त के लालकण 
यही कार्य करते हैं। खानपान शुद्ध रखने से लालकण बनते हैं। अगर आप 
अपना खानपान शुद्ध रखें नहीं और लालकण न बनें, आपको रोग घेर लें, तो 
इसमें दोष किसका है । ईश्वर ने आपकी आँखों की रक्षा के लिए पलकें बनायी 
हैं। जरा भी कुछ जा नहीं पाता हे। चला गया जो आँख का पानी गलाकर 
एक ओर फेंक देगा। आपके शरीर पर स्थान-स्थान पर बाल इसी कारण हैं । 
परमात्मा ने आपके शरीर का भी पूरा ख्याल रखा हे। इसके साथ ही आपको 
सारी शक्तियां दी हें। 


उग वैज्ञानिकों का जीवन तो आप देखिए, जो एक से एक आविष्कार कर 


गये हैं। अपनी प्रयोगशालाओं में वह जाने कितनी बार असफल हुए होंगे । 
जाने कितनी बार वह झल्लाहरों में भरे होंगे। जाने कितनी बार असफलता 
हाथ लगने पर अपना सिर पीटा होगा, पर क्या वह निराश होकर बैठ गया ? 
उन्होंने अपने काम से हाथ खींच लिया ? रेडियम का आविष्कार करने के 
लिये क्यूरी दम्पति को तीन-सौ प्रयोग करने पड़े थे । हर वैज्ञानिक को कठोरतम्‌ 
परिश्रम करना पड़ा, तब कहीं जाकर वह आविष्कार करने में सफल हो सके । 
इनके जीवन से हमको प्रेरणा लेनी चाहिए कि किस प्रकार निरन्तर संघर्ष कर, 
हिम्मत न हार वह यह सब करने में लगे रहे। उनके समान कठोर परिश्रम 
करना हम भी सीख लें। बार-बार की असफलताओं के बावजूद वह कभी 
उदासीन होकर नहीं बेठे। हाथ पर हाथ रखकर नहीं रह गये । उदासीनता को 
अपने पास फटकने तक न दिया। 
वैज्ञानिक एडीसन अल्वा ने अपनी आत्मकथा में लिखा है--“जब-जब 
मेरा भ्रयोग असफल हो जाता था, तब-तब मुझे बहुत झुंझलाहट होती थी, पर 
तुरन्त उस पर काबू करना मेंने सीख लिया था। उदासीनता को पास न आने 
देता था और अपनी असफलता पर ही विचार करता हुआ नये सिरे से सोचने 
लगता था कि ऐसी क्या गलती बाकी रह गयी है, जिस कारण यह काम बन 
नहीं पा रहा है। इस अकार में गलतियां तलाश करने लगता था। फलतः एक 
` के बाद एक गलतियां दूर करता जाता और आश्चर्य से तब में पाता कि मेरा 
आविष्कार सफल हो गया है।” सफलता का यही रहस्य हे । जब अधिकतम 
आविष्कार करने वाले विज्ञ जीवन में सफलता पा गये तो हमारे काम तो उनके 
मुकाबले काफी छोटे हैं । हम तो उनके परिश्रम के मुकाबले बहुत कम परिश्रम 
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से अपने काम बना सकते हैं । संसार के बहत से सफल महापुरुषों ने यह बात 
कही हे कि जब भी आप उदासीनता पाने लगें, निराशा मंड्राने लगे,तो उत्साह 
भंग न करें ओर तत्काल उसके कारण पर विचार करें। इस प्रकार आपका मन 
बहकने से बच जायेगा, आप मनोविकारों के शिकार न हो सकेंगे-सचमुच 
मन पर काबू करने का अचूक नुसखा है । 

आदमियों को कमजोरी का पुतला माना गया है । अ णों की खान कहा 
गया है। इस कारण इनका मुकाबला करना हर एक के लिये सम्भव नहीं है । 
फिर भी प्रयास तो करना ही चाहिए। मन पर काबू जरूर पाना चाहिये । मन 
को बहलाने में अलग से तो सब-कुछ गड़बड़ हो सकता हे। विपत्ति में भी 
सुख का अनुभव करना, विपरीत परिस्थितियों में भी मुस्कराना एक समस्या 
करना है । समस्या के लिये तो श्रम और मजबूती आवश्यक है। अतएव सबसे. ` 
बड़ा कार्य यही है। यही एक प्रकार से ईश्वर का भजन भी है। उसकी शक्तियों 
को पहचानना और उनके मुताबिक काम करना क्या ईश्वरीय प्रार्थना नहीं है। 
हम उनके प्रति कृतज्ञता इस प्रकार प्रकट करते हैं, तो वह प्रसन्न ही होता है। 
घन्टा घड़ियाल, आरती, नामोच्चारण से बढ़कर यह आराधना हे। 

अपने मन पर नियन्त्रण रखें । मन के तमाम मनोविकारों को भगा दें ओर 
उदासीनता, विफलता भूलकर भी गले न लगावें। आप आगे बढ़ सकते हें। 

© 
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प्रकृति ने मनुष्य के लिए ना रब छोड़ा है। जो भी मनुष्य चाहता 


है, उसे देने के लिए प्रकृति एकदम तैयार हे, पर प्रकृति ने एक ही प्रतिबन्ध 
लगा रखा है। उसने मनुष्य द्वारा कामना की ओर जाने वाली प्रत्येक वस्तु पर 
ताला लगा रखा है। आप कुंजी ले आइये, ताला खोलकर ले जाइये । कुंजी 
आपको बनानी है। आपका अन्तःकरण अत्यन्त बुद्धिमान्‌ है। वह प्रत्येक ताले 
कौ कुंजी बनाना जानता है। इसके लिए आपको अन्तःकरण को जाग्रत कर 
सम्बन्धित ताले की कुंजी बनाने के लिए प्रेरित करना पड़ेगा। जब भी कुंजी 
बना लेंगे,वह वस्तु आपकी हो जाएगी । उस पर आपका अधिकार हो जाएगा । 
अगर आप कुंजी नहीं बना पाते हैं, तो इसका कारण आपकी अज्ञानता और 
विश्वासहीनता है। आप मानव हैं। इस प्रकार क बलता आप में नहीं होनी 
चाहिए। मनुष्य के रूप में आप चेतन-जगत्‌ के प्राणी हैं। इस प्रकार 
की दुर्बलता नितान्त अशोभनीय है। 
संसार के सभी क्षेत्रों के लोग वीर, नेता, वैज्ञानिक, संत आदि महापुरुष 
अपने जीवन में तभी सफल हुए, जब उन्होंने अपनी इस शक्ति को पहचान 
लिया, जब उनको अपनी शक्ति का ज्ञान आया, इनका प्रयोग किया, तो अपनी 
इन्हीं सुप्त शक्तियों के बल पर वह महान्‌ बन गये। जो कुछ उनकी कामना 
थी, सब पा गए। जिस क्षण.वह आलस्य त्यागकर अपनी अन्तर्प्रेणा के बल 
गर परिश्रम करने में लग गए, महानता की ओर अग्रसर हो गए। केवल उन 
लोगों से आदर्श जीवन की आशा की जा सकती है, जिन्होंने अपनी शक्ति को 
. पहचान लिया है। समाज को पथ-प्रदर्शन के लिए हमेशा महापुरुषों की 
आवश्यकता होती हे। आज भी हमारे बीच में महापुरुष हैं, सफल व्यक्ति हैं। 
उनके ही अनुभवों और जीवनचरित्र के आधार पर पाये गए निष्कार्षों का ही 
ह 
सम्भव च घिरे रहने के कारण ही आप अंपने-आपको 
भेड़ समझने लगे हों। हो सकता है कि चिन्तन के किन्ही क्षणों में या अचानक 
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कोई ठेस लगने से आपको अपने वास्तविक रूप का बोध हो जाये तो क्या 
होगा ? आपकी शक्ति जाग उठेगी और आप वास्तव में कुछ कर गुजरेंगे ? 
आपको सिर्फ एक चिंगारी की आवश्यकता हे और आपके भीतर ज्वालामुखी 
घधक उठेगा। प्रचण्ड ज्वाला बन जाएगी । आप कहां से कहाँ पहुंच जायेंगे ? 
प्रत्येक मनुष्य के अन्दर एक व्यक्तित्व और छिपा रहता है । यह अत्यन्त पराक्रमी 
और तमाम इच्छाओं को साकार करने वाला तथा सफलताओं को खींचने वाला 
होता है । यह एक कर्म-परायण व्यक्ति होता है । आत्मविश्वास का सूर्य निकलते 
ही यह व्यक्ति जाग उठता है। आप भी इस व्यक्तित्व के धनी हैं, पर जब तक 
यह सोया रहेगा, तब तक आप कुछ न कर पायेंगे। अपनी अन्तर््रेरणा से इसको 
जगाइए और सफलताओं की जिन्दगी के हर ताले की कुंजी प्राप्त करते जाइए। 
सफलता का यही रहस्य है। अन्तर््रेणा के बिना आप कुछ नहीं कर सकते हैं। 

एक बहुत ही रोचक लोक कथा आपको बताता हूँ। किसी जंगल में एक 
शेर का जोड़ा था। समय आने पर शेरनी ने एक बच्चा जन्मा। यह बहुत छोटा 
था। उसके माँ-बाप शिकार पर गये थे। आने पर देर हो गयी। वह भूख से 
बिलबिला उठा । खाने की तलाश में वह बाहर निकला । खाना तो न मिला 
पर एक भेड़ मिल गयी। उस भेड़ का बच्चा अणा था। शेर के बच्चे को 
सामने देखकर उसे अपना ही बच्चा समझ दूध पिलाने लगी। शेर का बच्चा 

भा था। दूध के स्वाद में फर्क होने के बावजूद भूख के कारण वह पी गया 

और उस भेड़ को अपनी माँ समझ साथ चला गया। वह भेड़ों के झुंड में रहने 
लगा। एकदम भेड़ के समान डरपोक और सीधा-सादा बन गया। उसको 
अपनी शक्ति का ज्ञान न था। कुछ समय बाद एक शेर की गर्जना उसे सुनायी 
पड़ी । वह भौंचक्का रह गया | उसने भी गरजना चाहा और जैसे ही वह गरजा _ 
भेड़ें भाग खड़ी हुई। वह गरजता हुआ शेर के पास चला गया। शेर उसे ` 
देखकर दुम दबाकर खिसक गया। उसे तब अपनी शक्ति का ज्ञान आया। वह 
फिर शेर बन गया। ॒ 

हममें से बहुत से लोग अपने जीवन में शेर के समान हैं, पर अपनी शक्ति 
न पहचान पाने के कारण भेड़ों के समूह में रहने लगे हें और शेर के समान 
शक्ति रखते हुए भी भेड़ों के समान अपना आचरण बना रखा है। हम अपनी 
वास्तविक शक्ति को भूल बैठे हैं। 

प्रत्येक व्यक्ति में शेर के समान शक्ति होती है। वह इस शक्ति को न 
पहचाने, यह बात अलग है, पर शक्ति होती है। 

हर व्यक्ति में उसका सिंहत्व (पुरुषत्व) निहित रहता है जब कभी अवसर 
आता है, तो व्यक्ति का यह सिंहत्व जाग उठता है। अन्तकरण में जब 
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सुप्त आवाज प्रवेश कर झिंझोर डालती हे, तो पुरुष जाग उठता हे। उसे तब 
अपनी दशा पर आश्चर्य होता है। प्रायः ठेस लगने या ठोकर खाने पर प्रत्येक 
व्यक्ति का रूप एक बार भी जाग उठता हे तो अपनी महत्ता का ज्ञान होने पर 
वह शेर के समान दहाड़ने लगता है। जब उसे यह पता चलता है कि यह 
दिव्य शक्ति तो उसके पास भी है, तब वह अपनी क्रिया का प्रतिशोध लेता है, 
अपनी ठोकर को सम्भव में बदल डालता हे, उसे अपने भीतर एक देवी बल 
का अनुभव होने लगता है। तब कोई भी कार्य उसे अपनी सामर्थ्य में बाहर 
का नहीं मालूम पड़ता है। वह प्रत्येक कार्य को करने के लिए तैयार हो जाता 
है। उसके तन-मन की सारी निर्बलता दूर हो जाती है। तब वह वास्तव में 
सिंह-पुरुष बन जाता है । तव उसको ऐसा लगता है, मानो उसके अणु-अणु में, 
उसकी अन्तरात्मा में ईश्वर का वरदान है। तब वह अपने को ईश्वरीय शक्ति 
का प्रतिनिधि मान सब-कुछ कर गुजरने के लिए लालायित हो. बैठता हे । 

गंदे महलों के निवासी, अन्नहीन, वस्त्रहीन बच्चों में जाने कितने देश के 
भावी नेता छिपे होंगे । उनमें क्या गलती है ? केवल यही कि उनको अपनी 
शक्ति का पता नहीं है। उनको अपनी सामर्थ्य का ज्ञान नहीं है। उन्हें इस बात 
का पता ही नहीं है कि भविष्य का महान्‌ मानव उनमें ही छिपा है । यह तमाम 
लोग जो आज बड़ी साधारण दशा में हैं, कोई क्लर्क हे, खानसामा है, चपरासी 
है, भिखारी है, कल को महापुरुष भी हो सकता है। इसके लिए केवल इस 
बात की आवश्यकता है कि वह अपने सिंहत्व को पहचाने । जिस दिन वह 
जा इस शक्ति को पहचान लेगा, उस दिन वह अपना जीवन एकदम बदल 

गा। 

जब मनुष्य को अपनी शक्ति का, अपने सिंहत्व का ज्ञान हो जता है, तो 
वह अपना व्यवहार ही बदल डालता है। तब वह खुशामद, जी-हुजूरिया या 
आपका दास बनकरनहीं रह सकता है । तब वह उपनी उन्नति की उच्च आकांक्षाओं 

भर जायेगा। वह अभूतपूर्व परिश्रम करके अपना कायाकल्प कर लेगा । 

उसमें एक ऐसी क्षमता आ जायेगी कि आप स्वयं उस पर आश्चर्य करने 
लगेंगे। वह बराबर प्रगति करता जायेगा। उसको रोकने वाला चाहकर भी 
नहीं रोक सकता है। यह सक सनातन सत्य है कि प्रत्येक व्यक्ति में अद्भुत 
क्षमता है। पत्यक व्यक्ति में असाधारण शक्ति है । आवश्यकता केवल इस बात 
की है कि वह अपनी इस शक्ति को पहचाने, उसे जाग्रत करे ओर तब उस 
कार्यशक्ति को अपनाये, जिसके बल पर वह आगे बढ़ सकता हे। 

आज आप कया हैं? इसका कुछ महत्व नहीं | महत्व इस बात का है कि 
आप भविष्य में क्या बनना चाहते हैं। यह एक सर्वमान्य नियम और सिद्धांत 


है कि अपनी जमापूंजी को कोई घाटे के व्यापार में लगाने के लिए तैयार नहीं 
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होता है। वह जानता है कि ऐसी दशा में वह प्रगति नहीं कर सकता। प्रत्येक 
व्यक्ति उसी व्यापार में अपनी जमापूंजी लगाता है, जिसमें कुछ तो लाभ की 
आशा उसको रहती है। मनुष्य के अन्तक़रण में जो जमापंजी हे उसका मूल्य 
भौतिक जमापूंजी से कहीं बढ़-चढ़कर हे तब आप अपनी इस अन्तकरण की 
जमापूंजी को घाटे के व्यापार में क्यों लगाते हैं? क्यों इस प्रकार करते हैं कि 
वह व्यर्थ चली जाये। इस पर भी कभी आपने सोचा हे, आपके अन्तःकरण में 
ऐसी जमापूंजी है कि उसके बल पर आप संसार की हर वस्तु प्राप्त कर सकते 
हैं। तब व्यर्थ ही इसे क्यों जाने देते हैं? उसका सदुपयोग करिए। आपके 
पास विशाल भण्डार है जमापूंजी का, और आप छोटी-छोटी पूंजी के पीछे 
भागते फिर रहे हैं । इससे बड़ा दुभाग्य क्या हो सकता हे। यह मनुष्य की 
बिडम्बना ही कही जायेगी। आप अपने को इतना गरीब क्यों मान रहे हें? 
प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर विभिन्न योग्यताओं की अपार, अथाह पूंजी हे । 
उस जी का उपयोग लाभकारी कायों में न करने के कारण ही मनुष्य घाटे में 
रहता हे। अगर इस अमूल्य पूंजी के रहते आप दुःखमय जीवन व्यतीत कर 
रहे हैं,तो आप स्वयं इस बात का निर्णय कर लें कि आप कितने अभागे हैं। 
ऐसी दशा के लिए तब दोषी कौन हे? क्या आपने कभी अपने अन्तकरण के 
गुणों की पूंजी गजी को अपने कार्यो पर लगाया है? जब तक आप पूंजी लगायेंगे 
नहीं लाभ क्या मिलेगा? अपने व्यक्तित्व को गोरवशाली बनाइए । 
व्यक्तित्व के गुणों को उभारिए। अपने जीवन्‌ का एक निरिचत कार्यक्रम 
बनाइए। योजना बनाकर कार्य करें। ऐसा करने से आपकी तमाम शक्तियां 
जो अब तक निष्क्रिय पड़ी थीं जाग जायेंगी । आपकी सोई प्रतिभा जाग जाएगी । 
ऐसी बात तो नहीं है कि आपको अपनी शक्तियों का आभास न हो। यदा-कदा 
तो आपको आभास हुआ होगा कि आप्में कुछ चमत्कारिक शक्ति है। यह 
शक्ति कभी तो आपके जीवन में आयी होगी ओर बिजली के समान चमककर 
चली गयी होगी । कुछ तो आपने जरूर स किया होगा। एक बार अपने 
अन्तःकरण की इस शक्ति को जाग्रत करके तो देखिए। जब वह शक्ति जाग 
जायेगी, तो दुनिया की कोई वस्तु आपके लिए दुर्लभ न रह जाएगी । 
जिन लोगों ने अपनी इस शक्ति को पहचान लिया है,इसके अनेक उदाहरण 
हैं, वह अत्यन्त हीन दशा में ये । अपनी अन्तकरण की पूजी का उचितं उपयोग 
कर वह ऊँचे उठ गये। वह समाज के तेज पुंज और अनुकरणीय बन गये। 
उनके प्रकाश से सैकड़ों लोगों ने प्रेरणा ली । कुछ तो अपने कार्यों के कारण 
मनुष्य होने के बावजूद ईश्वर का अवतार बन गये । इस ऊँचाई तक पहुँचने 
का एकमात्र आधार यही था कि वह:सफलता की कुंजी पा गये। अपनी शक्ति - 
को पहचान लेना और उसका सदुपयोग करना ही सफलता की कुंजी है। 
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. सहस्रं वर्ष बीत गए मानवता का विकास हुए। आपको हरःजगह परिवर्तन 
दृष्टिगत होता है, पर सच्चाई तो यह है कि प्राकृतिक नियमों में कोई परिवर्तन 
नहीं आया है। भोतिक एवं रसायन शास्त्रों के नियम अपनी जगह पर अटल 

और अपरिवर्तनीय हैं, इसी प्रकार मनुष्य की विचार रचना के जो नियम हें, 
उनमें भी परिवर्तन नहीं आया है। आत्मा के चेतन, अचेतन मन के वही सब 
नियम हैं, जो आदिकाल से चले आ रहे हैं। आविष्कार बराबर होते गए। 
आइजैक न्यूटन के पास जो उपकरण थे वही रामस अथवा एडीसन के भी 
पास थे,परएडीसन के आविष्कारन्यूरन से आगे बढ़ गए । हम बराबर आविष्कारों 
नाचा सुनते रहते हैं। इनसे ज्ञात होता है कि मनुष्य के ज्ञान की सीमा 
नहीं है । 


मनुष्य का ज्ञान अनन्त है। उसकी कोई सीमा नहीं है। एक बार उसकी 
अन्तर्भ्रणा काम करने लगे, तो फिर उसके लिए सब-कुछ सम्भव हे। तब वह 
ऐसे-ऐसे कार्यों में लीन हो जाता है कि जिनको जन-साधारण असम्भव मानते 
हैं, पर वह उनको करके दिखला देता है। यही तो मनुष्य की लगन का फल 
है। तुय संसार के अन्य जीवों की तुलना में कम शक्तिशाली और कम 
वजनी है, पर वह संसार के समस्त चेतन जगत में सर्वश्रेष्ठ केवल अपनी लगन 
ओर मानसिक बनावट के कारण हो गया है। उसमें बुद्धि है और बुद्धि के 
साथ-साथ उसमें छिपी अदृश्य शक्ति भी हे, जिसके बल पर वह क्या नहीं 
कर मवा जरता है। अपने इसी कौशल के कारण वह सम्पूर्ण पृथ्वी का स्वामी बन 
गया €। नदी, नालों, पहाड़ों, आकाश पर उसने अपना अधिकार कर रखा है । 
उफनती नदियों को पार करने के लिए पुल ''' पहाड़ों पर चढ़ाई करने के लिए 
वायुयान समुद्र को छाती पर खेलने के लिए जलयान बना रखे हैं। सम्पूर्ण 
अकृति को मनुष्य अपनी अंगुलियों पर किस प्रकार नचा रहा है ?. यह आज 
' किसी से अविदित नहीं है। 

अपनी अन्तर्भेरणा से प्राप्त कार्यशक्ति के बल पर मनुष्य बराबर प्रगति 
करता जा रहा है। कार्यलीन होकर मनुष्य क्या नहीं कर सकता है । मनुष्य को 
अबुद्ध करने के लिए भी उसी दर्शन को क्रियात्मक रूप देना नितात आवश्यक 
है। मनुष्य अपने को कार्य में नियोजित कर दे। उसी के द्वारा मनुष्य अपने 
लिए उस सफलता का क्षेत्र खोज करने में विजयी हो जाता है,जो उसके लिए 
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` गौरवमय व्यक्तित्व छिपा है। यदि हम इसे जाग्रत कर दें, तो फिर कोई कार्य 
हमारे लिए असंभव नहीं रह सकता है। 
'यह अत्यन्त दुःखद बात हे कि बहुत से लोग जीवन भर अपने लिए किसी 
जादू या चमत्कार की प्रतीक्षा करते हैं। वह हमेशा अलाउदीन का र ई चिराग 
जो यकायक उनका हर काम बनायेगा ।. इस प्रकार का कोई जादू 
नहीं है । इस तरह की कोई कल्पना नहीं है कि मनुष्य जो चाहे,उसी समय हो 
जाए ``" इस प्रकार की कोई शक्ति तत्काल इच्छा पूर्ति वाली नहीं है । शक्ति 
उ आ अन्तकरण में हे और आपसे इसके लिए तपस्या, परिश्रम तथा 
त्याग माँगती है। 
एक सवाल है.। अपने से स्वयं इस प्रश्‍न को करिये। मनुष्य को छ 
कोन बनाता है? मनुष्य दुखी और कष्ट भरा जीवन क्यों व्यतीत करता है ? 
इसका ईमानदारी से जवाब हे, आत्मशक्ति का अभाव | जिनके पास यह 
हे, वह निश्चित रूप से इसी दशा में हैं । बिना आत्मशक्ति वाला मनुष्य पशुओं 
के समान जीवन व्यतीत करता हे। जब भी ष्य की आत्मभ्रेरणा विकसित 
होती हे, तब ही उसका जीवन ऊंचा उठ जाता है। उसके अजस्र शक्तियों के 
द्वार खुल जाते हें । जीवन का सारा दुःख नष्ट हो जाता हे। अन्तर्भेरणा की धारा 
से वह सब-कुछ पां जाता है। उसकी सारी आशाएं साकार हो जाती हें । आत्मा 
को तृप्ति तथा संतोष मिलता है । जीवन सफलता प्राप्त करता हे । 
हम कदापि यह न भूलें कि हम ईश्वरीय शक्ति के अंश हें। ईश्वरीय 
शक्ति से हम अभिन्न नहीं हैं। उस परमपिता परमेश्वर को आप सदा स्मरण 
रखें । मेरा यह कथन आपको आस्तिक बनाने के लिए नहीं है। आप नास्तिक 
भी हो सकते हें । ईश्वर शब्द का आप प्रयोग न करें। कोई एक महत्‌ शक्ति 
मान लें। उससे ही अपना नाता जोड़ लें। हमारे शरीर में यह ईश्वरीय शक्ति 
उसी रूप में विद्यमान रहती है, जिस प्रकार बिजली के तार में करंट। हम उसे 
देख नहीं पाते हैं, पर वह अपना कार्य बराबर करती रहती है। हमारा ईश्वर 
अदृश्य रहकर ही हमारा मनोबल बढ़ाता है । हम उसी की कृपा से लक्ष्य को 
प्राप्त करते हें । | 
जीवन एक संग्राम है। इस संग्राम में वही सा करते हैं, जिनके 
पास आत्मविश्वास और लगन है। यही सबसे बड़ी पूँजी हे। इसी के बल 
पर आपको विजयी होना है। इन्हीं के बल पर आपको अपने तमाम शत्रुओं 
परास्त करमा हे। . 
उठिए। इस जीवन के संग्राम में भाग लीजिए। 
S 
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शरीर संचालन का सारा दायित्व 'मन' पर है। मन ही इनको क्रियाशील 
` बनाता हे या मन ही इनको निष्क्रिय कर देता हे । शरीर स्वस्थ हे या रोगी ? 
इसका निर्णय मन पर है। यह मन ही उमंग, उत्साह का संचार करता है। यह 
मन ही निराशा, अकर्मण्यता का संचार करता है। मन के इशारे या विचार 


अथवा प्रभाव शरीर पर पड़ते हैं। शरीर के प्रत्येक अणु को प्रभावित करते 


हें। चिकित्सकों का कथन है कि विजेता के घायल सैनिक शीघ्र स्वास्थ्य लाभ 
कर लेते हैं, पर पराजित सैनिकों को स्वास्थ्य लाभ बहुत धीमी गति से होता 
है। मन का उत्साह और विजय की प्रसन्नता शीघ्र स्वस्थ कर देती है। मन 
ही सम्पूर्ण शरीर को बनाने या बिगाड़ने वाला है। 

यक एक सत्य है कि प्रत्येक अणु जो हमारे शरीर में विद्यमान हे, मस्तिष्क 
का ही एक लघु पर अत्यन्त महत्वशाली अंग हे। इसी वात को इस तरह कहा 
जा सकता है कि हमारे शरीर का प्रत्येक अणु अपने-अपने आकार के समान 
एक पावर स्टेशन है। इस पावर स्टेशन का तार मस्तिष्क से संलग्न है। इसी 
कारण मन के दायरे में आए क्रोध, ईर्ष्या, घृणा के छोटे-छोटे भाव भी फौरन 
शरीर के अणु-अणु में प्रकट होने लगते हें। मन का प्रत्येक अणु पर प्रभाव 
पड़ता है । मन के प्रसन्न होने पर शरीर का प्रत्येक अणु प्रसन और दुःखी होने 
पर प्रत्येक अणु दी होता है। इस तथ्य के लिए किसी प्रकार के प्रमाण की 


. आवश्यकता नहीं है। हम सब स्वयं इस बात को जानते हें कि जब मन आशा, . 
` « उत्साह और भ्रसनता से भरा हुआ होता है, तो सारा शरीर फूल-सा हल्का, 


स्वस्थ व प्रसन्न प्रतीत होता है। उस समय हमारी कार्यक्षमता बढ़ जाती है। 
. इसके विपरीत यदि मन दु:खी हुआ तो हमारा शरीर भारी, बोझल, रल तथा 
निराशा से भरा लगता है और हमारी निवा कुंठित हो जाती है। हमारा 
सारा उल्लास समाप्त हो जाता है। इस प्रकार हमारे शरीर का अणु-अणु मन 

प्रभावित होता है। अच्छा खाने-पीने वाला. भ्रसन्न रहने वाला दुबला-पतला 
व्यक्ति भी मोटा हो जाता है और ठीक से खाना न खाने वाला, मोटा व्यक्ति 
भी दु.खी होने पर दुबला हो जाता है। ड 
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डॉक्टरों के मतानुसार-- मनुष्य के शरीर में कई रोग निराशा के कारण 
उत्पन्न होते हैं ।” इस प्रकार की अनेक बीमारियां हें। निराश, दुःखी व्यक्ति 
जब एक.बार बीमार पड़ जाता है, तो वह जल्दी अच्छा भी नहीं होता है। 
उसको स्वस्थ होने में समय लगता है । कई लोग तो मानसिक आघात लगने 
से भी अचानक शारीरिक रूप से कमजोर पड़ जाते हैं। उनको नाना प्रकार के 
रोग घेर लेते हैं। यह भी पता चल गया है कि चमड़ी के अनेक रोग, अपच, 
यकृत, हृदयरोग, मस्तिष्क रोग आदि का जमाव घृणा ओर ईर्ष्या के कारण होता 
है। मनुष्य के शरीर में नाना प्रकार कौ प्रतिक्रियाएं मनोभावों के आधार पर 
होती रहती हें। उसकी रक्त संचार व्यवस्था ओर रक्त पर भी इनका प्रभाव 
पड़ता हे। जब भी मनुष्य के मन मस्तिष्क में दूषित भावनाएं लहराती हें, तो 
उसके शरीर में एक प्रकार का जहर-सा फेल जाता हे। यही जहर अपनी 
प्रतिक्रिया स्वरूप मनुष्य के स्वास्थ्य पर प्रभाव डालता है । डॉक्टर स्मिथ का - 
कथन है कि--“हत्या करते समय अगर हत्यारे का रक्‍त थोडा-सा निकाल 
लिया जाए, और दूसरे मनुष्य के शरीर में इन्जेक्शन के द्वारा छोड़ दिया जाए, 
तो .वह अच्छा-भला मनुष्य भी यकायक अपने सामने वाले को हत्या कर 
डालेगा।” मनुष्य के रफ्त में मनोभावों के कारण नाना प्रकार के जीवाणु आ . 
जाते द्‌ | मनुष्य का मन जब स्वस्थ प्रसन्न रहता है, उसका शरीर अत्यन्त स्वस्थ 
रहता है । 

दूषित भावनाओं के कारण मनुष्य के शरीर का बल, कर्मठता, साहस 
समाप्त हो जाता है। किसी भी व्यक्ति के लिए निराशा, एकाकीपन से बड़ा 
जहर दूसरा नहीं है। ऐसा मनुष्य सदा बीमार रहता है । उसके शरीर में नाना 
प्रकार की व्याधियों के कीड़े लग जाया करते हैं। धीरे-धीरे उसका शरीर दुर्बल . 
होता जाता है और तब वह किसी के योग्य नहीं रह जाता है। उसके सारे 
शरीर में अव्यवस्था फेल जाती है। उसकी मनःदशा विकृत हो जाती है । प्रायः 
देखा जाता है कि कुछ लोग अपने किसी प्रिय की मृत्यु देखकर या कः 
बेहोश हो जाया करते हैं। इसका कारण क्या हे? इसका अर्थ स्पष्ट है कि 
शोक का प्रभाव न केवल मस्तिष्क पर होता है, वरन्‌ सारे शरीर पर अपना 
प्रभाव डालता है। क विपरीत प्रसन्नतादायक समाचार पाकर हम किस 
प्रकार हित हो जाते हें। हमारा चेहरा जगमगा उठता है। आँखें चमकने लगती 

। हमारे मुखड़े पर एक तेज-सा आ जाता है। मन प्रसन्न होते ही शरीर का 

अंग-अंग, न -अणु खुशी से भर जाता है। हमारे शरीर में एक नई स्फूर्ति, 
नई अमंग, नई हिम्मत, नया बल आ जाता हे | हमें तब यह दुनिया 
लगने लगती हे। ः | 

बहुतःसी बातें बड़ी साधारण होती हैं, पर उनका बड़ा महत्व होता है। 
अपने जीवन की साधारण बातों पर हमारा ध्यान बहुत कम जाता है। उदाहरण 
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के लिए जब हम प्रसन्न होते हैं, तो यह दुनिया हमें बड़ी प्यारी लगती हे § 
सब-कुछ अच्छा लंगता है। सबसे बड़े प्यार से हम मीठी-मीठी बातें करते हें। 
अपने चारों ओर हमें प्रसन्नता ही दिखलाई पड़ती है। अचानक हम पर दुःख 
टूट पड़े तो हमें सारी दुनिया खराब लगेगी । कुछ भी अच्छा न लगेगा । किसी 
से बात करने का भी हमारा मन नहीं होगा। यही दुनिया, तब. हमारे लिए 
एकदम बदल जायेगी। आखिर क्यों? एक कहावत हे सावन के अन्धे को 
- हरा-हरा सूझता हे।” इसका स्पष्ट अर्थ है कि जैसी हमारी भावनाएं होंगी, वैसा 
ही हमारा संसार होगा । हमारी अपनी मनःदशा पर संसार का रूप निर्भर करता 
है। प्रसन्नता भरे व्यक्ति को यह संसार सारमय ओर दुःखी को असारमय लगता 
है। अपने मन की दशा से हम अपने आसपास का वातावरण बनाते हैं । 
आपको यह जानकर आश्चर्य होगा कि विज्ञान की नूतन खोजों से यह 


प्रमाणित हो गया हे कि मनुष्य का केवल मस्तिष्क ही चिंतन-मनन नहीं करता, 


संवेदना का अनुभव नहीं करता वरन्‌ मनुष्य के शरीर का अंग-अंग, एक-एक 
अणु, एक-एक सेल भी यही सब क्रियाएं करता है। वैज्ञानिकों ने प्रयोग करके 
दिखला दिया है कि मानव-देह का कोई अंग काटकर आग या विष के पास 
रख दिया जाये, तो वह उससे बचने का प्रयास करता है। अगर लाभकारी 
औषधि या पोष्टिक पदार्थ के पास रख दिया जाये तो वह उसे ग्रहण करने की 
कोशिश करता है । इसका अर्थ यह हुआ कि हमारे शरीर का अणु-अणु अपना 
एक स्वतंत्र अस्तित्व भी रखता हे । यही कारण हे कि शोक या हर्ष का प्रभाव 
शरीर के प्रत्येक अंग-अंग पर पड़ता है । मनुष्य का सारा शरीर बाह्य वातावरण 
के अलावा अपने आन्तरिक विचारों में भी प्रभावित होता है। अणु-अणु का 
अपना-अपना गुण हे। 

प्रसिद्ध शरीर वेत्ता डॉक्टर क्लावी कीं मान्यता है कि--“हमारी 
आवश्यकतानुसार न केवल मनुष्य वरन्‌ पशु के भी शरीर से परिवर्तन होते 
आये हैं। जिराफ ओर ऊंट की गर्दन लम्बी क्यों हे? इसका कारण यह है कि 
इन पशुओं को घास नहीं, पेड़ों की पत्तियों की आवश्यकता पड़ती है। अतएव 
"आवश्यकतानुसार शरीर के अणुओं ने उनकी गर्दन लम्बी कर दी ताकि वह 
पैरों की ऊँचाई तक अपना मुंह लम्बा कर पत्तियों खा सकें। शरीर के किसी 
भी अंग की वृद्धि उसकी आवश्यकता पर निर्भर करती हे । आवश्यकता पड़ने 
पर शक्ति के अणु स्वयं यह कार्य कर डालते हें। उनकी संख्या उपयोगिता 
के अनुसार बढ़ती जाती है। इसी कारण शक्ति के अंग विशेष का विकास 
हो जाया करता हे।” 


मनुष्य इसका अपवाद नहीं है। सामान्यतः मनुष्य के हाथ उसके पैरों की 
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लम्बाई से छोटे होते हैं । जब बालक भेड़िये द्वारा उठा लिया जाता है,पाला-पोषा 
जाता है,तो उस बालक के हाथ-पैर पशु के समान हो जाते हैं। बालक भेड़ियों 
के समान चारों पैरों चलता है। इस तरह के कुछ बालक पाए गए हैं। उनका 
अध्ययन करने पर यही बात सामने आयी थी। डॉक्टर की मान्यता है कि 
अणुओं के बढ़ने से उनमें संवेदनशीलता स्पष्ट रूप से देखी जा सकती है। 
पशुओं में यह गुण उनके उद्भव के समय से चला आ रहा है। वह गुण आज 
भी मातस सार चल रहा है। मनुष्य का शरीर भिन्न-भिन्न अंगों का अव्यवस्थित 
समूह न होकर अणुओं का एक सुसंगठित पुंजमात्र है । अणु-अणु से रचे सर्वत्र 
रूप से संवेदनशीलता, विचारशक्ति होने के बावजूद वह अलग-अलग होकर 
कार्य नहीं करते हैं वरन्‌ एक आदेश पर चलते हैं। संगठित रूप में वह मन 
के नियंत्रण से चलते हें । इन सम्पूर्ण अंगों का अधिनायक 'मन' है। इस 'मन' 
को ही दर्शन की भाषा में 'में” कहा गया हे ! इसी मन के अनुशासन में सब 
चलते हें । मन का आदेश होने पर ही उसकी आज्ञा का पालन करते हैं, वरना 
चुपचाप पड़े रहते हैं । 

डॉक्टर क्लावी ने मानव-पद्धति पर अनेक प्रकार के परीक्षण किए हैं। 


उनके सिद्धांत के अनुसार मनुष्य के शरीर में अत्यन्त सूक्ष्म जीवाणु-समूह. 


निरन्तर विचार का काम करते रहते हें। मनुष्य के मस्तिष्क का सम्पूर्ण नियन्त्रण 


उन्हीं के हाथों में होता है। उनके क्रिया-कलापों के अनुसार ही मस्तिष्क कार्य 


करता हे । तब मस्तिष्क नाना प्रकार के संदेश अपने आधीन विभिन्न अंगों को 
भेजता रहता है। अगर हम किसी ऐसे व्यक्ति के बारे में सोच रहे हों, जिससे 
हमारी शत्रुता हो, तो हमारे विचार-समूह का काम करने वाले जीवाणु मस्तिष्क 
पर प्रभाव डालते हें। इस समस्त विचार-समूह के जीवाणु हमारे चेहरे का 
रंग-रूप बदल देंगे। हमारा चेहरा तनाव से भर जायेगाः। घृणा और नफरत आ 
जायेगी चेहरे पर। इसके साथ-साथ हमारी मुट्टियां कस जायेंगी । अगर हम 
श्रु के स्थान पर किसी प्रेमिका का स्मरण कर रहे होंगे तो हमारे विचार 
जीवाय चेहरा, हमारा शरीर कुछ ओर ही प्रकार का बना देंगे। 
आजकल के वैज्ञानिकों का कथन है कि शरीर के प्रत्येक अंग में 
स्थित जीवाणु का अपना पृथक्‌ मस्तिष्क होता हे। वह मस्तिष्क प्रत्येक अंग 
की चेष्टाओं ओर कार्य-कलापों पर नियन्त्रण रखता है। आमाशय, यकृत, प्लीहा, 
फुफ्फुस, हृदय आदि ऐसे ही विचारःकेनद्र हें जो मस्तिष्क का कार्य करते हें। 
शरीर का एक-एक अणु अपने समुह की रक्षा, विचारशीलता तथा कार्य की 
तत्परता के लिए प्रयलशील रहता है। उदाहरण के लिए यकृत शक्कर बनाने 
का काम करता हे। इस प्रकार वह शरीर के विषैले प्रभाव को रोकता LU ; 
महत्वपूर्ण कार्य को करने के लिए यकृत निरन्तर प्रयलशील रहता हे। जैसे ही 
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क्त में विषैले तत्व प्रविष्ट होते हैं,वेसे ही आमाशय तथा पाचन संस्थान प्रभावित 
हो जाते हैं और अंग दुर्बल पड़ जाते हैं । उनकी कार्यशक्ति क्षीण हो जाती हे। 
तब भोजन का पाचन और समीकरण ठीक से नहीं हो पाता है। पेट से बदबू 
आने लगती है और जहर बनना शुरू हो जाता हे। रक्त उस अंग कोच 
करने का प्रयत्न करता है । इसके बावजूद निरन्तर क्रियाशील जहर उसे 
कर देता है। धीरे-धीरे शरीर के अन्य अणुओं की व्यवस्था बिगड़ जाती हे। 
हृदय की गति धीमी हो जाती दे,नस-नाडियां दुर्वल पड़ जाती हैं । मन क्लान्त 
और चिड़चिड़ा हो जाता है। तब मनुष्य के कार्य में गतिरोध आ जाता हे। 
मनुष्य का सारा शरीर अशक्त हो जाता हे। : 

विचारों का शरीर के प्रत्येक अंग पर प्रभाव पड़ता है । हमारे सम्पूर्ण शरीर 
की संचालनःक्रिया, हमारे विचारों पर ही निर्भर है। जेसे हमारे विचार होंगे, 
उसी प्रकार हमारा शरीर होगा ओर उसी प्रकार के हमारे क्रिया-कलाप होंगे । 
यह बात वैज्ञानिक भी मानने लगे हैं। रे र 

शरीर के सभी जीवाणु बल के लिए बावेला पचाते हैं। जीवाणुओं की 
दुःख-भरी पुकार मस्तिष्क तक पहुंती है | वह गम्भीरता से विचार करने लगता 
है, तब मनुष्य किसी डॉक्टर के पास पढ है। इसमें भी यदि वह धैर्यपूर्वक 
दवा करता है,तो शीघ्र स्वस्थ हो जाता है । यदि रोगी घबराकर नई-नई दवाओं 
के पीछे भागता है, ओर बदल-बदल कर दवाएं खाता है, तो उनका शरीर ओर 
रोगग्रस्त हो जाता है। कई बार देखा गया हे कि डॉक्टर के बराबर उचित 
इलाज करने के नुद रोगी ठीक नहीं हो पाता है । इसमें रोगी की मन:स्थिति 
का रा त हाथ रहता है । कुछ लोगों को आपने देखा होगा कि वह प्रायः कहते 

` रहते हैं कि अमुक डॉक्टर का हाथ बड़ा अच्छा है । उसके इलाज से बड़ा लाभ 
. होता है। इसका कारण क्या है? इसका कारण आत्मविश्वास है। ऐसे लोगों 
का डॉक्टर य विश्वास हो जाता है। विश्वासपूर्वक वह दवा खाते हैं ओर 
ल कत हो जाते हें। जब तक डॉक्टर का विश्वास और स्नेह रोगी को प्राप्त 

नहीं होगा, तब तक रोगी भी स्वस्थ नहीं हो सकता है। इसी आधार पर लोगों 
ने “फेमिली डॉक्टर' बनाना शू कर दिया हे । जब डॉक्टर किसी परिवार के 
सुख-दुःख का भागी हो जाता हे, आत्मीयता देने-लेने लगता है तो उसके द्वारा 
किया गया कार्य शीघ्र लाभदायक बनता है। उसके इलाज का तात्कालिक 
प्रभाव होता है । इसी कारण “फेमिली डॉक्टर' का आजकल महत्व बढ़ता जा 
रहा है।. ह 

कुछ लोग साधारण-सी बीमारी से बेतरह घबरा जाते हें। उनके लिए 
थोड़ा-सा सिरदर्द पर्याप्त है सिर में जरा-सा दर्द होते ही वह बाप-बाप चिल्लाने 
लगते हैं, जबकि कुछ लोग बड़े से बड़ा चीरा लगने पर भी अपना साहस नहीं 
छोड़ते । मुस्कराते रहते हें। इंजेक्शन लगने पर ही कुछ लोग चींखने लगते 
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हें। इसका कारण क्या है ? हमारी मन:दशा ही इसके लिए उत्तरदायी है । अपने 
शरीर का अणु-अणु हम कमजोर मान लेते हें और चींखने लगते हैं। 

मनोवेज्ञानिक चिकित्सा इस बात पर आधारित है कि सोचना केवल मस्तिष्क 
का ही कार्य नहीं है। शरीर का एक-एक जीवाणु विचारशील है। अन: भी 
अपनी अगुंलियों के द्वारा ही पढ़ लिया करते हैं । इस प्रकार अन्धो का मस्तिष्क 
उनकी अंगुलियों के अग्रभागों में ही माना गया हे। यह बात अब वैज्ञानिक 
परीक्षणे द्वारा सिद्ध हो चुकी है कि हमारी सम्पूर्ण शारीरिक क्रियाएं-देखना, 
सुनना, चखना, छूना, ना, चलना, आना-जाना, उउना-बैठना, सोना, सांस लेना 
आदि चेष्टाएं जीवाणुओं द्वारा ही सम्पन्न होती हैं। हम प्रत्येक कदम आगे 
बढ़ाते हुए विचार नहीं करते वरन्‌ प्रत्येक अणू आगे बढ़ते हुए विचार करता 
है। निद्रावस्था या बेहोशी की हालत में मस्तिष्क की समूर्ण ण क्रियाएं 
सो जाया करती हें, शान्त पड़ जाया करती हैं। उस समय हमारे हृदय के 
विचारशील तनु ही हमारे मस्तिष्क का संचालन करते रहते हें। बेहोशी की 
दशा में भी वही हमारे हृदय की देखभाल करते हैं। हमारे शरीर के प्रत्येक 
अंगके जय अपनी सामान्य क्रियाओं के द्वारा अपने से संबंधित अणुओं 
को चलाते | द 

दुर्घटना के अवसर पर जब मस्तिष्क को चोट लगती है,तब उसके अनेक 
तन्त टूट जाते हैं। इसके बावजूद देखा जाता है कि विचार-शक्ति पर बहुत कम 
असर होता है। उस समय भी मनुष्य के अंग अपना-अपना कार्य ठीक से 
निभाते चलते हैं। एक वैज्ञानिक ने इस प्रकार का परीक्षण किया। एक मेंढक 
का सिर काटकर उसने अलग कर दिया। फिर उसकी एक टांग पर तेजाब 
डाला,तो तत्काल उसकी दूसरी टांग ने उस तेजाब को ₹टाने का प्रयल किया । 
इस घटना से प्रकट हे कि विचार या कार्य-शक्ति केवल मस्तिष्क तक ही सीमित 
नहीं है, वरन्‌ शरीर के अणु-अणु अंग-अंग में व्याप्त है। मनुष्य के शरीर का 
प्रत्येक अंग अपनी-अपनी सामर्थ्य के अनुसार अपनी रक्षा कर सकने में समर्थ 
हैं। देखा जाए तो मस्तिष्क में शरीर का एक छोटा-सा स्थान है । उसके कार्यः 
भी सीमित हैं। एक प्रकार से यह नियन्त्रण केन्द्र मात्र है। शरीर के बहुत से 
अंग बिना मस्तिष्क के नियन्त्रण केन्द्र मात्र हैं। शरीर के बहुत से अंग बिना 
मस्तिष्क के नियन्त्रण या आदेश के भी अपना-अपना कार्य समय आने पर कर 
सकते हैं ओर अपनी वा अपना बचाव भी करते हें। यह बात नाना 
प्रकार से वेज्ञानिक अपने द्वारा प्रमाणित कर चुके हैं। शरीर के अंग 
प्रत्येक की अपनी-अपनी प्रयोगशाला ओर कारखाने इ वह स्वतंत्र रूप में 
अपना कार्य करते हैं। वह मस्तिष्क पर निर्भर नहीं करते हैं। उदाहरण के लिए 
` दाढ़ी-मूंछ बनाने वाले ले तत उनका काम हे, दाढ़ी-मूंछों का उत्पादन करना। 

यह केवल पुरुष के शरीर में होते हें। अपने से कहिए और बार-बार उस पर 
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दबाव डालिए कि दाढ़ी-मूंछ न निकलें तो क्या यह सम्भव हे? मस्तिष्क के 
कहने से क्या यह तन्तु अपना काम रोक देंगे? यह नामुमकिन है। अपने कार्य 
के प्रति मनुष्य के शरीर के प्रति तन्तु बिना मस्तिष्क के भी ईमानदार रहे आए 
होते हैं। अपने कर्तव्य का बराबर निर्वाह करते हें। 
प्रत्येक जीवास, दू , दूसरे न अपना प्रभाव डालता है। एक मनुष्य 
मान लीजिये कि कर रहा हे, उसी समय तार आता है कि उसके एक 
प्रिय का देहान्त हो गया हे। उस समय क्या दशा होगी उसकी ? इस बात 
की आप सहज कल्पना कर सकते हें। तार पढ़ते ही वह सन्न रह जाएगा। 
उसकी कास सब समाप्त हो जाएगी। इसका उदाहरण हे कि विचारों का 
प्रभाव न केवज्ञ मस्तिष्क पर वरन्‌ शरीर के अन्य अंगों पर भी पड़ता है। मृत्यु 
का समाचार पाकर उसका दिमाग सन्न हो गया, पर इसके साथ-साथ उसकी 
भूख भी मर गईं अर्थात्‌ उसकी क्षुधा का भी प्रभावित हो गया। 
इस प्रकार हमारे मस्तिष्क के ए दूसरे अंग भी विचारों से 
प्रभावित होते हैं । एक स्वस्थ सुन्दर नवयुवती के माता-पिता को क्षय रोग था। 
वह इससे थी। इसके बावजूद उसको विश्वास दिलाया कि वह तो 
पैतृक का । उसे भी होगी । युवती के मन में बात बेठ गई। बस ! फिर 
क्या था। वह बेचारी चिन्ताग्रस्त रहने लगी । जरा-सी भी खांसी आ जाती तो 
उसे भ्रम हो जाता कि क्षय रोग हो गया। वह कांप उठती । हर बार थूकने के 
बाद उसका रंग देखती `` क्षय के कीटाणुओं की खोज करती | डॉक्टर को 
दिखलाती। डॉक्टर बतला देता, ऐसी बात नहीं हे, पर उसे विश्वास ही न होता 
था । इस अविश्वास के कारण उत्पन्न चिन्ता के फलस्वरूप उसके पाचक संस्थान 
तथा शरीर की अन्य स्वाभाविक क्रियाओं में बाधा पड़ने लगी। चेहरा उदास 
” पड़ गया। चेहरे पर पीलापन आ गया। उसे क्षय रोग तो न था, पर उसके 
शरीर की बाह्यदशा क्षयरोगियों के समान हो गई थी। वह परेशान हो गई। 
शक होने लगा कि डॉक्टर उससे छिपा रहे हें। उसे क्षय रोग हे। बतलाते 
नहीं हैं। उसे देखने वाले साधारण लोग उसे क्षय का मरीज मानते। उसका 
शरीर, चेहणा-मोहरा एकदम माँ की तरह हो गया था। वह अन्ततः एक बहुत 
प्रसिद्ध वयोवृद्ध डॉक्टर के पास गयी | 
उसने पूछा, “डॉक्टर साहब ! सच-सच बताइये। मुझे क्षय रोग है या 
नहीं ?” उसका स्वर बड़ा करुण था। 
“हाँ । तुम्हे क्षय रोग है।” डॉक्टर ने कहा । 
वह रो पड़ी, देखा न डॉक्टर -। दूसरे डॉक्टर गुझे बेवकूफ बना रहे थे ।” 
हा बेटी ।'-उस अनुभवी डॉक्टर ने कहा, अच्छा डॉक्टर कभी झूठ 
नहीं बोलता। किसी डॉक्टर ने झूठ नहीं बोला है। तुमको क्षय रोग है, पर तन 
का नहीं मन का। तुम्हारे मन में बात बैठ गई है। इस कारण तुम्हारा शरीर 


778/दु:ख ओर चिन्ता क्यों ? 


" CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


—— ०-८“ = - 


RR es ss ~ 


इस भकार का हो गया है। तुम्हारे शरीर में कोई रोग नहीं है। तुमने सोच-सोच 
कते को रोगी बना रखा हे। मन से शंका निकाल दो। एकदम ठीक हो 
जाओगी।” | 

वह युवती आश्चर्य में डूब गयी। उस अनुभवी डॉक्टर ने बड़े प्रेम से 
समझाकर उसके मन से बहम निकाल दिया। शनैःशनै वह लड़की एकदम 
स्वस्थ सुन्दर हो गई। उसका शरीर वापस लोट आया। उस युवती को क्षय 
रोग न था, पर लगातार के विचारों ने बीमारी न होने के बावजूद उसका शरीर 
क्षयरोगी के समान बना दिया था। उसके शरीर के अन्य जीवाणु उसके विचारों 
के कारण प्रभावित हो गये थे। 

हमारे विचार, हमारी भावनाएं, हमारा चिन्तन, हमारे शरीर के अंग-प्रत्यंग 
पर प्रभाव डालते हैं। अतएव हमें अपने विचारों को उत्स सह ह रखमा 

। निराशा को पास नहीं फटकने देना चाहिए। अगर हम अपने शरीर के 

अणु-अणु की कार्यकुशलता को, उसकी क्षमता को बनाए रखना चाहते हें, तो 
हमें सदेव आशा, उल्लास और आनन्दमय विचारों से भरपूर रहना चाहिए। 
निराशा, दीनता, दुःख निर्धनता, हीनता के विचार मात्र से ही हमारे शरीर के 
लगा क पाते हें। उन पर प्रतिक्रियाएं होने लगती हैं । इस हालत में आप 
खुद कि इस प्रकार की भावनाओं को अपने मन में रखने का फल 
क्या होता है ? जिस किसी भी व्यक्ति के मन-में इस प्रकार की भावनाएं आ 
जाती हैं, तब वह अपने जीवन में कुछ नहीं कर सकता हे। उसके शरीर के 
जीवाणु भी उसका साथ नही देते हें। जब आप कभी बीमार पड़ते हें तो कैसी 
दुर्बलता आ जाती है। उसी प्रकार जीवाणु जब निर्बल होंगे, तो क्या मनुष्य 
काम कर सकता है ? शरीर में तब क्षमता कहाँ से आयेगी ? 

अपने शरीर के किसी भी जीवाणु को आप उसी दशा में क्रियाशील, और 
` क्षमताशाली रख सकते हैं, जबकि वह स्वस्थ हो और शरीर के किसी भी 
जीवाणु को स्वस्थ रखने का एक ही उपाय है कि आप सदैव प्रसन्न रहें, अपना 
मन उत्साह से खाली न होने दें। कभी भी निराशा या स कौ बातें न सोचा 
करें be तरह आपके शरीर का प्रत्येक जीवाणु प्रसन्न रहेगा। उसका स्वास्थ्य 
बना रहेगा। | 

स्वस्थ जीवन का रहस्य क्या हे ? ऐसे अनेकों व्यक्ति आपको अपने 
आस-पास मिल जायेंगे। जो कभी बीमार नहीं होते। उनको सिर दर्द भी कभी 
नहीं होता। क्या आपने कभी यह जानने की कोशिश की है, आखिर उनमें 
ऐसी क्या बात है ? जो खाना आपका हे, वही उनका है। वह कोई हीरा-मोती 
नहीं खाते । जितना परिश्रम करते हैं उससे कहीँ बढ़कर वह करते हैं। तब क्या - 
कारण है ? आप अपने और उनके व्यवहार में बड़ा फर्क पायेंगे। वे कभी 
. दुख, निराशा को पास नहीं फटकने देते हैं। सदा प्रसन्न रहते हैं। बड़े से बड़ा 
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संकट आ जाने पर भी अपना धैर्य, साहस नहीं छोड़ते हैं। बराबर भ्रसन्न रहते 
हैं। किसी भी बात के लिए वह चिन्ता नहीं करते हैं, वह केवल काम करते . 
हैं। हाथ पर हाथ रखकर वे नहीं बैठते हैं, कुछ न कुछ करते रहते हें। बड़े 
आराम की नींद सोते हैं। क्या यह सब गुण आप में हें? बस इसी से आप 
उनके सदा स्वस्थ रहने का रहस्य समझ लें। 
हिव क्त जीवन ही स्वस्थ,सदा निरोग रहने वाले जीवन का पर्याय हे | 
रात को कितने ही लोग ठीक से सो नहीं पाते हैं। करवट पर करवट बदलते 
रहते हें । जाने कितनी चिन्ताएं उनके मन में समायी रहती हैं) वह अपनी 
नींद भी पूरी नहीं कर पाते हैं। रात-दिन भागदोड़ में लगे रहते हें। प्रसन्नता 
कोसों दूर रहती है। फलतः जीवाणु निर्बल पड़ जाते हैं। जब जीवाणु 
निर्बल पड़ जायेंगे तो उनके शरीर में कीटाणु सरलता से प्रवेश कर जायेंगे। 
इन कीटाणुओं को दुर्बल पड़ गए शरीर के जीवाणु जीत न पायेंगे । नतीजा-रोग 
का अधिकार शरीर पर हो जायेगा । तब म्य ष्य अवश्य ही बीमार पड़ेगा । यह 
बात तो आज सभी जानते हें कि हमारे शरीर में रोग के कीटाणुआं से लड़ने 
की पर्याप्त क्षमता हे। हमारे शरीर का प्रत्येक जीवाणु उनसे लड़ता हे। जब 
वह बलवान्‌ होगा, तभी जीत पायेगा। जीवाणु को अगर आप बलवान्‌ नहीं 
रखेंगे, तो आपका शरीर बीमारियों का घर बन ही जायेगा। आप किस बूते 
पर अपनी रक्षा कर सकते हें? हमारे शरीर का अणु-अणु विचारवान्‌ हे। यह 
सदा आपके लाभ के लिए प्रयलशील रहना चाहता है । स्वयं परमपिता परमेश्वर 
ने मनुष्य के शरीर की रचना इस प्रकार की है कि अपने अंगों का समुचित 
प्रयोग कर वह सब-कुछ पा सकते हैं। ईश्वर ने मनुष्य का प्रत्येक अंग बड़ा 
चमत्कारी बनाया हे । अपने हाथों, पैरों से यह मस्तिष्क के सहयोग के बल पर 
क्या नहीं कर सकता है ! बड़े ही कोशल के साथ क ष्य की रचना हुई है। 
क्या कभी आपने अपना महत्व समझने, आंकने की सशि की हे ? जरा 
देखिए, समझिए, आपको सब पता लग जाएगा। प्रत्येक सफलता की कुंजी 
आपके हाथों में है । क्या कभी देखा हे आपने अपनी हथेली की रेखाओं 
को ? मत देखिए | उनके फेर में मत पड़िए। अपनी अंगुलियों को देखिए 
5 अपनी को देखिए । IC शक्ति हे । 

र । अपने शरीर के अणु-अणु पर विचार करिए । वह बह त 

विचारवान्‌, बुद्धिमान्‌ हैं। उनको स्वस्थ प्रसन्न रखिए। सफलता आपके 
. हाथ जोड़े खड़ी रहेगी। अपने को उस योग्य तो बनाइए, सफलता को एक 
प्रेमिका मानिए। अपनी इस प्रेमिका के योग्य बनिए। तब न वह आपके पास 
आएगी । जब तक आप इस सत्य को अपने मन में बैठाकर कार्यरत न होंगे, 
आपका जीवन सुखमय नहीं हो सकता है। इस बात की आप गांठ बांध लें। 
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प्रसिद्ध विचारक ओर दार्शनिक इमर्सन का कहना है कि--“संसार में 
बहुत कम मनुष्य ऐसे हैं, जो मरने से पहले आत्म-परिचय प्राप्त कर पाते हैं। 
अधिकतर लोग अपना कार्य सम्पन्न किए बिना ही हम FE से कूच कर जाते 
हैं। उनको अपनी कार्यक्षमता का ज्ञान नहीं हो पाता हे।” है, इमर्सन | 
की इस बात में । प्रायः आदमी दूसरों को देखकर कहता है कि अगर उसमें 
उसके समान शक्ति होती, तो वह इस कार्य को कर सकता था। अपनी इस 
बात को कहते समय मनुष्य इस सत्य को भूल जाता है कि जिस व्यक्ति की 
वह चर्चा कर रहा हे, जिसकी शक्ति के लिए वह लालायित हे, उससे कहीं 
अधिक शक्ति उसके पास स्वयं है। वास्तव में इस प्रकार का कथन उस व्यक्ति 
की हीनता का परिचायक है। वास्तविकता यह हे कि हीनता की भावना ही 
मनुष्य को कुंठित करती है। जब आप स्वयं को किसी के समक्ष हीन समझते 
हें, यों आपकी शक्तियां उस व्यक्ति में प्रबल होने के बावजूद खामोश होकर 
निष्क्रिय होकर, बैठ जाया कतरी हैं। यही गलत भावना आपको छोटा बनाए 
रखती है। अपनी शक्तियों का सूक्ष्म निरीक्षण कीजिए | उनको जाग्रत करिये । 
उन्हें एकाग्रचित्त से कार्य में लगाइये | तब देखिये कि कैसे आपका कार्य पूरा 
नहीं होता है और आपको सफलता नहीं मिलती है। fr 

प्रायः मनुष्य स की सफलता, शक्ति देखने में ही अपना बहुमूल्य समय 
खो देता है। इस ऑर्ष्या-द्रेष के कारण भी अपना कार्य नहीं कर पाता है। यह 
सब न कर मनुष्य को अपने पर भरोसा करना चाहिए। उसमें सब गुण होते 
हैं। आवश्यकता पड़ने पर अपने-आप आ जाते हें। एक गरीब आदमी को 
राजा बना दिया जाए अथवा उसको अच्छा पद दे दिया जाये, तो क्या आप 
यह समझते हें कि वह अपना यह कार्य न कर पायेगा ! अवश्य करेगा | उसे 
अवसर मिलना चाहिए। अवसर न मिलने के कारण मनुष्य की सारी प्रतिभा 
दबी रह जाती हे। बाहर का कोई आपको अवसर न देगा। आपको अपना 
अवसर स्वयं लाना होगा। आज आप अपने को असहाय, दुर्बल, 
ओर अपना जीवन व्यर्थ समझते हैं । इसी कारण आप इस प्रकार हैं। अपने 
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को तान के कर आप पूरी ताकत से अपना काम करें तो फिर देखिये। क्या 
चमत्कार होता है। कुछ लोगों से यह पूछने पर, “केसा चल रहा हे, भाई । क्या 
हालचाल हे?” जवाब मिलता है, “बस ! दिन कट रहे हैं।*'* जीवन काट 
रहा हूँ।” इस प्रकार के उत्तर अत्यन्त निरशाजनक होते हैं। इससे आदमी का 
टूटापन जाहिर होता हे । नर 
अपने-आपको पहचान लेना,ईश्वर को पहचान लेना है । इस आत्म-दर्शन 
में बड़ी प्रेरणा मिलती है। इस प्रकार की प्रेरणा मानव-जीवन को उच्च से 
उच्चतम ओर महान्‌ से महानूतर बनाती है। प्रेरणा हमेशा आगे बढ़ाती है। 
यही जीवन का मूल-मन्त्र हे। 
अपनी शक्तियों की पहचान, आप किनारे पर बेठकर नहीं कर सकते | 
जिस प्रकार सागर-तट पर खड़े होकर आप उसकी गहराई का अनुमान नहीं 
लगा सकते हें, उसी प्रकार आपकी आन्तरिक शक्तियों की दशा है। प्राय: कई 
बार ऐसा होता है कि कर्मक्षेत्र के कष्टों या संकट आने पर अचानक हमारी 
गुप्त शक्ति जाग उठती है। और हम उस कष्ट या संकट का मुकाबला करने 
में समर्थ हो जाते हैं। इस.भ्रकार की शक्ति हमारे पास हें, इसका आभास हम 
पहले नहीं कर पाते हैं। जीवन में इस प्रकार की अनेक घटनाएं देखी गयी हैं । 
प्रसिद्ध व्यंग्यकार जार्ज बनार्ड शा ने अपनी पहली रचना प्रकाशन के लिए 
भेजी, तो वह लौट आयी। शा को ठेस लगी। ठेस बहुत गहरी थी, पर शा ने 
ठान लिया कि वह लेखक बनकर रहेंगे। वह बनकर रहे। जब उनको ठेस 
लगी तो उनकी आन्तरिक शक्ति जाग उठी । उस बल पर वह महान्‌ लेखक बने । 
कुछ लोगों की आन्तरिक शक्तियां इतनी गहरी छिपी होती हैं कि कोई 
विशेष घटना ही उनको जगा पाती है । साधारण कार्य दुःखों या सामान्य जीवनचर्या 
में उनकी शक्ति नहीं जागती है, पर जब गहरी ठेस लगती है, तो वह प्रलय कर 
देते हैं। तब वह इस प्रकार जीवन के संग्राम में कूद पड़ते हैं कि उनको तब 
कोई शक्ति नहीं रोक सकती है | तब वह बड़े से बड़ा खतरा भी उठा लेते हैं। 
उसके आगे किसी का भी टिकना कठिन हो जाता है | जिस प्रकार चोट खाया 
सर्प अपना बदला लेने पर उतारू हो जाता है, वैसी ही दशा उनकी भी हो 
जाती है। इस भ्रकार के तो अनेक उदाहरण आपको मिल जाएंगे। अहम्‌ पर 
उेस, ल अपमान के कारण बहुतों की शक्ति जाग उठती है। वह तब 
i पर po 
[ व्यक्ति शायद , जिसने अपना मुख दर्पण में न देखा हो | 
दर्पण से मनुष्य का रिश्ता प्रायः बराबर बना रहता है। हम अपना चेहरा देखते 
। साज-शुंगार देखते हैं। अपने को पहचानते हैं कि यह हमारा चेहरा है, पर 
क्या कभी हमने अपने को दर्पण में देखकर यह प्रशन पूछा है, हम कोन हैं ? 


722/दु:ख ओर चिन्ता क्यों? ' 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


क्या इन अश्नों को कभी भी अपने मन से भी पूछा है ? 

अपने को पहचानने की कोशिश की हे ? चेहरे-मोहरे से अपने को 
पहचानना बात ओर हे, पर अपना वास्तविक रूप जानना बात ओर है। 

दार्शनिकों का मत हे कि--“मनुष्य का अपने को पहचानना सबसे कठिन : 
कार्य है। कोई मनुष्य स्वयं को पहचान नहीं सकता है। वह हमेशा अपने . 
बाहरी रूप के छलावे में रहता है। वास्तव में जिस समय तु ष्य अपने को 
पहचान लेता है, उस समय वह सही अर्थो में मनुष्य हो जाता है। अपने सारे 
गुण, सारी शक्तियां वह जान लेता है। अपना आत्मबोध होते ही मनुष्य तुरन्त 
प्रगति, उन्नति की ओर बढ़ जाता हे।” 

पेरिस का महान्‌ चित्रकार रायो-द-विंची बदशक्ल था। चपटी नाक. टेढा-सा 
चेहरा, मोटे होट ओर चेचक के दाग। जब भी वह अपना चेहरा आइने में 
देखता था तो उसको अपने-आप से नफरत हो जाया करती थी। अचानक एक 
दिन अपना चेहरा देखते समय उसके मन में प्रश्‍न उठा। इतना भद्दा चेहरा 
लेकर में क्या करूगा। आखिर किसलिए. मेरा जन्म हुआ है ? आत्मा से 
यकायक उत्तर मिला--असुन्दर के ही कारण सुन्दर का मूल्य है। उस असुन्दरः 
सौन्दर्य की सृष्टि के लिए जन्मे हो--बस क्या था ? वह चित्रकार बन गया । 
जितने सोन्दर्यमय चित्र विंची ने बनाये हैं उतने दुनिया में किसी भी चित्रकार 
ने नहीं बनाये | वह चित्रकला में सौन्दर्य का जनक माना गया। उसके चित्रों 
ने तहलका मचा दिया | उस पर सुन्दरियां मुग्ध ही गयीं। वह विंची बदशक्ल 
में भी उसके चित्रों की झलक पाती थी। वह अनेक सुन्दरियों का चहेता बन 
गया। अगर विंची में यह यण न होता, उसने अपनी आत्मा को न पहचाना 
होता, अपने को न पहचाना होता तो अत्यन्त प्रसिद्ध चित्रकार न बनता । तब - 
साधारण मनुष्य बनकर ही रह जाता। कोई भी रूपवती उसकी ओर आँख 
उक न देखती । विंची ने अपनी आत्मकथा में स्वयं इस बात को स्वीकार 
किया ह। 

यह एक सत्य है कि मनुष्य जब अपने घेरे से बाहर निकलकर एक निष्पक्ष 
व्यक्ति के रूप में अपने-आपका तटस्थ भाव से निरीक्षण करता है, तो वह अपने 
को पहचान लेता है। तब उसकी अन्तरात्मा में सोचे तमाम गुण जाग उठते 
हैं। उसकी सम्पूर्ण आत्मिक शक्तियां जाग उठती हैं। अपने-आप उसमें एक 
दैवीय शक्ति का संचार हो जाता है। वह संत वास्तव में महान्‌ बन जाता है। - 
निरन्तर वह प्रगति की ओर ही अग्रसर होता है। उसकी आशा का जागरण 
हो जाता हे । 

न्यूयार्क के एक विद्यालय की एक प्रिंसिपल की एक पुस्तक मेने पढ़ी हे। 
अपने जीवन का अनुभव बतलाते हुए उसने लिखा है कि-- अब मुझे इस 

725/दु:ख ओर चिन्ता क्यं? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





बात की अनुभूति हुई कि इस दुनिया में आकर मुझे कोई ts र्ण कार्य करना | 
है, तब मैंने अनुभव किया कि मेरे बाह्य रूप के अलावा भी मेरे भीतर कोई 
है। उस “ओर' को मैंने पहचाना। वह मुझे बड़ा शक्तिशाली और निर्मल 
लगा। मेने उसका सहारा लिया। तब से यह विद्यालय ही मेरा लक्ष्य बन 
गया। सारी दुनिया मेरे लिए एक कार्यक्षेत्र बन गयी हे" ।” अपने नारी-जीवन 
को पहचानकर एक महिला केवल एक सफल अध्यापिका ही नहीं, वरन्‌ जीवन 
के कई क्षेत्रों में काम करने वाली महिला हे। वह न्यूयार्क का एक महत्वपूर्ण 
व्यक्तित्व बन गयी है। 
___ इस महिला का कथन एकदम ठीक हे। उसकी अनुभूति एकदम सच है। 
प्रत्येक मनुष्य के भीतर, चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, एक और तत्व रहता हे। 
आप स्वयं इसे महसूस कर सकते हैं । आपके भीतर किसी और का अस्तित्व 
.है। योगियों की भाषा में इसे सूक्ष्म शरीर, दार्शनिकों की भाषा में आत्मा और 
जनसाधारण की दृष्टि में ईश्वर कहा जाता है । मनोविज्ञान ने इसे अचेतन मन 
की संज्ञा दी हे। भीतर के इस ओर को पहचान लेने पर तुय ष्य को अपनी 


` शक्ति का वास्तविक ज्ञान हो जाता है । इस बात को जान जाता हे कि वह क्या 


कर सकता हे ! कठिनाई यही है कि मनुष्य अपने भीतर बैठे इस और को 
नहीं पहचान पाता है। इस और पर बड़ा मोटा परदा पड़ा रहता है। मनुष्य 
अपने बाह्य जगत्‌ में इतना व्यस्त रहता है कि उसको भीतर झांकने का अवकाश 
ही नहीं मिलता हे। अगर थोड़ा अवकाश मिला भी तो वह अपना स्वरूप 
ठीक से समझ भी नहीं पाता है लोगों को उनकी आंतरिक शक्तियों से परिचित 
कराना, इसके विशाल दायरे ओर विराट्‌ मगर विविध आयामी गौरव का ज्ञन 
कराना, दुनिया का सबसे कठिन कार्य माना गया है। सदियों से साधु संत, 
वैज्ञानिक यही महत्वपूर्ण कार्य करते चले आ रहे हैं। वास्तव में संसार की 
प्रगति, सभ्यता का विकास वही लोग करते जा रहे हैं,जो इस और से परिचित 
होते जाते हैं। वही सब मानव-उद्योग के सुन्दर-सुन्दरतम्‌ पुष्प हैं। बाकी तो 
सब पुष्पों के आस-पास उगने वाली घास, खरपतवार हैं। 
एक मनोवैज्ञानिक का कथन है--प्रत्येक मनुष्य में एक अदभुत गोपनीय 
शक्ति है। इसकी कल्पना न तो स्वयं वह मनुष्य कर सकता है और न ही कोई 
और `` पर कोई इस शक्ति को नापने-मापने वाला यंत्र या एक्सरे जैसा कुछ 
क आये, जो इस शक्ति का स्वरूप दिखला सके तो हम सब हैरान रह 
जायें।” ः 
वास्तव में यह कथन सर्वथा सत्य है। हर मनुष्य इस बात का अत भव 
'करता है कि उसमें कुछ हे, पर कठिनाई यह है कि वह इस कुछ का 
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उपयोग करे, किस समय करे, कहाँ करे ? नहीं जानता है `: अतएव वह 
इनका उचित उपयोग न कर पाने के कारण वंचित रह जाता है। इस विडम्बना 
के कारण केवल वही व्यक्ति सफल हो पाते हैं, जो इसकी विधि जान लेते हैं। 
दर्पण में केवल हम अपना चेहरा देख सकते हैं, पर इस शक्ति की पूरी पहचान 
कभी नहीं पाती तो भी थोड़ा-बहुत जो भी-पहचान लिया जाये, पर्याप्त है । 
उससे भी बहुत कुछ हो सकता है। हर मनुष्य, स्त्री या पुरुष अपनी कोई न 
कोई विशेषता जा रखता हे, भले ही वह न पहचाने उसे, पर उसमें होता 
है। जिस प्रकार प्रत्येक मनुष्य के चेहरे, उनकी हस्त रेखाएं एक-दूसरे से नहीं 
मिल पाती हैं। उसी प्रकार हर एक के गुण ण एक-दूसरे से नहीं मिल पाते हें । 
इन गुणों का समुचित विकास न हो पाने के कारण वह सब झुंझलाकर रह 
जाया करते हें। हीरा जब जमीन से निकलता हे, तो उसे हीरा कह पाना या 
पहचान पाना तक मुश्किल होता है। जब उस पर पॉलिश हो जाती है, वह 
तराश दिया जता है, तो फिर अपने-आप लोग उसको पहचानने लगते हैं और 
कीमत बढ़ जाती है। इसी प्रकार जब तक प्रत्येक मनुष्य के गुण तराशे नहीं 
जाते उन पर पॉलिश नहीं की जा सकती, तब तक उनका मूल्य नहीं बढ़ सकता 


! 
कई बार आपसे अचानक ऐसे कार्यों की सिद्धि हो जाती है कि आप 
स्वयं आश्चर्य में पड़ जाते हें ओर खुद से पूछने लगते हें, ऐसा केसे हो गया ? 


_ आपने सचमुच इस प्रकार का कार्य केसे कर डाला ? इसमें चकित होने की 


बात को नहीं समझ पायें | यह बात अलग हे। इसमें चकित होने की बात 
नहीं। इस दुनिया का कोई भी कार्य चाहे वह कितना ही ऊंचा, महान्‌ ओर 

क्यों न हो, सब मनुष्यों द्वारा सम्पन्न किया गया है। एक नन्हें से बीज 
से वटवृक्ष जैसी विशाल वस्तु निकल सकती है, इसकी क्या कल्पना भी की 
जा सकती है ! एक अत्यन्त सूक्ष्मतम्‌ अणु अपने विस्फोट के द्वारा वह महाविनाश 
कर सकता है। इसी प्रकार आपके शरीर की सूक्ष्मतम्‌ शक्ति भी आपका एक 
श विचार भी कितनी शक्ति रखता है, इसकी आप कल्पंना भी नहीं कर 

| 


आप इस बात को कदापि न भूलें कि कि आपकी वर्तमान शक्ति से सैकड़ों 
गुना शक्ति आपके अन्तक्करण में विद्यमान हे। आप वर्तमान में जो कुछ हैं, 
उससे कहीं अधिक महत्वपूर्ण हैं । आप इस बात को जानकर भी अनजान रहेंगे 
तो इसमें दोष किसका हे | आप अपने जीवन लक्ष्य का धुवतारा निश्चित कर 
लें। आपका निश्चय आपको चुम्बक के समान खींचेगा। ऊंची इच्छा, उद्यम 
आक्रोश--आत्मा की पहचान-प्रबल कार्यक्षमता-तन्मयता यही आपके गुण 
होने चाहिएं। जब आप इन गुणों के साथ लगेंगे तो निश्चय ही असफलता 
मिलेगी । आपके भीतर यह सब गुण हैं बशतें कि आप उनको पहचान लें । 
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जब तक आप अपने को पहचान न लें, तब तक आप कुछ नहीं क़र सकते हैं। 
अन्तक्करण को समुद्र की तरह गहरा और गम्भीर तथा पर्वत के समान महान्‌ 
बनाने पर ही आप किसी विशेष कार्य की सिद्धि कर सकते हें , आप अपनी 
आन्तरिक शक्ति को पहचानकर अपना कार्य शुरू कर दें। 

सम्भव है, बहुत से लोगों को इस बात पर विश्वास न आये कि उनमें 

एक महान्‌ शक्ति छिपी हे। इस शक्ति के द्वारा वह संसार के महानतम्‌ कार्य 
कर सकते हैं। लेकिन इसमें अविश्वास की जरा भी शंका नहीं हे। अपनी 
शक्ति को आप महत्वहीन न मानें। अपने को पहचान न पाने के कारण ही 
आप इस प्रकार का जीवन व्यतीत करते हैं। ईश्वर ने आपको सारे अंग दिये 
हैं। आप उनका उपयोग करिये । ईश्वर ने आपका कोई भी अंग बेकार नहीं 
बनाया है। तब आप क्यों नहीं '`' उनका उपयोग करते हैं । इसमें तब गलती 
किसकी है। आप अगर अपंग या विकलांग हें, तो भी कोई फर्क नहीं पड़ता 
है। एक युवक की गाथा है। वह विवाहित था। जवान था। खूबसूरत था। 
एक दिन आकस्मिक उसके दोनों हाथ थरेशर से कट गये । डॉक्टर बड़ा परिश्रम 
कर उसको बचा पाये पर दोनों कटे हाथों की उसकी जिन्दगी एक बोझ बन 
गयी। दोनों हाथ कटकर कंधों के पास केवल ठुंठ के समान रह गये थे। वह 
उद्विग्न हो गया। किसी प्रकार के काम लायक न रह गया । भाइयों कौ रोटियों 
के टुकड़ों पर पलने लगा । वह उसकी उपेक्षा कर भिखमंगों के समान उसके 
साथ व्यवहार करने लगे | उसने अपनी पली को भी लातों से पीटना शुरू कर 
- दिया। जिसे कल तक बहुत प्यार करता था। वह दुश्मंन हो गयी । एक दिन 
भाइयों ने उसका बड़ा अपमान किया। उसे दो दिन तक खाना न दिया। खूब 
जली-करी सुनाई। भाभियों ने भी खूब सुनायी। उसके मन को गहरी ठेस 
लगी। वह इतना दुःखी हो गया कि वह आत्महत्या करने पर उतारू हो गया । 
रेल लाइन से कटकर मरने का विचार पक्का हो गया। जब वह रेल लाइन पर 
के इरादे से लेट गया, तभी यकायक उसकी आत्मा ने उसे ललकार 
दिया। अरे तू यह क्या कर रहा है ! अरे कुछ करके दिखा ! वह उठ गया। 
घर की ओर चल पड़ा। पास एक पैसा नहीं। भूखा पेट। वह एक ग्वाले के 
पास हमा कचा पर उसका दूध बेचने की पेशकश की। उसने पूछा, “ले 

जाओगे ?” 
` “इन पर टांगकर देख ।” उसने अपने ठुंठ दिखलाये । 
उसका साहस देखकर ग्वाला मान गया। उसने he के दो डिब्बे लटका 
दिये। उनको लेकर चार किलोमीटर दूर पैदल शहर में बेचने ले गया। उसका 
सारा दूध निकल गया। उसका उत्साह देखकर ओर लोग भी उसके ग्राहक 
ष । वह दिन में दो फेरे लगाने लगा। आमदनी बढ़ती गयी । उसने रुपया 
डा । 
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रुपये जोड़कर एक भैंस ली। अपनी भैंस का दूध बेचना शुरू कर दिया। 
उसकी पली सहायता करने लगी । वह दुधारू पशुओं की संख्या बढ़ाता गया | 
अच्छी-खासी डेयरी बन गई। देखते-देखते उसकी खूब आमदनी हो गई। 
उसने अपना मकान बना लिया। वह सुखी हो गया । उसके भाइयों की हालत 
खराब हो गई, तब वह उनके परिवारों का भी पालन-पोषण करने लगा। उसने 
अपना जीवन सुखमय बना लिया। बिना हाथों के वह एक सफल सुखी व्यक्ति 
बन गया। जब बिना हाथ वाला इतनी प्रगति कर सकता है, तो आपके तो 
दोनों हाथ सही-सलामत हैं। आप उससे ज्यादा ही प्रगति कर सकते हैं। आप 
नहीं कर पा रहे हैं, तो फिर इसमें किसका दोष है ? 
इस हत्थकटे ने अपने-आपको पहचान लिया था। इस तरह वह आगे 
बढ़ा। ड 

अब्राहम लिंकन, अमेरिका का राष्ट्रपति कैसे बना ? अमेरिका के गृहयुद्ध 
ने ही उसको महान्‌ बनाया। गृहयुद्ध के संकट काल में उसकी सारी शक्तियां, 
जाग उठीं। अब्राहम लिंकन के बाद सर्वाधिक ख्याति ग्रांट ने पाई। ग्रांट क्या 
था। बी० ए० तक पढ़ा सामान्य छात्र | जब वह बत्तीस वर्ष का हुआं तो उसे 
` अयोग्य करार देकर नौकरी से निकाल दिया गया। कस्टम हाऊस में नोकरी 
की अयोग्यता के कारण निकाल दिया। इसके बाद स्टोर कीपर बना। फिर 
तभी गृहयुद्ध छिड़ गया। उसने एक टुकड़ी संभाली । देखते-देखते वह सेनापति 
बन गया। अमेरिका का सर्वोच्च सेना का पद पाया। वह लिंकन के बाद दूसरा 
शक्तिशाली व्यक्ति माना गया । उसकी कार्यकुशलता,रणकोशल देखकर दुनिया 
हैरान हो गई। इसी प्रकार अमेरिका के विख्यात न्यायाधीश मिल्टन के लिए 
सँतीस साल की उम्र तक काला अक्षर भैंस के बराबर था। इस उम्र को पार 
करने के बाद उसने 'क ख ग' सीखा । अपनी आंतरिक शक्ति के बल पर वह 
अमेरिका का सर्वोच्च न्यायाधीश बना। यह एक अनहोनी घटना है। मिल्टन 
ने इसे सार्थक कर दिखलाया। 

अचानक कोई संकट,.कोई प्रेरणा, कोई पुस्तक मनुष्य का जीवन बदल 
देती है। तब वह व्यक्ति कहाँ से कहाँ पहुंच जाता हे।' देखने: वाले इसको भाग्य 
या किस्मत का खेल कहते हैं। हमारे शरीर की गुप्त शक्ति कोई भी चमत्कार 
दिखला सकती हे, पर यह तो नितांत गलत है कि हम इस प्रकार की किसी 
गुप्त शक्ति या चमत्कार की प्रतीक्षा करते रहें। समझदार आदमी स्वयं भ्रयास | 
करके अभी इन शक्तियों को जगाता दै। इसी कारण यह माना गया हे कि : 
हमारे व्यक्तित्व का विकास बाह्य सहायता पर आधारित नहीं होना चाहिए। 
सारी क्षमता अपनी आन्तरिक शक्तियों से ही पानी. चाहिए। संकटों में संघर्ष 
करते हुए, कष्ट झेलते हुए जब हम साहस के साथ निर्ईन्द् मार्ग पर बढ़ते हें, . 
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तो अपने-आप हमारे सारे अभाव दूर हो जाते हैं ओर संकट कट जाते हें। 
सब-कुछ अपने-आप मिल गया। आपने अपनी गुप्त शक्तियों को नहीं पहचाना 
है। अपनी शक्तियों को न पहचान पाने के कारण जीवन के महान्‌. कार्यों से 
वंचित रह जाते हैं। आपको क्या मालूम कि आपके भीतर गुणों, विशेषताओं 
व योग्यताओं का भंडार भरा पड़ा है। अपनी शक्तियों और वास्तविक स्वरूप 
से अनभिज्ञ रहकर आप कभी भी जीवन के उद्देश्य को पूरा नहीं कर सकते । ` 
अन्धकार का परदा हमारे सामने बराबर पड़ा रहता हे। जब तक कोलम्बस 
अमेरिका नहीं पहुँचा था, तब तक वहाँ के लोगों को इस बात का एहसास न 
था कि एक दुनिया और है। इसी प्रकार जब तक आपके ज्ञान का कोलम्बस 
आपके अंतःकरण के अमेरिका तक नहीं पहुँचता है, तव तक आपको इस बात 
का एहसास ही न होगा कि--एक इतिय ओर” हे । 
मनुष्य शक्ति का अकूत भण्डर है । उसमें कितनी ओर कैसी शक्ति हे ? 
इसका आभास स्वयं मनुष्य को नहीं होता है। कब को? अपनी आंतरिक 
शक्तियों के बल पर क्या कर गुजरेगा, कुछ नहीं कहा जा सकता हे। जीवन 
में इसीलिए क्या कहा गया हे, किस मनुष्य का भाग्य कब करवट बदल ले, 
कोई नहीं बता सकता हे। आंतरिक शक्तियों के इस रहस्यमय रंग-रूप के ही 
कारण 'भाग्य' की उत्पत्ति हुई हे । चमत्कार दिखला जाया करती हैं, मनुष्य की 
य प्त शक्तियां ओर उन पर लेबिल लग जाता हे भाग्य का। भाग्य कुछ नहीं 
। यह केवल मनुष्य की अपनी गुप्त शक्तियों का करिश्मा मात्र है। आपने 
देखा हा क पेड-पौधों के पत्ते मसलने पर ही सुगंध छोड़ते हैं। इसी प्रकार 
कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो केवल संकट के समय चमकते हें। सोना आग में 
जितमा तपता हे, उतना रंग निखार पर आता है, दमकता है। खेद केवल इसी 
बात का रहता है कि ऐसे जीन वाले लोग अपना अधिकांश जीवन व्यर्थ नष्ट 
कर देते हें। जो लोग अपनी पैतृक सम्पत्ति के बल पर कुछ कार्य करते हें, 
उसको सफल नहीं माना जा सकता है। अपने कदमों पर आगे बढ़ना ही 
पुरुषार्थ कहलाता हे। आप इस बात का स्वयं निर्णय कर लें। 
आप स्वयं इस बात को. अपने घर पर देख सकते हैं । घर पर जब बढ़िया 
आटा हो, वह खूब फूल जाए तो रोटियां स्वाद लगती हें | इसी प्रकार जब तक 
आपकी सारी शक्तियां विकसित नहीं होती हें,तब तक जीवन का आनन्द नहीं 
मिलता है। आपके अन्दर सब गुण विद्यमान्‌ हैं, और सब प्रकार की शक्तियां 
' निहित हें। आपके अतकारण में महान्‌ बनने की शक्ति मोजूद है। जब तक 
उनको आप ठीक से अंकुरित नहीं कर सकते, तब तक विकास केसे होगा ? 
विकास होने पर ही वृक्ष बन सकते हैं। प्रसिद्ध विचारक फ्रेंकक्रेन का मत हे 
. कि सर्वोत्तम गुरू वह है,जो आपको आत्म परिचय कराने में आपका पथ-प्रर्दशन 
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कर सके | आप सदेव अपने विकास के अवसर खोजते रहें। 

जब भी आपको अवसर मिले, सीखने की कोशिश करें | समय का लाभ 
उठायें। अपनी आत्मा को अपना योग्य शिक्षक मानें। उसी के निर्देशन पर 
कार्य करें। अपनी राह बनाएं। इसी में आपका कल्याण है। निरन्तर प्रगति 
करते रहना चाहिए। प्रयास के बिना आप सफलता के द्वार पर नहीं जा सकते । 
किसी भी भय, चिन्ता, लाभ आदि से अपने कदमों को न रोकें। अविरल अपने 
पथ पर चलते रहें। नया से नया ज्ञान प्राप्त करते रहना भी अपने-आप में एक 
संफलता है। अपनी आत्मा की शक्तियों को निरन्तर विकसित करते जाना भी 
सफलता को निकट लाना हे । 

आत्मपरिचय ओर आत्मज्ञान द्वारा ही आप अपने को पहचान सकते हैं। 
अपने को पहचानने का अर्थ है, अपनी शक्तियों को समझना। जब आप अपने 
को समझ लेंगे तो प्रत्येक मार्ग आपके लिए सरल हो जायेगा। ह ग से 
लेकर आज तक की मानव सभ्यता की कहानी हमें यही सन्देश देती है कि 
अपनी उन्नति के मार्ग पर निरन्तर बढ़े चलो। याद रखिए, मनुष्य की शक्ति 
असीम है । उसकी कोई सीमा नहीं है । अपने-आपको पहचानकर ही हम विकास, 
ऐश्वर्य और अनन्त ऊंचाइयों को छू सकते हें। केवल आपको अपना संकल्प 
दृढ़ करना है और पूरे मन से निर्णय लेना है। आपके भीतर अनन्त शक्ति है । 
शक्ति का महासागर लहरा रहा है । इस महासागर की शक्ति को आप पहचानिए। 
कभी भौ घबराने, निराश होने की आवश्यकता नहीं है काम में रुकावट आये, 
बाधा पड़े, तब भी न घबरायें। बराबर लगे रहें। सफलता आपके पास आकर 
रहेगी । आजमाकर तो देखिए। छोटे-छोटे तिनके जब तक बिखरे रहते हैं, तब 
तक उनमें किसी प्रकार की कोई शक्ति नहीं होती है, पर जब यही तमाम तिनके 
आपस में मिलकर एक मजबूत रस्सा बन जाते हैं, तो उनमें हाथी को भी बांधने 
की ताकत आ जाती हे। इसी प्रकार मन की तमाम निखरी शक्तियों को एक : 
साथ बांध लेने पर आप इस “रस्से' से अपने जीवन की प्रत्येक आकांक्षा को 
साकार कर अपने पास बांधकर रख सकते हैं ? यही मूलमन्त्र अपने को 
पहचानने का हे। किरणें एक बिन्दु पर इकट्ठी होती हैं, तो आग लगा देती हैं। 
सारी समस्या, कठिनाई एक बिन्दु पर एकत्रित करने की है। 

अपना रास्ता स्वयं बनायें । अपना जीवन स्वयं सुधारें। किसी ओर के 
सहारे न चलें। आप कुछ भी हों, आप कुछ भी चाहें, आपको सब मिल सकता 
'है, बशतें कि आपसे जो कुछ कहा गया है, उस पर पूरी ईमानदारी और लगन 
के साथ काम करें। आपकी सब इच्छाएं पूरी होंगी । इतिहास के पन्ने, आज 
के महापुरुष, आपके आस-पास का जीवन सबःकुछ इसका साक्षी हे । एक बार 
कमर तो कसिए। क्या नहीं मिल सकता। दर्पण में अपना चेहरा रोज झांककर 
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देखते हैं । एक बार जरा अपने अन्तकरण में झांककर देखिए। आपको सभी-कुछ | 
वहाँ नजर आ जायेगा। यह सफलता जो आपसे दूर भाग रही दै, आपके पास 
आने के लिए किस तरह बेकरार हो सकती है ? सब वहां नजर आयेगा। | 
आपके अन्तक्करण में सृष्टि के तमाम पदार्थ छिपे हैं। आपको क्या चाहिए सब | 
मिलेगा। कोशिश तो कीजिए | [ 
अपने बचपन में सुनी गयी एक कहानी आपको बतलाता हूं । किसी पर्वत | 
की चोटी पर एक निर्धन बालक, एक जीर्ण कुटीर में रहता था। वहां रहने के | 
बावजूद उसके स्वप्न स्वर्णिम थे। हर सुबह वह अपनी कुटिया से सूर्योदय | 
की मनोहर छटा को देखकर, सुनहले सपने बनाया करता था। इसी प्रकार | 
सूर्यास्त के समय की लाली देखकर पश्चिम की दिशा में भी एक स्वर्णमंडल _ 
देखा करता था । एक ओर अपनी निर्धनता को देखकर ओर दूसरी ओर अपनी 
कल्पना के स्वर्णिम महलों को देखकर वह उद्विग्न रहने लगता। स्वर्णमहल में 
रहने की उसकी लालसा बलवती हो उठी । उसे लगा आकाश में बना स्वर्णमहल 
बार-बार उसे अपने पास बुला रहा है वह महल एकदम खाली पड़ा है | उसमें : 
सरलता से वह रह सकता है। रातभर उसे नींद नहीं आयी। सवेरा होने से 
- ` पहले ही वह उस ओर चल पड़ा एक दिन। अनेक बाधाएं पार कर वह जब 
घाटी में गया तो सूर्यास्त का समय हो गया था। जिस महल को वह अपनी 
कुटिया में देखा करता था,उसका कहीं पता न था। उसके सामने एक टूटी-फूटी 
कुटिया थी, जिसमें जर्जर द्वार खिड़कियां लगी थीं। चलते-चलते लम्बी यात्रा 
के कारण वह थक गया था। उसे प्यास लगी थी। उसका बुरा हाल था। वह 
फूट-फूट कर रोने लगा । स्वर्णमहल में रहने का उसका सपमा टूट गया । बहुत 
देर तक रोने के बाद उसको कुछ चमकता-सा दिखलाई पड़ा। उसने ध्यान से 
देखा। वह उसकी ही झोपड़ी थी। जो स्वर्णमहल-सी चमक रही थी। वह 
डुशै-खुशी वापस लौट आया। अपनी ही झोपड़ी उसे स्वर्णमहल लगी। : 
चमकीली वस्तु सोना नहीं होती र के ढोल हमेशा सुहावने 
लगते हैं। इस प्रकार की कहावतें जीवन का अर्थ पेश करती हैं। यह सब 
कहानी-कहावते मृगतृष्णा की ओर संकेत करती हैं। संसार का प्रायः प्रत्येक 
मनुष्य किसी न॑ किसी मृगतृष्णा में लगा इसी भोले बालक के समान दूर से 
्वर्णमहल के सपने देखता सा है। वह सोचता है कि किसी न किसी दिन ` 
अपनी आशा-आकांक्षा के स्वर्णमहल तक पहुँचने में वह सफल हो जायेगा। 
इस बात का उसे विश्वास रहता हे कि वह ऐसा चमत्कार करेगा कि स्वर्णमहल 
उसका होकर रहेगा । इसके द आज तक कोई भी दूर से चमचमाने वाले, 
इस भकार के स्वर्णमहल को कोई नहीं पा सका है। संसार में ऐसे अनगिनत : 
मनुष्य हैं जो अपने जीवन में निराश होकर पड़े हैं, क्योंकि बह अपने सपनों 
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के अनुकूल स्वर्णमहल को नहीं पा सके हें। होता यह है कि ज्यों-ज्यों वह 

आगे बढ़ते जाते हें, त्यों-त्यों महल उनसे दूर होते चले जाते हैं | जिस प्रकार 

सूर्य की किरणों से चमकने वाली बालू की प्रतिबिम्बता हिरण को आकर्षित 

करती है कि वहाँ पर जल ही जल हे, पर पास जाने पर केवल बालू मिलती 

bh ल Fs दिखलाई पड़ता है, उसी प्रकार की दशा इस प्रकार के मनुष्यों 
गयी है। 


हमारे साथ एक कठिनाई और है। हम अपने वर्तमान में कभी भी सुखी, 
सन्तुष्ट ओर आनन्दित नहीं होते हैं । हमारे जीवन के दुःख का कारण यही हे। 
मनुष्य किसी महान्‌ अवसर, अद्‌' युव सिद्धि,किसी बड़े भारी काम या चमत्कारिक 
घटना की प्रतीक्षा करता रहता है। इस प्रकार वह भविष्य के झूठे सपनों में 
खोया वर्तमान के सुख, सौन्दर्य तथा आनन्द को भुला देता है। डॉक्टर | 
का निष्कर्ष हे कि-ऐसे लोग कभी सुख नहीं पा सकते हैं । उनके पास जो 
कुछ हे, जब वह उससे ही सुखी नहीं हैं-जो उनके पास नहीं हे, बेतरह 
लालायित हैं, तो भला क्या सुख पा सकते हैं। अपने मनोनुकूल पदार्थों की 
प्राप्ति के लिए हम बराबर कठिन परिश्रम करते रहे। कल तक जिसके लिए 
हमने कठोर परिश्रम किया, आज उसे पाकर हमें प्रसन्नता का अनुभव भव नहीं 
होता। उससे हमारी रूचि हट जाती है। फिर किसी अन्य की ओर हमारा 
आकर्षण बढ़ जाता है। जब हम पा लेते हैं,तो इससे भी असन्तुष्ट हो जाते 
हें। इस प्रकार हमारी कामना कभी लुप्त नहीं हो पाती. 

एक दार्शनिक का कथन हे कि--'प्रसन्नता मनुष्य की परछाई के समान 
है। इसके पीछे भागो तो यह आगे-आगे दोड़ती दीखेगी और अगर मुं मोड़ 
लो तो यह पीछे की ओर भागने लगती है। कामनाओं कौ पूर्ति से कभी 
आत्मिक सुख नहीं मिलता है। सुख तो आत्मा के संतोष में है। आपने देखा 
होगा अच्छे से अच्छा स्वादिष्ट भोजन करने वाला, पोष्टिक पदार्थों को उपयोग 
में लाने वाला दुबला-पतला और स्वास्थ्यहीन रह जाता है। क्योंकि उसकी - 
आत्मा में शान्ति नहीं है । उसके विपरीत be री करने वाला नमक और सूखी 
रोटी खाकर तगड़ा, हट्टाकट्टा ही होता हे, उसकी आत्मा में सुख है। 
सुख-शात्ति के साथ-साथ खाया गया रूखा-सूखा भी पेट लगता है, जबकि 
ऐसा न होने पर पौष्टिक से पौष्टिक पदार्थ में भी स्वास्थ्य नहीं बनाता है। मुख्य 
ह संतोष की है। जिस मनुष्य को थोडासा भी सुख, संतोष है, वह 
सुखी ह।' 

यलस्टाय की एक कहानी में उसी बात को कहा गया है। एक जमींदार 
के यहां एक भूमिहीन किसान काम करता था। वह खेतिहर मजदूर था। इसी 
से वह बड़ा सुखी था। अकस्मात्‌ एक दिन उसकी मालकिन जमीन बेचने 
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लगी, उसने इधर-उधर भाग-दौड़कर कर्ज लिया। जमीन मोल ले ली। बस 
उसी दिन से उसकी तायो चर हो गयीं। रात-दिन उसको यही चिन्ता 
सताने लगी--जमीन में पैदावार केसे की जाये जमीन को कैसे बढ़ाया जाये ? 

बराबर यही चिन्ता सताने लगी। अधिक धन हो तो काम चले। इसके 
लिए उसने नाना अकार के चिन्तन शुरू कर दिये ओर इसी से वह चल बसा। 
अपनी लालसाओं के पीछे उसने सुखमय जीवन बरबाद कर लिया । 

हमारा आशूय यह नहीं है कि आप प्रगति न करें। प्रगति अवश्य करें, 
यह वर्तमान में जो कुछ भी आपके पास है, उसके लिये आप दु:खी न हों । 
उस पर अग्रसन न हों, वरन्‌ जो कुछ है उस पर ही पूरे सुख का अनुभव कर 
आगे की योजना बनायें। अपने वर्तमान पर अप्रसन हों इस पर दुःख प्रकट 
कर प्रगति करना खतरनाक है। इसको ही देहाती कहावत के रूप में हाय हाय 
करना' कहा गया है। अतएव वर्तमान पर पूर्ण संतोष के साथ आप योजना 
बनाएं । 

यह एक कडु सत्य है कि भौतिक पदार्थ सुख के साधन नहीं है। इनमें 
जीवन को वास्तविक प्रसन्नता नहीं है। थोड़ी देर के लिए भले ही उससे सुख 


* मिल जाये, पर आत्मिक सुख कहां है। प्रसनता एक आत्मिक वस्तु है । जब 


तक आत्मा में प्रसनता न होगी, आप में स्मूर्ति न आयेगी । आगे बढ़ने की 
रणा न मिलेगी। भौतिक पदार्थों पर अपना ध्यान कम से कम केन्द्रित करें। 
खाने-पहनने, भोग-विलास पर कम ध्यान दें । अपने-आप को जब पहचान लेते 

ओर संकल्प करते हैं कि मैं इस प्रकार की सफलता प्राप्त करके रहूंगा या 


अमुक काम करके दूंगा, तब आप अपने वर्तमान भौतिक सुखों पर अप्रसन्न 


रहें, दुख प्रकट करें,यह केसे संभव है ! सुख जिससे आत्मा को संतोष मिलता 
है, जीवन के उच्च दजों में है। ईर्ष्या, दरेष, छलकपट, लोभ, लालच, स्वार्थ से 
तो सुख कोसों दूर भाग जाता है। ईमानदारी की बात तो यई है कि इस संसार 
में आधे से ज्यादा लोग ईर्ष्या के ही कारण दुःखी हें। एक परिवार अपनी 


सीमित आमदनी में गुजारा कर रहा है। अकस्मात्‌ बहुत-सा धन आ गया। . 


सबका मानसिक संतुलन बिगड़ जायेगा। परिवर्तन आ जायेगा परिवार में । 
सभी सदस्य ईर्ष्यालु हो जायेंगे। उनके मन में औरों के प्रति घृणा, ईर्ष्या के 


अ उत्पन्न हो जायेंगे। इस प्रगति के मार्ग में सामयिक संतुलन आवश्यक 
| | 


वर्तमान से संतुष्ट रहकर ही अपना भविष्य बनाने का हमें प्रयास करना 


चाहिए । सर्वश्रेष्ठ मार्ग यही है । वर्तमान में असंतोष आपके मार्ग में बाधा बन 
सकता हे। 


अपने अन्तःकरण की शक्तियों को पहचानने के बाद योजना बनायें । उस 
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पर अमल करें। योजना बनाते समय अपनी वर्तमान स्थिति का ध्यान रखें। 
सैंतीस वर्ष तक अनपढ़ रहने वाले मिल्टन ने अगर अपने वर्तमान पर सोचा 
होता तो शायद वह कुछ न करं पाता | उसका वर्तमान यह था कि वह अनपढ़ 
है। अगर वह इस बात को सोचता कि मैं तो वकील भी नहीं बन सकता | 
अनपढ़ हूँ, पर उसे न वर्तमान पर गर्व था और न ही उसने अपने अनपढ़ होने 
पर दुःख व्यक्त किया। क्या न्यायाधीश बनना है? उसने “ए बी सी डी' शुरू 
कर दी। और मात्र तेरह माह के कठोर परिश्रम के बाद न्यायाधीश बन गया। 
बनते-बनते वह सर्वोच्च न्यायाधीश बन गया। सचमुच अपनी अंतरात्मा में 
निहित शक्ति को पहचान लेने के बाद हमें अपने मार्ग पर चलना चाहिए। 

आप अपने को कदापि किसी काम के अयोग्य न मानें । अपने को तुच्छहीन 
न समझें । मन में ठान लें। फिर फतह ही फतह है | दुनिया में कोई काम ऐसा 
नहीं है,जो आप न कर सकें। 

आवश्यकता हे, शक्ति और संकल्प की। 

संकल्प करें। शक्ति जुटायें । सफलता की सारी कुंजियां आपके पैरों पर 
आकर गिरेंगी। यदि आप कुछ करना चाहत हैं, तो श्रम से कमर कस लें। 
ईश्वर की छाया आप पर है। 


दू जेड 
इंगलिश स्पीकिंग कोर्स 


(90 घरे में अंग्रेजी बोलने व लिखने का एकमात्र सरल कोर्स) 


% ज्ञान वर्धक % बड़ा साइज # मूल्य 60/- 


33, हरी नगर, मेरठ 250 002 
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विश्वास का 





विश्वास एक प्रकार से राम-बाण का काम करता है। अट्ट विश्वास 
हमेशा जीवन की इच्छा पूरी करता है। अगर आपको विश्वास है कि अमुक 
बीमारी या संकट से आप छुटकारा पा जायेंगे, तो अवश्य ही होगा। विश्वास 
एक चमत्कारी भावना है। यह संसार की सर्वोत्तम महोषधि है। इस औषधि 
में जितनी शक्ति हे, उतनी किसी में भी नहीं। इससे शीघ्र कार्य बनते हैं ओर 
उत्साह मिलता है। अगर आपको विश्वास है कि अमुक कार्य होकर रहेगा, 
तो आपके प्रयत्न करने से वह अवश्य हो जायेगा। विश्वास आपको बल देता 
शक्ति देता हे, कार्य करने की क्षमता प्रदान करता है । अगर आप में विश्वास 
नहीं हे, शंका है कि अमुक कार्य नहीं होगा, तो आप कुछ भी करें, वह नहीं 
होगा। विश्वास अपने डॉक्टर पर अपने इलाज पर करने के कारण रोगी रोगमुक्त 
हो जाता है। विद्यार्थी परीक्षा में पास हो जाता हे। 
विश्वास करने वाले व्यक्ति की वैज्ञानिक जांच-पड़ताल से उसके शरीर 
में अदम्य उत्साह ओर क्रियाशक्ति पायी गयी। उसकी धड़कनें और रक्त 
प्रवाह अत्यन्त सुनियोजित पाया गया। अविश्वास करने वाले व्यक्ति के शरीर 
में सुस्ती, आलस्य देखा गया है। धड़कनें कम: और ज्यादा, रक्त प्रवाह कभी 
तेज, कभी कम पाया गया हे । इस प्रकार वैज्ञानिक जांच-पड़ताल भी प्रमाणित 
करती हे कि विश्वास करने वाला व्यक्ति कैसा होता हे? विश्वास के बल 
पर मनुष्य सब-कुछ कर सकता हे। आप अपनी सफलता पर अटूट विश्वास 
रखेंगे, तो अवश्य सफल होंगे । Fi 
शहद की मक्खी से आप परिचित हें । आप जानते भी हैं कि वह तिलतिल 
करके शहद जुटाती है। उसे कहीं से मधु का भंडार नहीं मिलता । उसके छतत 
भरा शहद उसके सतत्‌' परिश्रम का परिणाम है। क्या ठीक उसी प्रकार 
तिलतिल करके आपको भी सफलता का मधु जुटाना होगा? कोई आपको 
देने नहीं आयेगा। शहद की मक्खी के समान आप अनवरत परिश्रम करना 
सोचो। परिश्रम कितना और कैसा करें, यह आप पर निर्भर है, पर जितना 
अधिक परिश्रम आप करेंगे, उतनी ही अधिक सफलता आपको मिलेगी । 
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परिश्रम के साथ-साथ अपने कार्य के प्रति अपने परिश्रम के प्रति आप में 
विश्वास भी होना चाहिएं। विश्वास का अपना महत्व है। 

विश्वास एक चमत्कार का नाम है । जब विश्वास अपनी गहराई के साथ 
मन में बैठ जाता है, तो वह अवश्य फलदायी होता है। 'विश्वासं फलदायकं' 
अर्थात्‌ विश्वास फलदायक होता है। जब तक आप विश्वास न करेंगे। आप 
कुछ न पा सकेंगे। पहले अपने पर विश्वास करिये। अपने मन में प्रसन्नता 
लाइये । आपको प्रसन्नता के साथ परिश्रम । अगर आप प्रसन्नता के साथ परिश्रम 
. नहीं करेंगे, तो आपको थोड़े से ही परिश्रम से थकावट आ जायेगी । इस बात 
की भी संभावना है कि आप बीमार पड़ जायें। कुछ लोग थोड़-सी मेहनत के 
बाद बीमार पड़ जाते हैं।,इसका कारण यही है कि उनको परिश्रम से प्रसन्नता 
नहीं होती है। ` | 

प्रसन्नता ईश्वर द्वारा मनुष्य को दिया गया एक उच्चकोटि का वरदान हे। 
यह आपको अतिरिक्त शक्ति देता है। अच्छे धावक जो पुरस्कार प्राप्त करते 
हैं,उनको दौड़ते समय आपने देखा होगा, होठों पर मुस्कान रहती है। खिलाड़ी 
के लिए मुस्कान अतिरिक्त शक्ति का काम करती है। प्रसनता बिना मोल की 
वस्तु है। इसमें आपका कुछ भी खर्च नहीं होता हे। आपको उल्टे लाभ ही 
होता है। प्रसन्नता के साथ परिश्रम कर समय का सदुपयोग करें। प्रकृति की 
एक और लीला होती है। इसी कारण तो प्रकृति की इस व्यवस्था के आगे 
हम नतमस्तक हैं| गरीब हो या अमीर,सब-कुछ ठीक-ठाक,पुरुष हो या अपंग, 
विकलांग `` प्रकृति ने समय सबको दिया हे । समय सबके पास है। जितना 
समय अमीर के कास है,उतना ही समय गरीब के पास भी हे। अब यह बात 
अलग है कि कौन अपना समय किस प्रकार उपयोग में लाता है? अधिकांश 
रूप में से चाहे अमीर हो या गरीब ``: अपना समय निठल्लेपन में बरबाद 
करते हैं। मानवशास्त्रयों का कथन है कि हम अपने सम्पूर्ण जीवन का केवल 
पनद्रहवां भाग सद्कायोँ में लगाते हैं शेष पिचासी भाग किसी न किसी नाटकबाजी 
में समाप्त कर देते हें। बात एकदम ठीक है। पूरे जीवन का लेखा-जोखा क्यों 
करते हैं आप? एक ही दिन रात को देख लें । छह घंटे की स्वस्थ निद्रा ओर 
कुल छह घंटों का बीच-बीच में विश्राम या अन्य कार्यों में लगाने के बाद पूरे 
बारह, न सही दस घंटे आपके पास ईमानदारी से खरे हें। क्या आप वास्तव 
सः दस घंटे कोई भी परिश्रम, कोई भी कार्य करते हैं? ईमानदारी से जवाब 

ना आप। 

क्या कारण है? क्यों ऐसा करते हैं हम? स्पष्ट है कि हमें कहीं भ्रम है। 

हमारे पास विश्वास की कमी है। हम अनिश्चय में हें। यही हमारी सबसे 
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बड़ी कमजोरी है। प्रथमतः हमें उल्लासमय जीवन व्यतीत करना चाहिए। 


उल्लासमय जीवन पर किसी को अधिकार इस तरह का नहीं है कि आप उसे | 


छीन सकें। उल्लास अन्तरात्मा की वस्तु है। जितना हम उल्लासमय रहेंगे, 
उतना अच्छा होगा। एक उदाहरण है। यह प्रायः हम सबके जीवन में घटित 
है। आपकी जेब में सौ रुपया हैं, तो भी कम हैं और एक रुपया है तो भी कम 
,पर और नहीं आ सकता उस दिन “तब” यह बतलाइये कि आपका जीवन 
कट जावेगा या नहीं? जरूर कटेगा। रोकर काठे या हंसकर-तंग होकर क्यों 
काटना ? भसननता, उल्लास के साथ काटे तो क्या बुराई हे। कष्ट को, दुख 
को, असुन्दर को आप सुख में, उल्लास में बदल दें फिर देखिए--कितना रंग 
लाता है आपका परिश्रम | व्यक्ति इसी सफलता में है कि परिश्रम, सधर्ष,बाधाएं, 
असफलताएं हमारी प्रसन्नता का अपहरण न कर पायें अन्यथा हमारा उत्साह, 
कर्मठता चोट खा सकते हैं। हर दशा में प्रसनन बनाये रखिए अपने को । 
भायः लोगों का चेहरा इस प्रकार का रहता है। सुख, सफलता या नोटों 
की गड्डी रहने पर ह जगमगाया रहता है। अतएव चेहरे पर मन की दशा 
का आना बड़ा गलत हे। लोग आपका चेहरा देखकर ही नवमा मान लगा लेंगे, 
आप इस समय केसी दशा-परिस्थिति में हैं । यह गलत है। लोगों को आपका 
चेहरा देखकर पता नहीं लगना चाहिए। हमेशा प्रसन्न रहिए। दुःख हो तो भी 
पर न आने दें। अपने मनोभावों को दबाये रखना चाहिए। अतएव 
. असनत या खुरा रहकर ही ऐसा किया जा सकता है। इस संसार में ऐसे बहुत 
पुरुष हें जिनका चेहरा देखकर आप यह नहीं बतला सकते हैं कि वह प्रसन्न 
हैया दी) कुएं की प्रतिध्वनि भी हमारी आवाज है। शीशे में जैसा हमारा 
मुंह है, वेसा ही दिखलायी पड़ता है। इसी प्रकार संसार भी एक दर्पण हे,जो 
हमारी ही अनुकृति, अनुच्छाया हमें दिखलाता है। 
जनावरयक गंभीरता मनुष्य के मन की शक्तियों को टुकड़े-टुकड़े कर 
डालती है । मनुष्य की क लधः स भस्म हो जाती हे। अ 
रहना आवश्यक है। कुछ लोग गंभीरता का बाना पहनकर अ 
घोर गंभीर ज्ञानी बतलानाःदिखलाना चाहते हैं। वह सर्वथा अनुचित चित है। इस 
भकार का अभिनय हमें लोगों से काटकर अलग कर देता है। ऐसे व्यक्ति से 
लोग ज्यादा हिल-मिल नहीं सकते, अतएव जीवन में प्रसन्नता की ऊर्जा आपके 
लिए अत्यावश्यक है। यह एक अतिरिक्त शक्ति है। 
असता को जब विश्वास का सहारा मिल जाता है रसायन-शास्त्र के 


मिलकर एक नई शक्ति बनते हैं। विश्वास नष्ट में 
है। यह समूची सूष्टि की रचना विश्वास परह विशवास ड, Fe 
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अविश्वास (शक) जैसा दुर्गुण इस सृष्टि में और नहीं है। शक के बारे में कहा . 
गया है कि इसका कोई भी उपचार नहीं है। शक की दवा हकौम लुकमान के 
पास भी नहीं है। 

एक गाँव की औरत शहर में आ गयी। उसने बिजली का बल्ब भी न 
देखा था। जब पहली बार जलता बल्ब देखा तो वह चकित रह गई। यह 
उसके लिए आश्चर्यजनक बात थी । उसने अपने कमरे में एक बल्ब को मानकर 
ही अपने को सबसे बड़ा धनी माना। इस प्रकार वह सन्तुष्ट हो गयी। ठीक 
उसी भकार शुतुरमुर्ग करता है। खतरा देखकर केवल अपना सिर बालू में 
घुसेड़ देता है। बाकी धड़ बाहर रहता है। वह समझता है कि उसने अपने को 
पूरा छिपा लिया है! कुछ ऐसा ही भ्रम हम सब पालते हैं। पराये लोगों की 
तनिक सी भी धन-सम्पदा देखकर हम आश्चर्यचकित रह जाते हैं। उस समय 
हम इस बात को भूल जाते हैं कि हमारे मन में इतनी शक्ति है कि अगर हम 
उसका सदुपयोग करें तो उस व्यक्ति से चोगुनी सम्पदा प्राप्त कर सकते हैं । 
हम अपनी शक्ति और योग्यता के अज्ञान के कारण व्यर्थ में ही उससे ईर्ष्पा 
करने लगते हैं। हम अपनी कार्यक्षमता की उपेक्षा कर, उस पर अविश्वास कर 
अकर्मण्य बने रहकर ईर्ष्या से भरे रहते हें । इसी कारण हम दरिद्र रहकर असफल 
जीवन व्यतीत करते हैं। दृढ़ इच्छाशक्ति ओर अपराजेय आत्मविश्वास के बल 
पर मनोवांछित मणि मोती प्राप्त कर सकते हैं। 

कुछ आशावादी लोग थोड़ा-सा प्रयास करने के बाद ही फल की आशा 
करने लगते हैं। उसकी प्राप्ति न होने पर वह निराश होने लगते हैं। इस बात 
को भूल जाते हैं कि प्रत्येक इच्छापूर्ति करने में समय लगता है। उनके लिए 
धैर्य की आवश्यकता है । तुरन्त फल मिलने की आशा करना अपने को कमजोर 
कर डालता है। अतएव निरन्तर प्रयास करिए और विश्वास मन में बनाये 
रखिए, अन्त में फल मिलेगा ही । ॒ 

परिश्रम, सतत्‌ परिश्रम, व्यवहार-कुशलता, धैर्य, विश्वास यह सब मिलकर 
ही आपको मंजिल पर ले जाते हैं। इनमें से किसी एक की भी कमी आपको 
तोड़कर रख देगी। अतएव इन तमाम बातों को समेटकर रखिए। अपना कदम : 
तय करके बढ़ते ही जायें। इस अनन्त-असीम संसार में सबःकुछ है। आपको 
सब-कुछ मिल सकता है। उनको सब-कुछ मिल सकता हे, जिसके हाथों में 
क्षमता है। एक गंवारू कहावत है--जिसकी लाठी उसकी भैंस।' अर्थात्‌ 
जिसके हाथ में लाठी (ताकत) होगी 'भैंस' (इच्छित वस्तु) उसके पास होगी। 
उसी प्रकार आपके पास उपरोक्त तत्वों की लाठी है तो 'भेंस' (सफलता) आपकी 
है। वास्तव में सामर्थ्यवान्‌ लोग ही इस दुनिया में भैंस पाते हें। 

भारत में हीरे, जवाहरात, सोना-चांदी के ढेर भरे पड़े हैं, पर क्या वह 
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परिश्रम किए बिना अपने-आप आपके हाथ लगते हैं। निश्चय ही उनको भी 
खोदकर बड़ा परिश्रम कर निकालना पड़ता है। बिना हाथ-पैर हिलाए इस 
दुनिया में कुछ भी नहीं मिलता है। यह सिद्धान्त की बात हे। मुख्य चीज 
'कर्म' है। 'कर्म' शब्द पर ध्यान दें। इस शब्द को मन में बेठा लें। जिसने 
इस शब्द पर ध्यान दिया, मन में बेठ गया, इस पर अमल किया, वह सब पा 
गया। यदि आपके द्वारा किसी वस्तु में उपयोगिता का गुण आ गया है, तो 
यह आपके लिए सोना बन जाएगी । कोई आविष्कार करिए, कोई खोज करिए, 
कोई भवन बना डालिए, कोई खेत, गाँव, सड़क बस्ती, शहर का निर्माण करिए, 
ख बनाइए, कुछ करिए, अगर उसमें मानवपयोगी गुण हें तो आपको सोना 
मिलेगा। 

आप नौकरी करते हें। मालिक आपको वेतन किस बात का देता है ? 
वह आपसे काम लेता है । उसके लिए आपकी कुछ उपयोगिता है । इस उपयोगिता 
की ही वह कीमत चुकाता हे। इस प्रकार जब तक आपको किसी भी वस्तु में 
या आपके ज्ञान या कार्य में उपयोगिता न होगी तो आपको पूछेगा कौन ? 
इस दुनिया में उपयोगिता का ही मूल है। जिसकी जितनी उपयोगिता होती 
हे, उसको उतना ही मूल्य मिलता हे। मूल्यांकन रूप-रंग, आकारःप्रकार पर 
नहीं, उपयोगिता के आधार पर होता है। आप कैसे भी क्यों न हों, आपका 
मूल्य उपयोगिता के ही अनुसार है। आप सुन्दर हें। अगर आपको केवल 
झू होने के कारण मूल्य मिलता है, तो वह क्षणिक है। आपका सौन्दर्य ढला 

आपका मूल्य भी समाप्त। उपयोगिता कभी नहीं ढेलती। वह बराबर 
बनी रहती है। कुछ लोग तो और भी ज्ञान मिलाते जाते हैं। फलतः वह और 
भी बढ़ती जाती है। आदिम युग से लेकर आज केवल उपयोगिता का ही 
मूल्यांकन होता रहा हे और हमेशा होता जाएगा। आप स्वयं देख लें कि 
आपकी उपयोगिता क्या हे ? जितनी होगी, उतना ही पायेंगे। इसी प्रकार 
आपं अपने कार्य की भी, अपने लक्ष्य की भी उपयोगिता देख लें कि उसका 
मूल्य क्या हे? जिसमें आप सफलता चाहते हैं, वह कितना उपयोगी है ? इसे 

आप जरूर देखें | 

प्रकृति के जो नियम हैं, उनको भला कौन रोक सकता है। इसी प्रकार 
उपयोगिता का नियम है। पानी में जितनी चीनी आप छोड़ेंगे, उतना ही मीठा 
होगा। क्या es उस पर जिसमें आप चीनी छोड़ रहे हैं. मीठा होने से रोक 
सकता है ? नहीं रोक सकता है उसका मीठापन इसी प्रकार आप उपयोगिता 
को केसे रोक सकते हैं। आपमें या आपके कार्य में जो उपयोगिता है, उसका 
मूल्य आपको मिलेगा और रोकने वाला कोई नहीं है। यह प्रकृति का अटल 
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नियम है। कार्य को सम्पन्न करना ही सफलता है। जो कार्य को सम्पन्न नहीं 
कर सकते, वही जीवन में दुःख भोगते हें। जो आज का काम कल पर टालते 
हैं, दीर्घसूत्री हैं। संसार में वही दुःखी हैं । अतएव समाज में अपनी प्रत्येक दशा 
के लिए स्वयं उत्तरदायी हें। | 

समुद्र में जब जहाज चलते हें, तो दिशा-ज्ञान नहीं हो पाता है। अतएव 
दिशा-ज्ञान के अभाव में वह अपने निश्चित स्थान या लक्ष्य तक नहीं पहुंच 
पाते हें। अतएव दिशा सूचक यंत्रों का आविष्कार हुआ है । प्रत्येक जहाज में 
दिशा सूचक यंत्र होना चाहिए। इसके न रहने पर आप भी भटक सकते हैं। 
आपकी योजना, कार्य करने के ढंग ही दिशा-सूचक यंत्र हें । इसके बल पर ही . 
आप इस संसार-सागर में अपना लक्ष्य पा सकते हैं । आप स्वयं अपने निर्माता 
हैं। ईश्वर ने आपको प्रत्येक रूप से सशक्त बनाकर भेज दिया है। आपके 
जैसे कार्य, क्रियाकलाप होंगे, वेसा ही आपका जीवन होगा। 

मेण एक मित्र हे। आज वह करोड़पति हे। में उसे तीस वर्ष सें जानता 
हूँ। जब वह फटा कोट पहने जाड़े की रातों में एक-एक आने में सिनेमा के 
गानों की किताबें बेचा करता था। उस समय उसे चपत लगाकर में उसका 
मजाक उड़ाया करता था। वह दो भाई थे। वही बड़ा था। घर में माँ थी। 
पिता मर गये थे। बड़ी गरीबी थी। माँ एक स्कूल में बच्चों को पानी पिलाने 
“वाली दाई का काम करने लगी। बमुश्किल एक जून. की रोटी जुड़ पाती थी। 
उसने भी-कुछ करना सोचा। दो रुपये जुटाए घर का रद्दी-मद्दी समान बेचकर। 
दो रुपये में वह सिनेमा की गानों की किताबें लाया। सिनेमा हॉलों के बाहर 
बेचने लगा। वह प्रति पुस्तक एक पैसा मुनाफा पाता था। इस प्रकार सवा या 
डेढ़ रुपया कमाने लगा और ज्यादा की किताबें खरीदने लगा। फिर उसने एक 
किताब स्वयं छापी। इस तरह गानों की किताबें छापने लगां। तीस चालीस 
मेल की किताबें हो गयीं, तो एक छोटी-सी दुकान खोल ली। होल-सेल में 
गाने बेचने लगा। फिर वह छोटे-छोटे उपन्यास छापने लगा । देखते-देखते बढ़, 
गया। पढ़ाःलिखा नहीं के बराबर है। आज कार वाला, अपना प्रेस, सब-कुछ 

। उस व्यक्ति ने अपने घर का कूड़ा-कबाड़ा बेचकर, दो रुपये से काम शुरू _ 

किया किया था। यह है लगन, विश्‍वास ओर कर्मठता का फल। आप इस 
बात को महसूस करें, यह स्थिति जो आज आपको हे, खुद आपकी बनाई हुई 
है, तो जरूर आप क्रियाशील हो उठेंगे। | | 

मुय का वर्तमान उसके भूत में किए गए कार्यों का फल होता है। 
वर्तमान के कार्यो पर उसका भविष्य निर्भर करता है। अपने भूतकालीन समय 
के कारण वर्तमान दशा होती है। आप भविष्य उज्जवल चाहते हैं, तो वर्तमान 
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के कार्य उसी अनुरूप करिये। महान्‌ वैज्ञानिक आइंस्टीन का कथन है कि-- 
“समय ही मनुष्य का निर्माता हे। जेसा वह अपना समय व्यतीत करेगा, वेसा 
ही उसका सब-कुछ होगा। आप अपना समय देखें, केसे व्यतीत कर रहे हें। 
बस, उसी अनुरूप स्वयं को बनायें | सबसे पते की बात यह हे कि आप अपना 
जीवन जैसा बनायेंगे, वैसा बनेगा। 
अधिकांश लोगों के मन में यह बात बेठ जाती है कि अब तो उप्र हो 
गयी। इस उम्र में क्या करेंगे। बहुतां को अपने जीवन के तीसरे प्रहर में इस 
बात का ख्याल आता है कि हम कुछ न कर सके। अब इस ढलती उम्र में 
क्या कर पाएंगे ` `` बस। चुप रह जाते हें। “अब पछताये क्या होता है, जब 
चिड़ियां खेत चुग गयीं” या-- आखिरी वक्त क्या खाक मुसलया होंगे” 
कहावतों पर ध्यान रखकर हममें से अधिकांश निराश होकर बेठ जाते हैं । यह 
ओर सबसे भारी भूल हे । जिनको अपने जीवन के तीसरे या अन्तिम प्रहर में 
अपने को पहचानने का होश आता है, तो यह ओर भी शुभ हे। जीवन के 
गम्भीर अनुभवों का खजाना रहता है। इस उम्र में तो ह संकल्प 

ओर भी पूरा कर लेता है । अपना सारा अनुभव ज्ञान वह दोबारा लगाता है। 
नवयुवकों की अपेक्षा वह और कम समय में अपना आ प्राप्त कर लेता हे । 
अतएव बिल्कुल भी निराश होने की आवश्यकता नहीं है। अपना कार्य, अपना 
लक्ष्य पूरा करने के लिए उम्र का कोई बंधन नहीं है। 

इस बात के इतिहास में सैंकड़ों भरे पड़े हें कि अधिकांश सफलताएं 

अधेड़ उम्र या वृद्धावस्था के बाद ही हाथ लगी हैं । अतएव अगर आप अधेड़ 
हो गए हें, बूढ़े हो गए हैं, तो यह मत सोचिए कि आप अपनी कोई इच्छा पूरी 
नहीं कर सकते हैं | इस उप्र में भी कर सकते हैं । सबसे पहले आप अपने को 
बुड्ढा हो गया बिल्कुल अनुभव न करें। उप्र का ख्याल दिमाग से निकाल 
दें। अपने को नवयुवक समझें ओर कार्यरत हो जाएं। आपको अपने अनुभवों 
और योग्यता के बल पर शीघ्र सफलता मिल जाएगी । एक पैंसठ वर्ष के वृद्ध 
को में जानता हूँ। उसके बहू-बेटे ने उसे निकाल दिया। वह निकल गया। 
एकदम बेसहारा । उसने फुग्गे (गुब्बारे) बेचना शुरू कर दिया | फिर लेमनजूस, 
बिस्कुट ' ` देखते-देखते उसने सालभर में ‘जनरल स्टोर्स' खोल:लिया। एक 

नौकर दुकान पर है। वही उसकी देखभाल करता है। आनन्द है । उसने दुकान 
नौकर को वसीयत करने का निश्चय रख छोड़ा है | उसके बहू-बेटे बड़ा ट 
भोग रहे हैं। वैसे यदा-कदा वह उनको “आर्थिक सहायता" दे दिया करता हे । 

आदमी के जीवन का तीसरा या अन्तिम प्रहर उसके जीवन का सबसे 
मूल्यवान्‌ समय होता है। इस समय को प्राय: अल्पवयस्क ही मान करके काट 
दिया जाता है, पर यह गलत है। अगर अपने कुछ लक्ष्य बनाकर काम किये 
740/द:ख ओर चिना क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


जाएं, तो भी आप बहुत कुछ कर सकते हैं। उम्र की भावना मन से निकाल 
दें। कार्य में उम्र की कोई गिनती नहीं होती है। आठ-आठ, दस-दस साल के 
लड़के परिश्रम करते हैं। बचपन हो या योवन या बुढ़ापा -- मनुष्य को अपना ... 
कर्तव्य बराबर करते रहना चाहिए। वृद्धावस्था में निठल्ले पड़े रहने से शरीर 
में नाना प्रकार की व्याधियों आ सकती हें। आपका शरीर रोगों का घर बन 
सकता है। कुछ न कुछ करते रहने से शरीर स्वस्थ भी बना रहेगा और आप 
किसी पर बोझ भी न बनेंगे। । 

वृद्धावस्था या बुढ़ापा, परिवार के किसी सदस्य के सहारे काटना अत्यन्त 
अपमानजनक है। बड़ा अपमानित जीवन है। इस कारण विरका पुरुष 
वृद्धावस्था में भी अपनी योजनाएं बनाकर कार्य करते रहते हैं। अपने ks प्र 
खड़े रहने में ही वृद्धावस्था में इज्जत हे। इस कारण अगर आप इस श्रेणी में 
हैं,तो अवश्य ही आत्मनिर्भर बनिये । दूसरों के टुकड़ों पर आपको क्या मिलेगा ? 
आपको मन ही मन घृणा ओर हेय दृष्टि से देखा जाएगा। आप आत्मनिर्भर 
होंगे, अपनी कमाई कर रहे होंगे तो परिवार में सभी आपका सम्मान आदर 
करेंगे: "` कुछ न कुछ करना चाहिए। 

जीवन में कार्य की पूजा करनी चाहिए। कार्य की ईश्वर है। कार्य ही 
परमतत्व है। वही आपको सब-कुछ बनाता है। इस कार्य में जब सफलता 
चाहिए हो तो उपरोक्त बातों पर आप चलें, आपके कदम सफलता की मंजिल 
की ओर ही जायेंगे। इस जीवन को व्यर्थ न जाने दें । कुछ कर डालिए आप 
धनी हों या गरीब “' कुछ भी हों निष्क्रिय न बैठे, बस ! कुछ करते रहें। 
जीवन का सच्चा आनन्द इसी में है। मनुष्य जीवन की सार्थकता इसी में हे । 
प्रत्येक मनुष्य को अपने जीवन में कुछ न कुछ करना चाहिए परमपिता परमेश्वर 
की इस इच्छा को पूरा करना प्रत्येक मनुष्य का कर्त्तव्य है। अपने इस कर्तव्य 
का जो पालन करते हैं, परमपिता परमेश्वर की दृष्टि में वह पापी हें। इसी 
कारण इस जीवन में वह दुःख उठाते ही हैं, साथ ही साथ अपना परलोक भी 
बिगाड़ते हें। कार्य ही जीवन है। कर्ममय जीवन ही मनुष्य की पहचान है। 
इसी कर्म, कर्मठता के कारण मनुष्य चेतन जगत्‌ का सिरमौर है। आपने भी 
सौभाग्य से मनुष्य जन्म पाया है । इसका उपयोग करिये । जीवन सार्थक बनाइये । 

मृत्यु अनिवार्य हे। आज नहीं लेकिन ` `" आपको मरना ही है। जब 
नश्वर हें आप, तो समय रहते कुछ कर क्यों नहीं सकते ? जो कुछ आप 
करेंगे वह न केवल आपके लिए होगा वरन्‌ आपके परिवार के लिए होगा। 
आपको सन्तानों के लिए होगा। क्या आपको उनके भविष्य की अपने प्यारे 
बच्चों, अपनी प्राणप्रिया पली की चिन्ता है क्या किया है आपने अब तक 
उनके लिए ? हृदय पर हाथ रखकर तो पूछिए `" ` तब कल आप न रहें तो 
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कया होगा ? क्या यही आपका कर्तव्य था। संताने जन्मायीं आपने। पली 
को जीवन भर बनाकर अपना रखा आपने। अब वह, आप न होंगे, तो क्या 
करेंगे ? उनके अभिशाप आप लेना चाहते हैं। क्यों स्वार्थी बन रहे हैं कि 
अपना और उनका भविष्य राम-भरोसे छोड़ दिया हे । 

अगर आप अकेले हैं, तो स्वयं सोचिए--आपको कुछ करना है या नहीं? - 
गुमनाम जिन्दगी मरना बड़ा गुनाह है। आपको कुछ न कुछ करना चाहिए! , 
इस मानव-जीवन को सार्थक करें। अपना जीवन सफल बनाएं। सफलता की 
कुंजी आपके सामने लटक रही है। उसे आप केसे प्राप्त कर सकते हें, आपको 
मार्ग दिखलाया जा चुका है। 

इस मार्ग पर आप चलें। 

जीवन आपका सुखमय होगा। सब-कुछ मंगलमय होगा। आप एक बार 
साहस करें और प्रभु पर विश्वास रख, अपना विश्वास बनाए रख जीवन सार्थक 


करें। ७ 


>आ 


कम्ध्यूटर सिखाने वाला हिन्दी का एकमात्र सम्पूर्ण कोर्स 


फोर-इन-वन कोर्स 


# बड़ा साईज # मूल्य 60/ || 
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सफलता प्राप्त करने के लिए सबसे बड़ा योगदान मन का रहता है । जब॒. 
तक आपका मन ही संकल्प न लेगा, तब तक आप क्या कर सकते हैं ? मन 
को मजबूत, संकल्प को बनाने के साथ आपको अपने मन में सदा सुविचार 
बनाए रखने होंगे । सुविचार ही आपका स्वास्थ्य और व्यक्तित्व बनाये रह सकते 
हैं। कुछ दिनों के लिए आप ऐसा करके देख लें। सुविधाओं पर अगर आप 
पूरी शक्ति से काबू पा लें तो आप देखेंगे कि कुछ ही समय में आपका स्वास्थ्य, 
आपका व्यक्तित्व चमक उठेगा। इस रूप को जब आप ग्रहण करेंगे तो स्वयं 
आपको इसका महत्व ज्ञात हो जायेगा । संतुलित व्यक्तित्व का रहस्य जान लेने 
के बाद मानसिक तनावों के बुरे प्रभावों से बचना कठिन काम नहीं रह जाता 
' हे। कभी भी आप अपने को कमजोर महसूस करेंगे तो मानसिक ख्रोतों से 
आपको जीवन शक्ति बराबर मिलती रहेगी। आप स्वयं अनुमान लगाइये कि ` 
अगर आप अपने मन को सौहार्दपूर्ण भावों से ओतप्रोत रखते हैं, तो फिर 
आपको किसी विपत्ति या संकट से डरने की क्या आवश्यकता है । जिस प्रकार 
सूर्य के उदय होते ही सर्वत्र अन्धकार भाग जाता हे,उसी प्रकार अच्छे विचारों 
के उदय होते ही सर्वत्र.अन्धकार भाग जाता है। आपका मस्तिष्क भी खाली 
नहीं रहता। कोई-न-कोई विचार हर समय मंडराता रहता हे। अतएव यह. 
आवश्यक है कि हम केवल शुद्ध और परिमार्जित विचारों को ही अपने मन 
में स्थान दें। जब भी बुरे विचार हमारे मन में आने की कोशिश करें, हम 
बलपूर्वक उनका दमन कर दें। इस प्रकारं हम मन को संयमित कर अपना 
स्वास्थ्य. बनाये रख सकते हैं। 
हमारे शरीर में जो भी स्फूर्ति, उत्साह का काम करने की भावना रहती हे, 
उसका उद्गम स्थल हमारा र । इसी कारण हमारे शरीर की सारी बीमारियों 
का इलाज भी हमारा मन है। परेशानी का इलाज खुशी है। झूठ का इलाज 
सच्चाई है। खुशी ओर सच्चाई को दशाओं के बल पर उत्पन्न किया जा सकता 
है। उनको बनाया नहीं जा सकता है। पेसे से खरीदा नहीं जा सकता हे। 
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अतएव डॉक्टर के पास आकर पैसा बहाने से क्या लाभ है? आप अपने मन 


को पहचानने की कोशिश करें, उसकी शक्ति को समझने की चेष्टा करें। एक 
बार जब आप अपने मन की इस शक्ति को पहचान लेंगे तो फिर आप शायद 
ही बीमार हों । बीमार हो गये, तो शायद आप ज्यादा दिन बीमार रहें। अपने 
मन की शक्ति केवल पर भी आप साधारण से इलाज से भी स्वरूप हो जायेंगे । 
एक बार मन के रहस्यों को जान लेने के बाद चिन्तासंकट मन यों नहीं रह 
जायेंगी । प्रत्येक अच्छा विचार धीरे-धीरे मस्तिष्क को दृढ़ से दृढ़तर बनाता 
है। हमारे आदर्श हमारे सामने एकदम साफ उभरते चलते हैं। इन आदशों को 
अपना लक्ष्य बनाकर हम अपने-आपको धीरे-धीरे प्रगति की ओर ले जाने में 
कामयाब हो सकते हें | सफलताएं प्राप्त कर सकते हैं । 

अपने जीवन में सफलता प्राप्त करने वाले व्यक्ति कोई विशेष योग्य या 
ईश्वरीय वरदान लेकर नहीं आते हैं | वह हमारे अपने जेसे ही होते हें। आखिर 
सफलता का रहस्य क्यः हे? वह लोग सफल क्यों हो जाते हैं और हम क्यों 
नहीं हो पाते? अगर आप ईमानदारी के साथ उनका और अपना जीवन देखें, 
तो हमें पता चल जायेगा कि वास्तविकता क्या हे? असफलता प्राप्त करने 
वाले व्यक्ति को हम इर्ष्या की निगाहों से देखने लगते हैं तथा उस पर आश्चर्य 
करते हैं, पर उस व्यक्ति के उस जीवन को देख नहीं पाते हैं, जिसके कारण 


वह इस प्रकार बनता है। सफलता का रहस्य केवल वही जानते हैं, जो उसे | 


प्राप्त कर चुके होते हैं। उनको पता हे, कितने कठोर परिश्रम, जो वह संघर्ष के 
कारण वह इस स्थान को प्राप्त कर सके हें। 
बहुत से लोगों का भ्रम यह है कि किसी भी व्यक्ति की सफलता के पीछे 
उसका पारिवारिक प्रशिक्षण, शिक्षा-दीक्षा ओर सम्पत्ति का महत्व होता है। 
लोगों की ऐसी धारणा है कि नेता का बेटा नेता, सेठ का बेटा सेठ, बड़े बाप 
का बेटा बड़ा ही होता है, पर वास्तविकता यह नहीं है । कुछ हद तक इस बात 
को माना जा सकता है कि इस दशा के कारण इस प्रकार के व्यक्ति को सफलता 
प्राप्त करने में ओरों की अपेक्षा अधिक सुविधा होती है। फिर भी अगर उसमें 
गुण न हों तो क्या कर सकता है? कोई भी मनुष्य किसी भी दशा में क्यों न 
,उसमें कुछ गुणों का होना या । जब तक वह सीखेगा नहीं,सफलता 
की गाड़ी को चला कैसे सकता हे? पायलट का बेटा क्या बिना प्रशिक्षण 
प्राप्त किए ही हवाई जहाज उड़ा सकता हे ? 
एक बार किसी ने अब्राहम लिंकन से एक प्रश्न किया । 
आपकी सफलता का रहस्य क्या है?” 
. लिंकन का जवाब था, "में अपने व्यक्तित्व को सदैव प्रफुल्ल बनाये रखता 


हूँ। इसका आधार है, मानसिक संतुलन। मेने अपने मन को नियंत्रित कर रखा 
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है। में कभी भयानक विचारों को अपने पास फटकने नहीं देता। मैं आशा, 
उत्साह ओर प्रगति के हशेशा रहता हूँ। जब कभी दुश्चिन्ताएं घेरने लगती हैं, 
तो में सुखद कल्पनाएं करने लगता हूँ। ऐसी कल्पनाएं करता हूँ कि मन में 
स्फूर्ति का संचार हो। मेरी सफलता का रहस्य मेरा मानसिक नियन्त्रण है।” 

लिंकन का यह जवाब न केवल लिंकन की सफलता का रहस्य है, वरन्‌ 
प्रत्येक व्यक्ति की सफलता पर निर्भर करता है। इस नियम या सिद्धान्त को 
अपनाकर प्रत्येक मनुष्य अपना जीवन सफल बना सकता है । वह अपना व्यक्तित्व 
निखार सकता हे। मर्द 

विज्ञान इस बात को प्रमाणित कर चुका है कि मनुष्य का शरीर विभिन्न 
प्रयोगों से बना है। मुख्यतः स्नायु मस्तिष्क, आमाशय, हृदय आदि महत्वपूर्ण 
शारीरिक अंगों की इकाइयां माने गये हें। इन्ही स्नायुओं की स्वस्थ प्रक्रिया 
शारीरिक प्रसन्नता पर निर्भर है । जब कभी मनुष्य बीमार पड़ता हे, तो निश्चित 
` रूप से तथ्य सामने आता हे कि हमारे स्नायु कोषों की प्रक्रिया में कहीं कुछ 
गड़बड़ी आ गयी है। कुछ लोगों का यह विचार कि सोचने में केवल मस्तिष्क 
पर प्रभाव पड़ता हे, एकदम गलत है। हमारे हर सोच, हर चिन्तन, हमारे मन 

उठने वाली हर लहर का प्रभाव हमारे शरीर के नाना प्रकार के अंगों पर 
पड़तां है। सोच, निन्तन आदि का हमारी अन्य इन्द्रियों से सीधा सम्बन्ध हे । 
उनकी कार्य शक्ति और कार्य प्रणाली से बंधी है। जब हम किसी बात का - 
चिन्तन करते हें, तो शरीर के सभी अंग किसौ न किसी रूप में जरूर प्रभावित 
होते हैं। उनको पता चल जाता दै। अतएव सभी प्रकार के विचारों की शरीर 
के 3 क नाना प्रकार की विशिष्ट क्रियाएं होती हैं। इस कारण हम वेसा 
कर पाते हैं। 
. `कोई भी व्यक्ति साधारण दशा में अपराध नहीं कर सकता है, पर जब 
उसमें अपने विचारों के कारण दूषण हो जाता है, तो वह अपराध कर डालता 

है। विषाक्त रक्त नाना प्रकार को वासनाओं को प्रोत्साहन देता है और मन 
अत्यन्त कुत्सित विचारों से भर आया करता है। तब इन्हीं की प्रेरणाओं से 
मनुष्य नाना प्रकार के अपराधी से संलग्न हो जाता है। 

हमारे विचार समुद्र में उठने वाली लहरों के समान होते हें और हमारे 
क्रिया-कलाप इन तरंगों में बहते नालों के समान होते हें। जब कभी भी विपरीत 
दिशाओं में बहने वाली तरंगे आपस में टकराती हें तो भंवरों में फंस जाने के 
बाद नाव का डूबना अनिवार्य है। जैसे भी विचार होंगे, वैसी ही भंवरें होंगी 
ओर उसी जगह डूबना पड़ेगा। सद्विचारों में डूबने से प्रतिष्ठा है, सम्मान हे, 
पर कुविचारों में डूबने से कलंक लगते हैं। नेतिक ओर सामाजिक अपराधी 
के रूप में मनुष्य दूषित हो जाता है । इस प्रकार व्यक्ति का सर्वनाश भी निरिचत 
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रहता है। हर हालत में कुविचारों को हमें रोकना चाहिए। अपने चित्त की 
- प्रवृत्तियों पर विजय प्राप्त करने के बाद ही हम विचारों का सही नियंत्रण कर 
` सकते हैं। नियन्त्रित विचार जीवन को सुरक्षित ओर कक मच बनाते हैं। 

जिस समय बेतार का तार का आविष्कार करने में वेज्ञानिक संलग्न थे, 
उस समय उनके सामने विभिन्न दिशा में बहने वाली ध्वनि तरंगों को नियंत्रित 
करने की समस्या आ गयी थी। इसी प्रकार की समस्या उन सारे लोगों के 
सामने भी आती है, जो अपनी चित्तःप्रवृतियों का नियंत्रण कर चरित्र-निर्माण 
| करना चाहते हैं । चरित्र निर्माण तभी हो सकता हे,जब उन समस्त चित्त-भरवृत्तियों 
| को केन्द्रित कर नियंत्रण में ले लिया जाए, जो अपने दुष्प्रभाव से किसी भी 
| व्यक्ति की प्रतिभा में रुकावट डालती है। इस प्रकार की इजधिय | बड़ी 
| ` सशक्त होती हें। इनको परास्त किए बिना जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता 
| का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। इसके अपने मस्तिष्क को सशक्त बनाना पड़ता 
| हे, ताकि इस प्रकार की दूषित विचारधाराओं को रोक सके । इस प्रकार अपना 

| मार्ग सुगम बनाया जा सकता हे। 
सही समय पर सही विचारों को मस्तिष्क से नियन्त्रित करने से ही सफलता 

के द्वार खुलते हें । 
रे एक बार किसी व्यक्ति ने एक विद्वान्‌ से पूछा--- समृद्धि का रहस्य क्या 
3 n 


विद्वान्‌ का उत्तर बहुत छोटा तथा संतुष्ट करने वाला था। उसने दो ही 
शब्दों में उत्तर दिया-“समृद्ध विचार ।” 

कितना घूमता हुआ सरल उत्तर है यह, वास्तव में जिसके विचार समृद्ध 
होंगे,उसका घर-बार,रहन-सहन भी समृद्ध होगा। चाई तो यह है कि किसी 
भी आदर्श को साकार रूप देने के लिए यह आवश्यक है कि इस आदर्श को 
व्यक्तित्व का हिस्सा बना लिया जाये। यदि आपका आदर्श हमेशा आपके 
साथ रहेगा,तो उससे बराबर आंतरिक प्रेरणा मिलती रहेगी । जिस प्रकार कुछ 
धार्मिक व्यक्ति अपने इष्ट देवता का स्मरण करते हैं, उसकी ति घर में रखते 
हैं, स्मरण चिह साथ रखते हैं उसी प्रकार हमें भी अपने को अपना इष्ट 
देवता मानकर बराबर स्मरण रखना चाहिए। दूसरा घर ध्यान करने से शक्ति 
दुर्बल पड़ जाती है। आतशी शीशे पर पड़ने वाली किरणें एक केन्द्रबिन्दु पर 
एकत्रित होकर इतनी प्रभावशाली हो जाती हैं कि उनसे अग्नि उत्पन्न की जा 
सकती है। बिखरी हुई दशा में वह प्रभावशाली नहीं हो पाती हैं | लक्ष्य साधना 
के लिए एकांत चिन्तन आवश्यक हे । इधर-उधर के आवश्यक कार्यों में लगकर 
हम प्रायः अपना अमूल्य समय ओर प्रतिभा का विनाश करते रहते हैं । 

सफलता से ही समृद्धि आती हे। - 

सफलता के लिए आवश्यक हे कि हमारे मन में सदैव लक्ष्य का ख्याल 
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बना रहे । उसी ओर हम सजग ओर जागरुक रहकर निरन्तर प्रयलशील रहें। 
कोई भी अवसर हमारे हाथ से व्यर्थ न जाने पाये। 

यह सृष्टि अनन्त हें । सृष्टि का विस्तार असीम है। यह सृष्टि किसी की 
व्यक्तिगत सम्पत्ति नहीं है। यह उनकी है, जो कर्मठ हैं। आप अपनी कर्मठता 
के बल पर इसी सृष्टि से सब प्राप्त कर सकते हैं। कर्मठता के बल पर आप 
ऐसी कौन-सी सफलता है, जो प्राप्त नहीं कर सकते | कर्मठता के बल पर आप 
अपने-आपको एक परमशक्ति से सम्बद्ध महसूस करने लगेंगे। अभाव आपको 
कभी भी हताश्‌ के अन्धेरे जाल में फंसने नहीं देगा। 

भारतीय संस्कृति का भी यही आधार है। वह व्यक्तिगत चेतना को विस्तार 
देने का विधान बतलाती है । परमब्रह्म के साथ एकाकार का अनुभव कराती हुई | 
स्फूर्तिदायक चेतना को ही सुख का आधार बतलाया गया है । दुःख की उत्पत्ति इस 
चेतना के क्षीण होने पर बतलाई गई है । यह जक हद तक ठीक भी है । मनुष्य 
जब अपने कर्त्तव्य से हटने लगता हे,तो उसकी यही दशा होती हे । लाख प्रयास 
करने के बाद भी वह किसी प्रकार की सफलता ह प्त नहीं कर सकता है । उसके 
लिए सफलता तब एक सपना ही बनकर रह जाती हे। | 

्रत्यके मनुष्य में क्षमता है। हर प्रकार की क्षमता है। अगर वह अपनी 
इस क्षमता का उपयोग न करे, तो इसमें दोष किसका? विश्व का ? विधान 
कहता है, एक बार तुम अपने भीतर झांककर तो देखो । ईश्वर न सब 
कुछ दे रखा है । उसका उपयोग करो । वास्तविकता भी यही है । इसके बावजूद 
अगर हम जीवन में असफल रहते हें, तो इसमें हमारा अपना ही दोष है। आप 
दूसरों को या भाग्य को दोष नहीं दे सकते हें। कई बार हम हाथ पर हाथ 
रखकर बैठ जाते हें और हमारी समझ में नहीं आता क्रि हम क्या करें ? उस 
समय हमें और सावधानी से काम लेना चाहिए। सफलता प्राप्त करने के लिए 
जिस कठोर परिश्रम ओर लगन की आवश्यकता पड़ती है, उसकी हमारे भीतर 
कमी नहीं होनी चाहिए। इस सृष्टि में सब-कुछ है। इच्छित लक्ष्य की ओर 
हमारा बढ़ना आवश्यक हे । 

मानवीय आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए समस्त पदार्थ पृथ्वी पर उपलब्ध 
हैं। अब यदि कोई भी उस सम्पत्ति का उपयोग न करे तो इसमें किसका दोष 
है ? यदि कोई उसे ग्रहण करने में आना-कानी करे या आलस्य करे तो क्या 
कहा जा सकता है? कहावत मशहूर है, “आप घोड़े को तो पानी तक ले जा 
सकते हैं, पर अगर घोड़ा उसे न पीना चाहे तो कयां करेंगे आप ?' ठीक इसी 
घोड़े की तरह हममें बहुत हैं। अपने आलस्य, अपनी अकर्मण्यता लापरवाही 
के कारण हम इस प्रकार आगे नहीं बढ़ पाते हें, जैसा कि हमको करना चाहिए। 

सृष्टि का निर्माण आनन्द के लिए किया गया है। ईश्वर ने मनुष्य की 
रचना इसलिए नहीं की, उसका निर्मित पुत्र मानव किसी प्रकार से अभावग्रस्त 
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रहे । उसने अपने सारे साधन दिए हें । वास्तव में हमारा जन्म सुख-शान्ति ओर 
सम्पन्नता के साथ जीवन यापन के लिए हुआ है। यह दुनिया हमारे उपयोग 
के लिए बनायी गयीं है। जीवन का अर्थ दुखी न होकर आनन्दमय होना 
चाहिए। हमारे जीवन का अर्थ एय्याशी उच्छंखलता नहीं है । रे ठच्छू- 
खलता हमें पतन की ओर ले जाती है। आनन्द का अर्थ है, अपने व्यक्तित्व 
का विचार। नैतिकता ही हमें उत्थान की ओर ले जाती है। आनन्द का अर्थ 
है सुख-शान्ति, समृद्धि ओर सदभावना। दुःख दा ओर ईर्ष्या, कुविचारों 
का परिणाम है । आनन्द जीवन का दूसरा नाम है! हृदय | स्वच्छता धीरज 
रखना ही सफलता की मुख ख सीढ़ियां हैं। मनुष्य के जीवन में उस समय तक 
आनन्द की उत्पत्ति नहीं होगी, जब तक कि वह अपने मन से ईर्ष्या, आलस्य 
आदि को हरा नहीं देता है। इनको हराने के बाद ही उसका हृदय निर्मल होगा, 
र तब उसके मन में आनन्द आ सकेगा। कलुषताओं का इन्द्र आनन्द को 
समाप्त कर देता है। समता का अभाव जीवन में विसंगति उत्पन्न कर देता है। 
विसंगतियां जीवन के उज्ज्वल पथ पर इस प्रकार छा जाया करती हें,जेसे चांद ? 
पर ग्रहण छा जाया करता है। ड | 
आशा, विश्वास, और श्रद्धा ही जीवन को आलोकित करते हें। इससे | 
जीवन में शुचिता, निर्मलता और स्वच्छता आती हे। इनसे ही जीवन में संतुलन 
आता है ओर संतुलित जीवन ही हमारे हृदय में प्रेम की सरिता का संचार 
करता हे | हमारा मन उदार होना चाहिए। संकीर्ण मन संकीर्ण भावनाओं से 
भरा रहेगा ओर हम कभी भी अपने लिए अच्छा स्थान नहीं बना सकते हें। | 
हमारे जीवन में पवित्रता बहुत आवश्यक हे। मन की पवित्रता के साथ-साथ 
हमारे रहन-सहन में भी पवित्रता आवश्यक है। यह जरूरी नहीं हे कि आपके 
पास बंगला हो या शीशमहल ओर सारे साधन हों, तभी आप साफ-सफाई के 
साथ रह सकते हैं। यह गलत धारणा हे। अपने सीमित स्थान और सीमित 
सामान के बावजूद उस सबको साफ सफाई से रखकर पवित्रता बनाई जा सकती 
हे। यह कोई जरूरी नहीं हे कि आपके पास आठ-दस कपड़े हों। तभी आप 
सफाई से रह सकते हें। दो कपड़े रखने वाले भी इतने साफ-सुथरे ढंग से रहते 
हें कि क्या कहना । भावना भर होना चाहिए। साफ-सफाई ओर पवित्रता से 
. मन प्रसन्न रहता हे ओर काम करने में भी मन लगता हे, गन्दगी के पास बैठकर 
भला आप क्या सुख पा सकते ह ? 
कोल्हू के बेल की तरह हमें आँखों पर पड्टियां बाँधकर नहीं चलना चाहिए। 
इस प्रकार का रुख हमें पोंगापंथी बना देता है। समृद्धि कभी भो पोंगापंथियों 
को:नहीं मिलती है। केवल कर्मठ व्यक्ति के हृदय में ही निवास करती है। | 
कर्मठ मन में नये-नये विचार आते हें और वह उसको प्रगति के पथ पर ले 
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जाते हें। रूढ़ियों में फंसा मन केवल एक स्थान पर स्थिर होकर रह जाता है। 
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ह कुछ भी सूझता नहीं है। ऐसा व्यक्ति कभी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता 


सफलता का प्रथम सोपान सृजन है। 
सजून का उद्गम मुक्त, सरल, स्वच्छन्द हृदय में होता है। संकीर्णता 
असफलता की सबसे बड़ी दुश्मन है। किसी आदर्श बंदर की तरह अपने मृत 
शिशु को छाती से लगाये फिरना सफलता नहीं है। अपने में जीवन्त घड़कनों. 
वाली सफलता को प्राप्त करने वाला मनुष्य ही सफल बनता है। 
कोई भी मनुष्य सामाजिक परिस्थितियों या असमानताओं के कारण गरीब 
नहीं होता है। यह कहना कि सामाजिक परिस्थतियों या असमानताओं के 
कारण निर्धनता आती है, गलत है। समाजशास्त्री इस तरह का विवेचन करें, 
पर जहाँ जो रहता है, वहां इस प्रकार का व्यवहार नहीं होता है। मनोवैज्ञानिक 
ओर समाजशास्त्री इस प्रकार की धारणाओं को गलत ठहरा चुके हें । इस प्रकार 
का कोई सिद्धान्त नहीं है। सामाजिक परिस्थितियां आदमी को गरीब बनाती 
हैं। उसे नोकरी नहीं मिलती, शिक्षा प्राप्त नहीं कर सकता, सामाजिक 
असमानताओं, सम्पत्ति का बंखवारा, जातिगत व्यवस्था के कारण भी मनुष्य 
गरीब होता है। सफलता प्राप्त नहीं कर सकता, पर जिसने इन सबके विरुद्ध . 
संघर्ष किया, वह सफलता पाता है, यह बाधाएं कर्मठता से पार की जा सकती 
हैं। उदाहरण के लिए भारत में पहले वर्ण प्रथा थी। छोटे लोग ज्ञान प्राप्त न 
कर सकते थे। शिक्षा निषेध थी, पर एक कु वाल्मीकी ने ही रामायण रचना 
की । कितने ही अहुत भारत के महापुरुष हो गये। 
मनुष्य-मनुष्य है । अगर वह अपनी शक्ति पहचान लेता है,तो फिर सब-कुछ 
कर संकता है। कोई उसको रोक नहीं सकता, भले ही वह मनुष्य कहीं से भी 
क्यों न हो ! सफलता का रहस्य इसी में है कि व्यक्ति अपना जीवन कर्मठ 
बनाए। बिना कर्मठता के सफलता पास नहीं फटक सकती हे । 
प्रायः आत्म विश्लेषण करने की बजाय हम संसार पर दोषारोपण करते 
हें। यही वास्तव में हमारी सबसे बड़ी भूल है। हमें स्वयं आत्मविश्लेषण करके 
'देखना चाहिए कि हमारी वर्तमान परिस्थिति या असफलताओं के लिए कोन 
जिम्मेदार हे ? स ओर ईमानदारी के साथ हम आत्म ततो 
इसके लिए अपने को ही दोषी पायेंगे । सफलता सद्गुणों से आती है । हेरा-फेरी | 
के साथ नहीं । जो यह धारणा हे कि केवल भाग्य के ही कारण लोग धनी होते 
हैं, गलत है। जो प्रयल करते द्‌ वह एक दिन धनी हो जाते हैं। एक अकर्मण्य 
घनी एक दिन निर्धन हो जाता है। सफलता या समृद्धि के मूलमन्त्र, मूल रहस्य, 
अपने में आत्म-विशवास बनाकर संघर्ष करना हे । 
`` यह संसार बड़ा विचित्र है। आपको इसके चक्कर में नहीं पड़ना हे। 
आपकी आत्मा आपको जैसा कहे, वैसा आपको करना है। इस बारे में अपनी 
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आत्मा का निर्णय अन्तिम मानें । सा के तमाम रूप आपको गुमराह कर 
सकते हैं। आपने अपने जीवन में से भी धनी सं होगे, जो निहायत निखट्टू 
के रूप में जाने जाते हैं। न खुद खाते हैं, न ओरों को खाने देते हैं। अपना 
पेट काटकर हड्डियां गला-गलाकर केवल जोड़ते चले जाते हैं। ऐसी अमीरी 
किस काम की ? इस प्रकार की अमीरी पर धिक्कार है । इसी प्रकार जब 
लोग साधारण-सी सफलता प्राप्त कर लेते हैं तो उनमें अभिमान आ जाता है। 
फलतः कुछ दिनों के बाद सफलता उनके हाथ से निकल जाया करती हे। 
चुनावों में आपने देखा होगा। किस प्रकार उम्मीदवार विनम्रता से आपके 
पास आते हैं। आपके सहयोग के बल पर अक्सर चुनाव जीत जाते हैं, तो 
उनमें से कुछ अच्छे पद प्राप्त कर लेते हैं। इसके बाद उनमें इतना घमंड आ 
जांता है कि जब आप मिलने के लिए जाते हैं तो वह मिलने से इन्कार कर | 
देते हें । इसका परिणाम यह होता है कि आप अगली बार उनको समर्थन नहीं | 
देते । फिर वह धराशायी हो जाया करते हैं । 
सफलता प्राप्द करने के बाद आदमी में आ गया घमंड उसको बरबाद 
कर डालता है। सफलता प्राप्त करने के बाद जो मनुष्य जितना विनम्र रहेगा, 
सफलता उसके पास उसी प्रकार रहेगी ओर साथ ही वह नई-नई सफलताएं. 
भी प्राप्त करता जायेगा। एक बार सफलता प्राप्त करने के बाद नई सफलतायें 
प्राप्त करना आसान हो जाता हे। यदि एक बार हम यह जान लें कि शक्ति का 
उद्गम, जिसके बल पर हम सफलता प्राप्त करते हें, हमारे भीतर हे, तो फिर 
हमको नई-नई सफलताएं प्राप्त करने में किसी प्रकार की बाधा न होगी। 
हमारे भीतर प्रेरणा का ऐसा खजाना हे, जो कभी खत्म नहीं हो सकता। 
उसका हम बराबर लाभ उठा सकते हैं। यह एक ऐसा अमृत है, जो हमार । 
शुष्क जीवन सदा हरियाली से भरा रख सकता है केवल एक इसी अन्त्रेणा | 
की शक्ति के बल पर हम संसार का सारा खजाना प्राप्त कर सकते हें। | 
खना से देखें, तो हम अपने में वही पाते हैं, जिसके लिए हम प्रयल 
करते हैं। आपको अपना जीवन-यापन करने के लिए धन की आवश्यकता | 
होती हे। इसके लिए आप नौकरी, व्यापार आदि नाना प्रकार के कार्य करते | 
हैं। इन कार्यों को करने के लिए आप अपना कार्यक्रम बनाते हैं, प्रयल करते | 
हें। इस प्रकार आपको धन ग्राप्त होता है। इसी प्रकार जब आप सफलता के | 
लिए प्रयल करेंगे तो आपको सफलता मिलेगी । लगातार प्रयल ही आपको : 
मंजिल पर ले जायेगा। आवश्यकता केवल सही ढंग से सोचने, विचारने और 
¦ कार्य करने की हे। भ्रायः ऐसा होता है कि हम सोचते कुछ ओर हैं। हम जैसा 
, वैसा करते नहीं। उस पर अमल नहीं करते हैं। इसी कारण इसी 


| का का हमारा व्यवहार हो जाता है,जो हमें सफलता से दूर ले जाया करता 
/ ह। 
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अपने व्यक्तित्व का निर्माण करना आपके हाथ में है। जैसा आप व्यवहार 
करेंगे, वैसा आपका व्यक्तित्व-बनेगा। अपने-आपको हीन भावनाओं से 
न करें। अपने मन में ताकत का, कर्मठता का संचार करें और तब आप 
कि आपका व्यक्तित्व कितना शानदार बनता है। मनुष्य इस सृष्टि का सर्वश्रेष्ठ 
` भ्राणी हे। अगर हम मनुष्य होकर भी इस श्रेष्ठता का लाभ न उठा सके, तो 
फिर हमारा मनुष्य जीवन व्यर्थ है। 
अगर हम सही रहेंगे तो अपने जीवन में कभी दुख न पा सकेंगे और 
हमारा जीवन सफलता का सुख भी पा सकेगा। इसमें कोई संदेह नहीं है। 
सफलता आपकी दासी बन सकती हे, बशर्ते कि आप उसका रहस्य जान 


| 

गन्दे महलों के निवासी, अन्नहीन, वस्त्रहीन बच्चों में न जाने कितने ही 
भावी युग-नेता छिपे होंगे ! उनमें क्या ट है ? बस, केवल उन्हें अपनी 
शक्तियों का, अपनी सामर्थ्य का ज्ञान नहीं दै। उन्हें यह पता नहीं कि भविष्य 
के महान्‌ मानव उन्हीं में छिपे हैं। ये साधारण क्लर्क या बेयरेखानसामे का 
का करने वाले कर्मचारी तक सामर्थ्य और स्वरूप का वास्तविक ज्ञान होने 
पर महान्‌ क्रांति क आ बन सकते हैं। अपनी शक्ति के गौरव का ज्ञान हो 
जाने पर मनुष्य रामी, जी-हुजूरिया ओर दास बनकर कभी नहीं रह सकता । 
उसमें उन्नति की ऊंची आकांक्षाएं ठाठे मारने लगती हं। 

आज आप क्या हैं,इसका महत्व नहीं है । महत्व इस बात का है कि आप 
भविष्य में क्या बन सकते हें। कोई भी मनुष्य अपनी जमा-पूंजी को घाटे के 
व्यापार में लगाने को तेयार नहीं होता। जो प्रगति नहीँ कर रहा, उसने स्पष्टतः. 
पूंजी को लाभ के काम में नहीं लगा रखा। मनुष्य के हृदय में जो पूंजी है, 
उसका मूल्य धन की पूंजी से बढ़-चढ़कर है। आवश्यकता केवल इस बात 
ह है कि मनुष्य उसका प्रयोग करे और ऐसे काम में प्रयोग करे,जो लाभ का 


। 
जिस व्यक्ति के पास बैंक में पर्याप्त धन जमा हो और वह समझता रहे 
कि वह अपना छोटा-सा कर्जा नहीं तार सकता,ठीक ऐसी ही स्थिति उस व्यक्ति 
की होती है, जो यह समझ बेठा है कि वह अशक्त है। आय 
हर एक व्यक्ति के अन्दर विभिन्न योग्यताओं की अपार पूंजी हे । 
इस पूंजी का जब तक लाभकारी कार्यों में उपयोग नहीं होता, तब तक 
कर गा दो क श 
मनुष्य दीनता का जीवन व्यतीत करे तो क्या i 
क्या आपने कभी अपने आंतरिक गुणों की पूंजी को व्यक्त करने एवं 
लाभकारी कार्यों में लगाने का प्रयल किया €? ' 
Fe ॒ @ 
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हमारा अपना मन हमारी क्षमताओं का मानदण्ड हे। यदि मन ही दुर्बल 
होगा तो हमारी क्षमताएं भी दुर्बल होंगी । बुझता या टिमटिमाता दीपक भला 
अन्धकार में क्या मार्ग दिखला सकता है ! वह हवा का (संकट या अभाव 
का) एक भी झोंका बरदाश्त नहीं कर सकता हे । भय, शंका, कायरता को मन 
से निकाल देना चाहिए । शक्ति महत्वाकांक्षा को उदात्त रूप से कार्यशील बनाती 
हे। हमारे सामने हमारा लक्ष्य स्पष्ट होना चाहिए और फिर विश्वास दृढ़ होना _ 
'चाहिए। हमारे विचार ही हमारे व्यक्तित्व के अंश हें। यदि विचार हमारे मन _ 
की गहराइयों से मथ कर नहीं निकलते हें, तो हमारा व्यक्तित्व प्रेरणा प्राप्त नहीं 
कर सकता हे। 

आज दुनिया की तमाम महत्वपूर्ण उपलब्धियां कल तक असम्भव के 
समान थीं। इन स्वप्नों को कितनी कठिनाइयों ओर केसे-केसे संघर्षों के उपरान्त 
जीकर लोगों सः किया है, इसकी कल्पना तक रोमांचक है। हवाई जहाज 
बनाने वाले 'को सारे लोग पागल कहते थे। उसको देखकर बच्चे 
तालियां बजाते थे कि देखो पागल जा रहा है। उसके भाई की भी यही दशा 
थी, पर यह लोग कम न रहे थे। लोगों का अटूट विश्वास इस बात का था, 
मनुष्य चन्द्रमा पर भी पैर रख आया हे। यह सब महापुरुष अगर हाथ पर हाथ 
रखकर बैठ जाते तो "`` क्या होता ? 
. _बैठकर देखने से कोई काम नहीं बनता है। वह तमाम लोग जिन्हें अपने 
सपनों, अपने आदशों को सत्य में बदलना था, बैठे, रुके नहीं । वह बराबर तेज 
गति से चढ़ते-बढ़ते गए। आखिर एक दिन वह सफलता प्राप्त करके रहे। 
सामने देखना प्रत्येक आदमी के लिए स्वाभाविक हे। आदमी का हवा में किले 
बनाना स्वाभाविक है। इन किलों के नक्शों को दिमाग में कागज पर से यथार्थ 
की धरती पर उतारना केवल जीवट पुरुषों का कार्य है त निया के समस्त 
कर्मठ लोगों को सफलता बैठे-बैठे नहीं मिली वह बराबर लगे रहे । क्या-क्या 
कष्ट उनको नहीं उठाने पड़े। क्रमबद्ध योजना बनाकर ही चलना पडता हे । 
खान से लोहा निकाल लेना ही काफी नहीं है। उसे उपयोगी बनाने के लिए 

752/द:ख ओर चिन्ता क्यों? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


गलना-गड़ना पड़ता है। सोना जब तपाया जाता है, तभी वह और चमक कर 

कुंदन बनता है। इसी तरह परिश्रम करने से ही सफलता मिलती हे। ` 
कुछ लोग पर्याप्त बुद्धिमान्‌ होते हुए सफल नहीं हो पाते हें। उनको 

देखकर, उनसे मिलकर आपको आश्चर्य होता हे कि वह सफल क्यों नहीं हैं। 


आखिर क्यों ? :- 

आप देखेंगे कि उनमें कार्यशक्ति का अभाव हे या अपना कार्य ये बड़े | 
बेतरतीब ढंग से करते होंगे। इस कारण सफलता प्राप्त करना उनके लिए 
कठिन हो जाता है | वास्तव में कार्यशक्ति का तरतीबवार ढंग से उपयोग करना 
ही आदमी को सफल बनाता है| कार्यशक्ति का उचित उपयोग ही मनुष्य को 
उसका फल देता हे। अपना मन कार्यशक्ति के सांचे में ढालने के बाद ही कुछ 
प्राप्त किया जा सकता हे। कार्यशक्ति का अपना महत्व है। कुछ लोग काम 
करने की लालसा को घमंड मानते हैं। संकोच या दब्बूपन से काम नहीं चलता 
है। इस कारण कार्यशक्ति की लालसा घमंड का प्रतीक बन जाया करती है,. 
पर कार्यशक्ति को अहंकार नहीं कहा जा सकता । अहंकार ओछेपन की निशानी 
है। कार्यशक्ति मनुष्य को अदम्य साहस देती हे। 

अपने मन में कभी भी अनिश्चय न रखें। अनिश्चय सदा शक्तियों को 
एक नहीं होने देता है । इस कारण आप अपना कार्य नहीं कर सकते हैं | निश्चय 
ही सारे संकल्पां को एक स्थान पर एकत्रित कर पूरी शक्ति देता हे और मुझ 
तब उसमें सफलता प्राप्त कर लेता है। योजनाएं, निर्णय,शक्ति, सत्ता का 
केवल निश्चय के ही आधार पर किया जा सकता है । निश्चय मनुष्य का सोया 
विश्वास जगा देता है । निश्चय का स्पर्श करते ही प्रतिभा जी उठती है । उसका 
रूप-रंग निखार पर आ जाता है । तब मनुष्य बड़ी से बड़ी स्थितियों का सामना" 
करने में सक्षम हो जाता है। इसी निश्चय ने कोलम्बस से अथाह सागर पार 
कराया । इसी निश्चय ने नेपोलियन से आल्पस पर्वत पार कराया । इसी निश्चय 
ने स्काट से धुव का पूरा इतिहास प्राप्त किया । इसी निश्चय से एडमंड हिलारी 
ओर तेजसिंह नोरके माउंट Ass चढ़ नि के सभी महापुरुषों 
ने निश्चय के बल पर ही विपत्तियों का सामना किया। | 

निश्चय के बल पर ही वह बार-बार टूटने के बावजूद विपत्तियों से लड़ते 
रहे और निश्चय के बल पर ही सफलता को प्राप्त किया । निश्चय आत्मविश्‍वास 
से आता है। अपना आत्मविश्वास जगाकर निश्चय करिये। सब ठीक हो 
जाएगा। कोई भी बाधा आपकी राह नहीं रोक सकती | 

अपना निशा करें। कए लग जायें। 

सफलता को आपके पास आना पड़ेगा। 

सभ्यता आश्चर्यजनक विकास का इतिहास उन अनगिनत ज्ञात-अज्ञात 
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प्रयलों का फल हे,जो मुसीबतों से लड़कर मनुष्य को वणा से निकालकर 
रॉकेट युग में ले आये। इन कर्मठ लोगों ने जो कष्ट उठाये होंगे, मुसीबतें सही 
होंगी, क्या आप उनकी कल्पना कर सकते हैं ? इन लोगों ने बीहड़ जंगलों 
और भयंकर जीवों से भरी अनगढ़ धरती को केसे संवारा होगा और इस 
योग्यता के साधन खोजे कि मनुष्य ष्य सुख से रह सके। यदि यह कर्मठ लोग 
अपनी मूक साधना में न लगते तो क्या आज मनुष्य ष्य का यह रूप होता ? 

सभ्यता के यह सारिथी अपनी धुन के पक्के थे। उनमें अदम्य इच्छाशक्ति 
थी । वह बराबर संघर्ष करते रहे और प्रत्येक बाधा पर विजय प्राप्त कर मनुष्य 
को सुखी बनाने के साधन खोजते रहे। फ्रांस के बहुत बड़े जनरल ने एक बार 
अपने सिपाहियों को सम्बोधित करते हुए कहा था-- हमें तब तक अपने-आपको 
मनुष्य कहलाने का हक नहीं है, जब तक कि हम अपने-आपमें दुनिया की हर 
मुसीबत पर विजय प्राप्त कर लेने की क्षमता हासिल नहीं कर लेते--अपनी 
कार्यक्षमता के बल पर मनुष्य क्या नहीं कर सकता है ।” 

सफलता घर बैठे नहीं मिलती। सफलता प्राप्त करने से पहले दृढ़ 
आत्मविश्वास आवश्यक है। इस विराट्‌ ब्रह्मांड की कार्यप्रणाली की अपूर्व 
अद्‌भुत ढंग से सुनियोजित हे। प्रकृति स्वयं हमें इस बात की शिक्षा देती हे 
कि सफलता का भेद क्या है ? किसी पेड़ के उगने से पहले उसका बीज 
'पड़ना, डालना आवश्यक है। इसी प्रकार सफलता प्राप्त करने के लिए उसका 
बीज डालना पड़ता है। आपका सारा ज्ञान, सारी योग्यताएं अगर आप में 
आत्मविश्वास नहीं हे, तो व्यर्थ हैं। आत्मविश्वास के अभाव में वह आपका 
कहीं भी साथ नहीं दे सकती हें,न ही आप इनका लाभ उठा सकते हैं। इनका 
रंग-रूप माला में पिरोई मोतियों के समान होता है, जो जहा-तहाँ बिखरती हुई 
नजर आती हें। आत्मविश्वास सभी प्रक्रियाओं की चेतन-प्रेरणा के रूप में 
माना गया हे। 

आपके आस-पास ऐसे लोग अवश्य होंगे,जो निरन्तर औरों की क्षमताओं, 
. कार्यों के बारे में टीका-टिपणी करते रहते हैं । बिना बात के मीन-मेख निकालने 
वाले लोग वास्तव में आस्तीन के सांप होते हैं। आप इनके बकने की परवाह 
न करें। इनके भला-बुरा कहने से भला आप पर क्या असर पड़ सकता है। 
.. इस अकार के लोग न केवल आपका वरन्‌ सभी का मजाक उड़ाया करते है, 

ये लोग सबको अपनी बेवकूफी का शिकार बनाया करते हैं । आप उनकी बातों 

पर बिल्कुल ध्यान न दें | उन पर से एकदम पीठ कर दीजिए । अपना आत्मविश्वास 
कायम रख, अपना कार्य बराबर करते जाएं | 

इस बात को आप समझ लें कि चोरी गया धन मिल सकता है, कठिन 
से कठिन रोग का इलाज मिल सकता है, पर अगर आत्मविश्वास खी गया, 
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तो वह न मिलेगा। आत्मविश्वास सफलता की एक सबसे बड़ी शक्ति हे। 
लोगों से बचिए। अपने काम में बराबर लगे रहिए। ै 

दुनिया खुद नहीं बदलती है। दुनिया को बदलना पड़ता है। जब आप 
दुनिया को बदलने की कोशिश करेंगे, तो यह सब होगा ही । दुनिया का कोई 
ऐसा कार्य नहीं है, जो मनुष्य नहीं कर सकता हे म सबकुछ कर सकता 
है। अब इस बात के सारे प्रमाण हैं । दुनिया का कोई ऐसा ऐश्वर्य नहीं हे,जो 
मनुष्य प्राप्त नहीं कर सकता है । अगर उसमें आत्मविश्वास है, इसके बाद दृढ़ 
संकल्प है, तो वह सब-कुछ कर सकता है । साहस ओर संकल्प से क्या नहीं 
हो सकता हे । 

एक बार नेपोलियन के पास एक सैनिक इतनी तेजी के साथ घोड़े पर 
बैठकर संदेशा लाया कि घोड़ा नेपोलियन के सामने उसके उतरते ही मरकर 
गिर गया, पर उस सैनिक ने एकदम अभिश्चित भाव से सीधे नेपोलियन के 
हाथ पर संदेशा ले जाकर रखा नेपोलियन ने भी तुरन्त जवाब लिखा। 

बोला--“अभी लेकर जाओ |” 

सिपाही मान गया । 

वह मुड़ा। मरे घोड़े को एक क्षण देखा। फिर आगे बढ़ गया। 

“सुनो ।” नेपोलियन ने उससे कहा। 

वह रुक गया। 

“तुम मेरा घोड़ा लेकर जाओ”-नेपोलियन बोला। 

सैनिक अचकचा गया। नेपोलियन का घोड़ा फ्रांस का सर्वश्रेष्ठ घोड़ा 
था । उसने घबराकर कहा--“आप `` ` क्या कह रहे हें?” ॒ 

“नहीं । तुम मेरा घोड़ा लेकर जाओ।” 

सिपाही नेपालियन के ही घोड़े पर गया। जब वह लौटकर वापस आया 
तो नेपोलियन ने उसे कैप्टन बना दिया। मनुष्य को अपनी कर्मठता का पुरस्कार 
इसी प्रकार अचानक मिलता है । घोड़ा गिरकर मर गया, पर वह घुड़सवार जरा 
भी विचलित नहीं हुआ था। उसने सबसे पहले नेपोलियन को पत्र दिया। यह 
उसकी कर्मठता का प्रमाण था। जब तक आप एकाग्र मन में इसी प्रकार कर्मठ _ 
रहेंगे, तब तक आपको सफलता मिलना कठिन नहीं होगा। आपको अपना 
आत्मविश्वास पूरा बनाना ही होगा। 

आत्मविश्वास के अभाव में मनुष्य बौने के समान है। _ - 

बौनापन जब विचारों में आ जाता है, तो आदमी कभी उठ नहीं सकता 
है फिर वह हर सुख की अपनी पहुँच के बाहर भागने लगता है । वह अपने-आपको . 
उन सौभाग्यशालियों में से एक मानने लगता है,जो ऐश्वर्य का उपभोग करने 
के लिए जन्म लेते हैं । ऐसा सोचना कितना हानिकारक है,इनका अनुमान सिर्फ 
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इसी बात से लगाया जा सकता है कि ऐसे विचार मात्र ही मनुष्य को ऊँचाई 

तक जाने से रोक देते हें। खुद अपने पेरों पर इस तरह की बातें सोचकर 

लही मारना कहाँ तक उचित है? क्या ऐसा आदमी कभी प्रगति कर सकता 
3 


कुछ लोग हमेशा यह सोचते रहते हें कि उनका सितारा ही गर्दिश में है । 
इस प्रकार के लोग जो सफलता को केवल भाग्य का खेल मानते हैं, अपने 
` सितारे उनको गर्दिश में हमेशा नजर आते हैं,इस कारण वह अपनी सारी उम्र 
में सफलता प्राप्त नहीं कर सकते हैं ओर केवल सितारों के नाम पर ही रोते 
रह जाते हें। वह अपने व्यक्तित्व का सही उपयोग नहीं कर पाते हें। अपने 
हाथों से वह अपना स्वर्णिम भविष्य बर्बाद करते हैं । 
एक गरीब नवयुवक था | 
जब वह बीस साल का था तो माँ मर गई । 
इक्कीसर्वें साल में पिता मर गया । 
चाचा ने पालन-पोषण किया तो वह बीमार पड़ गए। वहम हो गया वह 
मनहूस है। उसे घर से निकाल दिया गया। जब वह नौकरी की तलाश में 
. दर-दर भटक रहा था,तो एक शाम दुर्घटना में पड़ गया । घायल होकर अस्पताल 
में पड़ा रहा। निकला तो नौकरी मिली, पर दो दिन बाद ही चोरी का इल्जाम 
लग गया, परेशान हो गया। बार-बार सोचने लगा, क्या वह सचमुच इतना 
मनहूस है। उसके मन में शंका आ गई । बहुत रोया। चोर बताकर मुकदमा 
चल गया । जेल गया, पर प्रमाण के अभाव में एक बार वह छूट गया । अचानक 
उसने मन से भावना निकाल दी कि वह मनहूस है। उसने अपने में अच्छे 
विचार लाने शुरू कर दिये और मजदूरी करने लगा। कुछ पैसे जुटाकर उसने 
एक दुकान खोल ली । फिर कारोबार बढ़ाता गया | वह मनहूस युवक मेनचेस्टर 
की सबसे बड़ी कपड़ा मिल का मालिक बन गया। अगर वह अपने मन में 
इस बात का विशवास जमाए रखता कि वह मनहूस है, एक के बाद एक, इस 
भकार की घटनाएं हो रही थीं, तो क्या वह सफलता प्राप्त कर सकता था! 
उसने. अपना पिछला स्वर्णमय जीवन खो दिया था। 
मनुष्य के जीवन में घटने वाली घटनाओं को भाग्य का प्रतीक मान कर 
हम अपनी सफलता का मार्ग स्वयं बन्द 3 करते हैं। जीवन में घटने वाली किसी 
भी घटना का भाग्य से कोई संम्बन्ध नहीं होता है। घटनाएं होती रहती हैं, पर 
इन घटनाओं के प्रभाव में आकर अपना आत्मविश्वास नहीं खोना चाहिए। 
बनाये रखें। घटनाएं तो घटती ही रहेंगी। जब तक आपका 
है, तब तक आप बराबर कार्यरत रहेंगे। वास्तव में अपने भाग्य 
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का स्वरूप निर्धारण करते हैं। अगर हमें अपने-आप पर विश्वास है, तो हम 
उस सारथी के समान हैं, जिसका अपने रथ के घोड़ों पर पूरा नियन्त्रण होता 
है। आत्मविश्वास के कारण हम अपनी तमाम शक्तियों को अपने नियन्त्रण में 
रख सकते हें। 
आपने किस्से-कहानियां सुनी होंगी । इनमें से एक किस्सा हातिमताई का 
मशहूर है। जिक्र आता हे कि हातिम को देखकर पहाड़, नदियां रास्ता छोड़ 
दिया करते थे। पता नहीं यह बात कितनी सच हे,या यह शत-प्रतिशत सच 
है कि अपने आत्मविश्वास के बल पर i ष्य मुसीबतों के पहाड़, दुःखों की 
नदियों के बीच भी रास्ता बना सकता है। दुःख-मुसीबत के नदी पहाड़ 
आत्मविश्वास के आगे झुक-हट जाते हैं । 
अपना आत्मविश्वास कायम रखिये। 
सफलता आपके पास आकर रहेगी। [ 
केवल आत्मविश्वास ही आपका जीवन बदल सकता है। आप सब-कुछ 
पा सकते हें। दुनिया के इतिहास में इसके प्रमाण भरे पड़े हैं। आत्मविश्वास 
मनुष्य को सफलता की उच्चतम श्रेणी तक ले जाता है। | 
अपना काम चुन लीजिए। काम चुनना सबसे पहली ओर जरूरी बात. 
है। काम चुनने के बाद परिस्थितियों का,समस्याओं का, भले-बुरे का विश्लेषण 
कर डालिए। इस विश्लेषण में अगर कुछ ऐसी बाधाएं आती हें कि आपका 
मन घबरा जाता हे या उलझन आ जाती हे, तो घबराये नहीं। किसी कार्य को 
अपना लक्ष्य बनाते समय कुछ ऐसी समस्याएं आ सकती हैं, जिनका कोई हल 
. आपके पास न हो,न सूझ रहा हो, पर केवल इसी कारण कार्य को तथ्य बनाना 
न छोड़ दें । समस्याओं का हलं न सन के बाद भी आप प्रयल तो शुरू कर 
दें। एक समय ऐसा आयेगा कि सारी समस्या हल हो जाएगी । जे 
कार्य का निश्चय करने के बाद कमर कसकर ब .। इस 
बात का पक्का फैसला कर लीजिए कि कोई ताकत क अपना इरादा 
बदलने के लिए विवश नहीं कर सकती है। यह निश्चय आपको एक 
बल देगा.। आत्मविश्वास व्यक्ति को फोलादी बना देता है । आपके क्रियाः 
में दुगुनी शक्ति आ जाएगी। याद रखिए आत्मविश्वास मन का सेनापति है। 
सेनापति जब उत्साह से भर जाता है तो फिर उसकी सेना का संचालन तीव्र 
वेग से होता है। बाधाएं हार मानकर पराजय स्वीकार कर भाग जाया करती 
। साहस हमारी सारी शक्तियों को संचालित करता है । बहुत से लोग 
इसलिए असफल हो जाते हैं कि वह अपनी ho io र 
कर पाते हैं। उनसे उस तरह का आला श्वास न्‍ र 
बार ही दांव पर लगाकर खेलता हे। उसके मन में कहीं न कहीं कई शंका 
अवश्य छिपी रहती हे । अदा क 
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- जिनको अपनी क्षमताओं पर विश्वास होता हे, वह सभी प्रकार की बाधाएं 
दूर कर जाते हैं। उनको कोई शिकायत नहीं होती | वह हर संकट, अभाव का 
सामना करते हैं। 

हम दीन तभी होते हैं, जब अपने-आपको निश्चय से डगमगा लेते हैं या 
हमारा निश्चय कमजोर पड़ जाता है, ऐसा करने से सफलता हमारे पास से 
कोसों दूर भाग जाती है। एक बार जो निश्चय आप कर लें, उस पर एकदम 
अडिग रहें। जरा भी न हिलें। आपके निश्चय की परीक्षा लेने के लिए एक 
से एक बाधायें आयेंगी। एक से एक समस्यायें ओर मुसीबतें खड़ी होंगी। 
आप डगमगा गए तो गए। आपका निश्चय जरा भी न डोले । सफलता आपके 
पास आने से पहले आपकी हर तरह से परीक्षा लेती हे कि आप उसके योग्य 
या नहीं ?जब वह खूब परख लेती हे, तब आपके पास आती है। 
डिजणायली का कथन है--“सफलता प्राप्त करना और एक जीवन को 
प्राप्त करना है। अतएव एक नये जीव से जन्म की प्रसव पीड़ा कों तो भोगना 
ही पड़ेगा । सफलता त बलिदान मांगती है।” डिजरायली का आगे कहना 
है--निश्चय सुदृढ़ हे तो सफलता भी निश्चित है । मेरे दोस्त संकल्प ठानो । 
आत्मविश्वास जगाओ। निश्चय करो | और आगे बढ़ो । सफलता तुम्हारे पास 
अवश्य आयेगी । एक बार निर्णय कर लेने पर विश्व की कोई सत्ता दृढनिश्चयी 
व्यक्ति को नहीं रोक सकती हे ।” | 
वैसे अपने-आपको महान्‌ समझने की बात कई बार बड़ी अटपटी-सी 
लगती है, लेकिन यदि गहराई से सोचा जाए तो इसमें किसी भी प्रकार की 
विचित्रता नहीं है। कोई भी काम तभी आरम्भ किया जा सकता हे, जब करने 
वाले को इसका पूरा विश्वास हो कि वह उस काम को पूरा कर सकता है। 
महान्‌ लक्ष्य प्राप्त करने की प्रेरणा उसके ही मन में आ सकती है, जो दृढ़ 
निश्चय के साथ-साथ अपने कंधों पर समझदार सिर रखता हो। कोई भी 
व्यक्ति बिना अपने-आप पर भरोसा किए आगे नहीं बढ़ सकता है। योग्यता 
बिना सारे आदर्श थोथे हें। आपको शुरू में कहा जा सकता हे कि आप इतने 
योग्य नहीं हैं, पर ऐसी बात नहीं हे। जब आप दृढ़ निश्चय और आत्मविश्वास - 
के बल पर कार्य में लग जायेंगे तो अवश्य ही सारी योग्यताएं आप में आ 
जायेंगी। परिस्थितियां आपको सब-कुछ दिखला देती हैं। रस्सी के बराबर 
आने-जाने से पत्थर पर भी निशान बन जाया करते दैं। 
जीवन की समस्त उपलब्धियों या सफलताओं का उद्गम निश्चय इच्छा 
शक्ति से होता हे । जो इच्छा आपके मन में होगी,उसमें आप रात-दिन अनुप्राणित 
रहेंगे वह व्यक्तव्य का एक अंग बन जायेगी । सतत प्रयल किसी भी इच्छा 
की दासः नहीं रहने देते हें। यह मशहूर है कि 'चाह में तगड़ी शक्ति होती 
की कहावत मशहूर है कि - “#९7९ ८7९ ¡ऽ 2 Will, There 
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5 ४४४०” अर्थात्‌ जहाँ चाह है, वहाँ राह है । एक बार कार्य जब चरम गति 
आ जाता है, तो उसके आकर्षण से सभी इच्छित कार्य सम्पन्न होते चलते है। 
जब भी आप किसी व्यक्ति को सफल पायेंगे तो आपको पता चलेगा कि उस 
सफलता के लिए उसके सारे प्रयल उत्तरदायी थे। उसने समग्र रूप से अपने 
को कह जा हिल 

अनचाहे कार्यां के द्वारा तो दाल-रोटी तो चल सकती है, पर सफलता या 
इच्छापूर्ति होना कठिन है। अपनी शक्तियों का सही मूल्यांकन कर वातावग्ण 
को अपने अनुकूल ढाल लेने की कला का प्रथम चरण आत्मविश्वास की कक्षा 
में मिलता है। 

अपने-आप पर विश्वास रखो । 

अनो, काकर न रखो । रे 

याद रखो ! तुम्हारे भीतर वह शक्ति है कि जो एक बार जागने पर मनुष्य 
को न ईमानदार, मेहनती वरन्‌ सफल ओर सुसंकृतज्ञ बना देती है। विश्वास 
आत्मा की उन अनन्त संम्भावनाओं के द्वार खोल देता हे, जो हमें उच्च से 
उच्च स्तर की ओर ले जाता है। हमारी शक्ति यों सहस्र गुनी हो जाया करती 

क । भय के कुहा से ढंके पथ, आशंकाओं के अन्धकार में लुत्फ क्षमताएं, 

इ हो गयी प्रयलशीलता, सब-कुछ आत्मविवास की किरणों में 
जगमगाने लगता है| विश्वास कभी हार नहीं मानता हे । | 

आपका अपना जीवन कल्याणमय हो सकता है, जब आप अपने में 
आत्मविश्वास पा लेते हें ओर प्रयलशील हो जाते हें। विश्व व में 
इस प्रकार के अनगिनत उदाहरण भरे पड़े हैं, जब सब-कुछ खो जाने पर, छूट 
जाने के बावजुद लोगों ने अपना लक्ष्य पा लिया ओर जीवन सफल बना गए। 
आपमें भी बड़ी शक्ति है। अपना लक्ष्य बताइये और अपनी दिशा की ओर 
चल पड़िये। किसी बात का अभाव महसूस न करें ओर तब देखें कि सफलता 
आपके पास केसे नहीं आती हे? कुछ समय के बाद आप अपने-आपमें एक 
परिवर्तन पायेंगे। उठिये ! जागिये ! सफलता आपकी ओर आ रही है। 

. उसका स्वागत करने के लिए तैयार रहिये। ७ 
2 






| जीक्येप्योगी उत्कष्ट साहित्य के लिए संपर्क करे. . . 
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आपके हृदय में.जो शक्तिशाली महामानव छिपा हुआ हे, उसी को प्रगट 
करना है। तभी आप अपने लक्ष्य को पाने में समर्थ बन सकेंगे। आपको सहज 
ही इस बात पर विश्वास नहीं होगा कि आप स्वयं से अनजान हैं। संसार में 
अनेक ऐसे हैं, जिन्हें अपनी शक्तियों का पता नहीं है । वे नहीं जानते कि उनके 
अन्द्र एक महामानव छुपा हुआ हे। जिस प्रकार वट वृक्ष के उस छोटे से बीज 
को ज्ञात नहीं होता कि उसके अन्दर एक भीमकाय-विशाल वट वृक्ष विद्यमान 
है,जो अनुकूल परिस्थिति में बहुत घना ओर विशाल होता है । 
इसके विपरीत जब हम किसी बोने वट वृक्ष को देखते हैं, तो यह समझ 
जाते हैं कि उसके छोटे रह जाने का कारण उसकी अनुकूल परिस्थितियों का 
न होना ही हे। जिस कारण यह वृक्ष अपना पूरा विकास नहीं कर सका । 
संसार में जन्म लेने वाले प्रत्येक बच्चे की यही कहानी हे। प्रत्येक बालक में 
` महान्‌ व्यक्ति बनने के सभी गुण बीज रूप में उसके अन्दर विद्यमान रहते हैं । 
आवश्यकता है-अनुकूल परिस्थिति की, जिसके द्वारा वह अपने महान्‌ रूप 
को प्रगट कर सके | र 
. प्रकृति ने बीज में रण विकसित ओर विशाल बनने के गुणों को उसके 
अन्दर छिपाया हुआ है ओर उसे अपने विकास करने के लिए संघर्ष करने को 
प्रेरित करती है, क्योंकि वह उसे पूर्ण विकसित देखना चाहती है। 
उसी प्रकार मनुष्य के भीतर भी पूर्ण शक्तिशाली मानव विद्यमान रहता 
हे, जिसको शक्तियां उसके अन्दर ही सुप्तावस्था में है। प्रकृति उसे पूर्ण मानव 
के रूप में देखना चाहती है। जिस तरह विशाल वट वृक्ष कहीं-कहीं दिखाई 
_ देते हें वैसे ही महात्मा गंधी और अब्राहम लिंकन जैसे पूर्ण विकसित मानव 
' भी थोड़े ही होते हें। अन्य लोग तो उनके समक्ष बौने ही कहे जा सकते हैं। 
फिर भी समय आयेगा, जब संसार का औसत मनुष्य आज के मनुष्य से. । 
अधिक विकसित ओर महान्‌ होगा--रेसा मेरा विश्वास होता है प्रोश विलियम . 
जेम्स का कहना है कि “हमम से प्रत्येक के पास वह अद्भुत शक्ति दै,जिसकी | 
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हम कल्पना भी नहीं कर सकते। यदि हम अपने हृदय का ऐसा एक्सरे कराएं 
जिसमें भीतर की छिपी शक्तियों का पता लग सके तो अपनी महान्‌ शक्तियों 
को देखकर हम आश्चर्य-चकित रह जाएं।” 

अन्दर की छिपी उन अदभुत शक्तियों को देखकर मनुष्य यही कहेगा 
कि ये असाधारण विशेषताएं तो किसी दूसरे व्यक्ति की हैं जो सफलता के 
उच्च शिखर पर पहुँच चुका है। मेरे जैसे साधारण मनुष्य की, जो जीवन में 
असफल व्यक्ति हो, ये विशेषताएं नहीं हो सकतीं। स्वयं से अनभिज्ञ होने के 
कारण ही वह ऐसा कहने पर विवश होगा जबकि वह एक्स-रे उसका अपना 
ही है । न्यूयार्क की एक महिला सफल शिक्षक सिद्ध हुई । यद्यपि उसका पालनः 
पोषण सम्पन्न घराने में हुआ था तथापि उसकी अन्तश्रेरणा शिक्षक जीवन के 
लिए उसे प्रेरित करती थी। वह वरबस शिक्षा के क्षेत्र कौ ओर खिंच गई। 
इस शिक्षण कार्य में न केवल उसने अपना ही विकास किया बल्कि दूसरी ओर 
महिलाओं का भी आत्मविश्वास जगाने में योगदान दिया । इस महिला-प्रिसिपल 
ने अपने अनुभव बताते हुए लिखा है--“जब मुझे यह अनुभव हुआ कि इस 
संसार को मेरी भी आवश्यकता है, तो मुझे एकदम लगा कि मेरे अन्दर भी 
एक और व्यक्तित्व है, जो मेरे इस बाहरी व्यक्तित्व से अधिक महान्‌ है, जिसकी 
संसार को आवश्यकता है | तब से यह स्कूल ही मेरा सब- दछ नहीं रहा । मुझे 
आभास हो गया कि यह सारा संसार ही स्कूल की भाति मेरा कार्यक्षेत्र हे जो 
विशाल ओर अनन्त है।” 

लोगों को उनके अन्दर छिपी हुई शक्तियों ओर महानताओं की जानकारी 
नहीं होती है और न ही उन्हें जानने की वे चेष्टा ही करते हैं। इसलिए उनको 
उनकी छिपी हुई प्रतिभा की जानकारी कराना बड़ा कठिन कार्य है । 

इस संसार में ऐसे अनेक व्यक्ति हैं, जो अपने आपसे अनजान हैं। उन्हें 
अन्दर की छिपी हुई शक्तियों का ज्ञान नहीं है। महत्वपूर्ण यह नहीं जो तुम 
आज हो, बल्कि वह है जो तुम कल बन सकते हो । मनुष्य में अनेक शक्तियां 
विद्यमान एहती हैं। किसी विशेष अवसर अथवा कोई घटना जो उसके हृदय 
को छू ले, उक त शक्तियों को झकझोर कर जगा देती हे । व्यक्ति के 
जीवन में आए से यह बात स्वयं सिद्ध हो जाती हे । 

अनेक महापुरुषों, विद्वानों ओर विजेताओं की अपूर्व सफलता का भेद 
उनके जीवन में अचानक घटी किसी घटना विशेष अथवा अवसर विशेष का 
ही है, जिसने उनके अन्दर के महामानव को जगा दिया। अचानक जब उन्हें 
अपने अन्दर की सोई हुई शक्तियों का ज्ञान हुआ,वे साधारण मानव से असाधारण 
बन गए। स्वयं को हीन और अयोग्य समझने वाले कितने ही व्यक्तियों को 
ज्यों ही अपनी महानता का ज्ञान हुआ है, उनमें एक नई स्फूर्ति का संचार हुआ 
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है ओर वे सम्पूर्ण समाज के लिए उदाहरण बन गए हैं। गा | है उनमें 
नई स्फूर्ति ओर नी शक्तियों को जागृत करने वाले ऐसे आंचल की जो 
उन सोयी हुई आत्माओं को जगा दे। 

अपने वर्तमान जीवन से हमारा असन्तोष यही दर्शाता हे कि हमने अभी ' 
तक अपनी सभी शक्तियों का प्रयोग नहीं किया हे। अन्तश्रेरणा हमें आभास  । 
कराती हे कि हमारे भीतर एक प्रतिभावान्‌ महान्‌ व्यक्तित्व हे, जिसे हमने अभी ~ 
तक जाना नहीं है। हम उसके लिए तव तक संघर्ष करते रहेंगे, जब तक कि 
हमें जीवन में सन्तुष्टि प्राप्त न हो जाये। अंतभ्रेरणा हमें बताती हे,इस साधारण 
जीवन में भी महानता छिपी हुई है । हमें उस छिपी हुई प्रेरणा को बाहर लाना 
चाहिए ओर उसका उपयोग करना चाहिए। हम जो कुछ आज हैं, वह ईश्वर 
की महान्‌ शक्ति का अंश है । यह छोटा-सा अंश हमें भविष्य के महान्‌ जीवन 
का संदेश देता हे । ॒ 

सच तो यह है कि हमारा आज का वर्तमान जीवन आने वाले महान्‌ 
जीवन की भविष्यवाणी हे। वही हमारे जीवन का लक्ष्य हे-उसे हम प्राप्त | 
कर उसका उपभोग करेंगे, हम तब तक विश्राम नहीं करेंगे जब तक कि उस | 
. महानता को प्राप्त न कर लें। अपनी अन्तःकरण की छिपी शक्तियों का ज्ञान 
सेने पर मनुष्य में कार्यक्षमता का विकास होता हे ओर थोड़ी-सी उन्नति होने 
प्र सा ऊ भी अपनी शक्तियों से कई गुना अधिक कार्य करने 

जाता हे । 

शक्ति का यह द्वार जब तक बन्द रहता हे, तब तक महानता उसमें छिपी 
रहती हे। ठीक उसी तरह, जिस तरह उस सिंह के बच्चे के भीतर छिपा हुआ 
शेर जिसे भेड़ उठा ले गई थी ओर वह स्वयं को भेड़ ही समझता था। एक 
बार जंगल में एक शेर का बच्चा अकेला ही खेल रहा था। उसकी माँ सो रही 
थी । खेलते-खेलते वह दूर जंगल में निकल गया। वह ऐसी जगह आ गया, 
जिसे उसने पहले कभी देखा था। अपने चारों ओर फैली प्राकृतिक सुन्दरता 
को देखने में वह इतना मग्न था कि उसे लौटकर अपनी माँ तक जाने का रास्ता 
ही याद नहीं रहा। 
, उस घने जंगल में वह अकेला इधर-उधर काः हु आ “माँ! मां!” | 

पुकार रहा था। तभी उधर से एक भेड़ गुजरी, जिसके अपने बच्चे कई दिन] 

पूर्व मर गये थे। जब उसने उस शेर के बच्चे को “माँ ! माँ ।” पुकाराते सुना । 
तो उसका हृदय ममता से उमड़ पड़ा । शेर के बच्चे को वह भेड़ अपने घर ले 
आई। भेड़ उसे अपने बच्चे की ही तरह प्यार से पालती रही । इसी तरह काफी 
दिन बीत गए। 

अब वह शेर का बच्चा इतना बड़ा हो गया था कि कई बार तो भेड़ उसे 
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देखकर भय सें सहम जाती। उस जंगल में अचानक कहीं से एक शेर आ 
गया। सामने की ऊंची पहाड़ी पर खड़ा होकर वह दहाड़ने लगा। उसकी 
भयानक. गर्जना सुनकर भेड़ तो थर-थर काँपने लगी और भय से उसका शरीर 
सुन्न हो गया लेकिन उस शेर की गर्जना की ध्वनि जैसे ही शेर के बच्चे के. 
कानों में पड़ी, उसके हृदय में विचित्र से भाव उमड़ने लगे। उस भेड़ द्वारा 
पालित शेर के बच्चे के हृदय में भावनाओं का ऐसा वेग उमड़ा कि वह भी 
अपने re जोर से दहाड़ने लगा। फिर अपनी भेड़ मां को आखिरी बार शोकपूर्ण 
मुद्रा में हुआ छलांग लगाकर शेर के पास पहुंच गया। र 
सिंह की दहाड़ ने उसके प्राकृतिक स्वभाव को जागृत कर दिया था, जो 
आज सक मामः था। पहले वह कृत्ते की आवाज से भी डर जाया करता 
था। वह भेड़ों में रहकर स्वयं को भी उनमें से एक समझता था। उसके मन 
में भी कभी यह बात नहीं आई थी कि भेड़ों से अलग भी उसका कोई अस्तित्व 
। जब तक अपने को भेड़ ही समझता रहा उसमें बल भी भेड़ जितना ही 
बना रहा। उसके भीतर का शेर सोया रहा, पर आज वह सत्य को जान गया 
कि कुत्ता ही क्या, जंगल के सभी जीव-जन्तुओं को वह अपनी एक ही दहाड़ 
से दहला सकता हे । 
अब उसके भीतर का सिंह जो सोया पड़ा'था, जाग गया। अब वह सिर्फ 
सिंह को ही अपने बराबर समझता और किसी अन्य को नहीं। सिंह की दहाड़ 
सुनने से पूर्व यदि यह बात उससे कही जाती तो वह यही कहता कि--में तो 
भेड़ हूँ । भला में सिंह से कैसे बराबरी कर सकता हूँ?” 
अब उसके अन्दर का छिपा हुआ सिंह उजागर हो गया था। अब वह 
अपने बराबर किसी दूसरे को केसे समझ सकता था ! अब तो उसकी शक्ति 
कई गुना ज्यादा बढ़ गई थी। अब उसे भेड़ का जीवन कैसे अच्छा लग सकता 
था। अब तो उसे जंगल का स्वतन्त्र वातावरण ही अच्छा लग सकता था। 
इसीलिए वह छलांग लगाता हुआ जंगल में विलीन हो गया-वह वनराज जो 
था। 
प्रत्येक मनुष्य के अन्दर भी उसका तेज ओर विशिष्टता सुप्तावस्था में . 
होती है। अवसर पाते ही वह प्रस्फुटित हो जाती है। आवश्यकता है उस 
अवसर की,जो उसके अन्दर की गहराइयों से उसकी छिपी शक्तियों को बाहर 
ला सके | फिर वह अपने को हीनावस्था में स्वीकार नहीं कर सकता। 
अपनी महानता का बोध होते ही वह साधारण जीवन जीने से सन्तोष 
नहीं करेगा बल्कि प्रगति के लिए आगे और आगे बढ़ेगा। कितने ही ऐसे 
युवक ओर युवतियां हैं, जिन्हें अभी तक अपनी महनता का ज्ञान नहीं है। 
आज जो फटे-पुराने चिथड़ों में लिपटे अनेक साधारण बालक गन्दी बस्तियों 
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~ में जी रहे हें-कोन कह सकता है--किस बालक के अन्दर कोई महापुरुष 


नहीं छिपा हुआ है कितने ही साधारण जीवन जीने वाले लोगों को जीवन 

की ऊचाइयों तक जाते देखा है। तब कैसे कहा जा सकता है कि होटलों या 

त में साधारण काम पर लगे हुए मामूली जोग भविष्य में कितने महान्‌ 
2 


तुम उठो ! अपने जीवन की योजना बनाओ ताकि तुम्हारी सोयी हुई महान्‌ 
प्रतिभा ओर शक्ति जो अब तक व्यर्थ पड़ी हुई है,जाग उठे । तुम्हारी अन्तश्नेरणा 
तुम्हें यह ज्ञान कराती है और कभी-कभी तुम स्वयं भी उनका अनुभव करते 
हो। अपने भीतर के महान्‌ व्यक्तित्व को जगाने का प्रयल करो । कोई भी 
व्यापारी इस तरह का व्यापार करना नहीं चाहेगा, जिसमें लगे धन का न तो 
लाभ मिले और न ही उसकी पूँजी का सूद। क्या तुम जानते हो कि तुमने 
ऐसे ही व्यापार में अपनी पूँजी लगा दी है? जिस प्रकार बैंक में काफी धनराशि 
जमा होने पर भी कोई व्यक्ति देनदारों से यह कहे कि में अदायगी नहीं कर 
सका लिया हुआ उधार देने में असमर्थता व्यक्त करे, ऐसे व्यक्ति को क्या 

3 


सोचो. तुम्हारी दशा उससे भी ज्यादा बदूतर है, तुम्हारे पास भी योग्यताओं 
को सम्पत्ति बेक में रखे धन के सामान बेकार पड़ी हुई हे। तुम अपना सारा 
जीवन व्यर्थ ही अभाव में गुजार रहे हो। तुम गरीब नहीं हो । तुम्हारे पास तो 
प्रतिभाओं का भण्डार है। अपनी महान्‌ शक्ति और प्रतिभाओं को समझों । 

जिस तरह उस शेर के बच्चे ने जंगल से आती सिंह की दहाड़ को सुनकर 
यह जान लिया कि वह भेड़ों में से नहीं है, जंगल का राजा सिंह है, उसी प्रकार 
तुम भी अपनी आत्मा की शक्तियों को समझो। जिस दिन तुम अपनी सोयी 
शक्तियों को जान जाओगे, तब तुम भी साधारण मनुष्य नहीं रह जाओगे । 

आज के नये दर्शन ने मनुष्य की इन्हीं सोयी हुईं शक्तियों को जगाने का 
' महान्‌ कार्य अपने हाथ में लिया है। उस विचार-दर्शन से मनुष्य नया जीवन 
अपना लेता है। तब उस पहले के ही मनुष्य में हीनता के सभी भाव खत्म-हो 
जाते हैं और वह अपने आत्मविश्वास के साथ जीवन को उन्नति की ओर ले 
जाता है। नया दर्शन हमारे भीतर'की उस अज्ञात शक्ति को जगा देता है,जो 
अभी तक सोयी पड़ी थी। जिस तरह कोलम्बस ने उस भूमि को खोज निकाला 
जिसका हमें ज्ञान नहीं था। भौतिक और रसायन विज्ञान के वही नियम अब 
भी लायू हैं जो हजारों साल पहले थे, उनमें कोई परिवर्तन नहीं हुआ है लेकिन 
की र वा हैं जिन्होंने नये-नये आविष्कार करने में असाधारण सफलता 
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कई सालों पहले जो सामग्री न्यूटन के पास थी--एडीसन के पास भी 
प्रायः वही सामग्री थी--तो भी एडीसन कितने ही नये आविष्कार करने में 
सफल हुआ। वर्षों पहले के मानव का जो स्वभाव था, आज भी वही हे, पर 
आज वह पहले से कितनी अधिक प्रुगति कर गया है। संसार में ऐसे कितने 
ही व्यक्ति हैं जो अपने जीवन को ऊंचा उठाना चाहते हैं, कुछ करना चाहते 
हैं। लेकिन उन्हें इस बात की प्रतीक्षा है कि किसी दिव्या शक्ति से वे जीवन 
की महानता को भ्राप्त कर लेंगे। वे जीवन-भर उस चमत्कार की प्रतीक्षा करते 
रहते हैं, जो उनकी सभी आकांक्षाओं को किसी जादू की छड़ी से ऊँचा उठा 
दे और उनकी आत्मा की प्यास बुझा दे । 

यदि आप भी किसी ऐसे ही चमत्कार ही प्रतीक्षा कर रहे है,जो आपको 
इस प्यास से तृप्त कर देतो नये जीवन दर्शन रूपी कलकल करते जलाशय 
के तट पर आकर अमृत का पान कर अपनी युगों की प्यासी आत्मा को तृप्त 
कर लो। नया दर्शन हमारे भीतर की उस अज्ञात शक्ति को जगा देता हे, जो 
सदा प्रतीक्षा में सोयी रहती हे। 

हमारे इस तुच्छ जीवन में भी महानता छिपी पड़ी हे, जब तक हम उस 
महानता को प्राप्त नहीं कर लेते, हम आराम नहीं करेंगे। हम जो कुछ आज हें 
वह ईश्वर का एक अंश हे। यह छोटा-सा अंश हमें आने वाले कल में महान्‌ 
जीवन का सन्देश देता है । हमारा जीवन लक्ष्य अपनी उस महानता को पाना 

। मनुष्य को जब यह ज्ञात हो जाता है कि वह ईश्वर का ही अंश हे ओर 

इस सृष्टिकार से उसका अटूट सम्बन्ध है,तो वह अलोकिक शक्ति का अनुभव 
करता है। उसे लगता है कि उसकी तमाम दुर्बलता समाप्त हो गई है। उसके 
शरीर और आत्मा में ईश्वर की बा शक्ति विद्यमान्‌ हे । ड 

वह जिस कार्य को बनाने की ला बना रहा है, वह अवश्य सफल 
होगी, क्योंकि ईश्वर ही उसकी रक्षा करेगा। जिन लोगों ने अपने जीवन की 
महानता ओर ईश्वर से अपने अदू सम्बन्ध को समझ लिया है ओर उच्च : 
जीवन और आदर्श पा लिए हैं, उन्हीं लोगों के आदर्श की संसार को जरूरत 
है। संसार के वकील, डॉक्टर या राजनीतिज्ञों की आवश्यकता नहीं है। 
आवश्यकता है प्रेरणा देने वाले महापुरुषों के आदर्श की, विश्व में आज बड़े-बड़े 
व्यापारी और मिल-मालिक तो बहुत हें लेकिन आवश्यकता हे लिंकन जैसे 
महामानव को । 

अपने अन्दर की प्रसुप्त शक्तियों को जाग्रत करो । महत्वपूर्ण यह नहीं है 
जो तुम आज हो बल्कि वह हे. जो कल तुम बन सकते हो। 

ग्रीक देश के विराल डैलफिन मन्दिर के द्वार पर अर्कित हें, अमर 
सु भ को पहचानो”-उस देश के साथ बुद्धिमान्‌ महापुरुषों के ज्ञान 
का सार हे। 





जूक लि 
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सचमुच ही अपने को जाने बिना हम विश्व को नहीं जान | । अपने 
को जानना ओर अन्तर में बसे ईश्वर रूप को पहचानना--सफल जीवन का 
यही मूलमंत्र हे । 

इमर्सन ने कहा हे कि--“बहुत कम लोग मृत्यु से पहले अपने-आपको 
पहचान पाते हैं। कई बार तो अत्यन्त बलवान्‌ व्यक्ति भी अपनी शक्तियों से 
अनभिज्ञ रहता है। बहुत कम व्यक्ति अपने अन्दर की छिपी हुई शक्तियों को 
प्रगर कर पाते हैं।” 

बाकी तो उन्हें अपने साथ ही लिए इस संसार से चले जाते हैं। हममें से 
हयो तो ईश्वर के अमर सन्देश को दूसरों तक पहुँचाए बिना ही मर 
जाते हैं। | 

यह बात कितनी अविश्वसनीय लगती हे कि आप स्वयं को नहीं जानते 
लेकिन यह सच है कि आप स्वयं से अनजान हैं। संसार में ऐसे लोगों की 
कमी नहीं है,जो अपनी अद्भुत शक्तियों से अनजान हें। जब तक कोलम्बस 
ने पश्चिमी प्रदेश की जानकारी नहीं दी, तब तक देशी अमेरिकन उसके बारे 
में अनजान ही थे। अपने को जानना अपने ईश्वर को जानना ही है। नया 
जीवन-दर्शन हमें इस बात की जानकारी कराता है। उसके बताये मार्ग पर 
चलकर हम अपने अन्दर की छिपी हुई शक्तियों का ज्ञान कराकर साधारण से 
महामानव बनने के द्वार खोलते हैं । उसकी दी हुई आत्मदर्शन की किरण मानव 
कल्याण के लिए अनुपम और प्रेरणा ख्रोत है। कहते हैं, जब से भगवान्‌ ने 
मानव कौ रचना की तब उसे सभी गुणों से सम्पन्न कर दिया ताकि वह संसार 
में सुख से जीवन का आनन्द ले सके लेकिन जब देवदूत मानव को पूर्ण सन्तोष 
का वरदान देने लगा, तो भगवान्‌ ने उसे रोक दिया और कहा--“नहीं, यदि 
तुम मनुष्यं को पूर्ण सन्तोष का वरदान दे दोगे, तो उसकी खोज पूर्ण जीवन की 
सारी खुशियां ही समाप्त हो जयेंगी ।” 

हमारे इस तुच्छ जीवन में भी महानता छिपी पड़ी है। जब तक हम उस 
महानता को पराप्त नहीं कर लेते, हम आराम नहीं करेंगे। हम जो कुछ आज 

, वह ईश्वर का एक अंश है। यह छोटा-सा अंश हमें आने वाले कल के 


जीवन का सन्देश देता है। हमारा जीवन-लक्ष्य अपनी उस महानता को : 


न 
पाना इ-अनुष्य को जब यह ज्ञात हो जाता है कि वह ईश्वर का ही अंश है। 
आदि-मानव से सभ्य-मानव तक की प्रगति उसके संघर्षों और नई-नई 
खोज करने की कहानी है। इस प्रगति में मानव ने ऐसी शक्तियों का विकास 
किया है, जिसकी आदि-मानव कल्पना भी नहीं कर सकता था। 
आज का मानव नित्य नई खोज करता हुआ प्रगति पथ पर ही है क्योंकि 
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उसे पूर्ण सन्तोष नहीं हुआ है । उसका लक्ष्य महान्‌ हे और वह सदा और आगे 
बढ़ता जाता हे। ईश्वर द्वारा पूर्ण सन्तोष का वरदान देने से देवदूत को मना 
करना कितना सार्थक सिद्ध हुआ है। महत्वपूर्ण यह नहीं है,जो आज आप कर 
रहे हैं बल्कि महत्व उसका है, जिसे आप भविष्य में करने जा रहे हैँ । सम्भव 
है किन्हीं बाधाओं की वजह से आपका विकास पूरी तरह न हो पाया हो, अन्दर 
की उसी शक्ति को जगाने की आवश्यकता है, जिससे आप अभी तक अनजान 


हैं। 

इमर्सन ने आत्मविश्वास विषय पर एक लेख लिखा हे, जिसमें उसने _ 
बताया है कि हम स्वयं अपनी सफलता की सीमाएं बनाते हें। एक उदाहरण 
के माध्यम से उसने बताया हे कि-कोई शराबी नशे के कारण अधमरी हालत 
में नाली से उठकर एक ड्यूक के घर चला गया। वहाँ उसे नहला कर साफ-सुथरे 
कपड़े पहना दिए गए ओर ड्यूक के बिस्तर पर ही सुला दिया गया। उसके 
जागने पर सभी ने उससे इस तरह का व्यवहार किया मानो वह ड्यूक ही हो। 

ओर सचमुच उसे भी इस बात का विश्वास हो गया कि वह ड्यूक ही 
है। मनुष्य भी उस शराबी की तरह अपने मूल रूप को भुलाकर भटकता रहता 
है । अचानक किसी घटना विशेष से जब वह अपने-आपको जान लेता है, तो 
फिर उसका जीवन एक ड्यूक की भाँति उन्नत हो जाता है। वह क्षण जीवन 
का सबसे मूल्यवान्‌ क्षण होता है, जब मनुष्य को उसकी महानता का ज्ञान हो 
जाता है । जीवन में आया यही अवसर या घटना उसे अपनी विशेषताओं की 
झलक दिखाता है, ऐसे ही अवसर उसकी सोयी हुई शक्ति ओर ईश्वरत्व फा 
जगा देते हैं। संसार रंगमंच की तरह हे, जिस पर जीवन का नाटक खेला जा 
रहा हे। बहुत से मनुष्य यह नहीं समझ पाते कि इस नाटक में हमें अपनी 
भूमिका कितने महत्वपूर्ण ढंग से निभानी चाहिए। उन्हें नहीं मालूम कि जीवन 
के इस नाटक में उन्हें एक महत्वपूर्णा मि निभानी है। जीवन के विशाल 
रेगिस्तान को कहीं-कहीं कुछ मेहनती लोगों ने हरा-भरा बनाया है। शेष सब 
बेकार बंजर पड़ा हे। 

आज के अधिकांश नौजवानों को अपने थारे में अपनी जीवन की योजनाओं 
के बारे में ज्ञान नहीं है, उन्हें क्या करना हे; उनकी शक्तियां क्या हैं ? विडम्बना 
तो यह हे कि हमारे विद्यालय भी उन्हें इसको समझाने में मदद नहीं करते। 
कुछ लोग अधूरे विश्वास के साथ काम करते हें ओर किसी कठिनाई के आ 
जाने पर हताश्‌ हो जाते हैं। अपर] विश्वास के साथ काम भी अधूरा ही रह 
जाता है। ऐसे लोग दलील यह देते हैं कि--यदि उन्हें मालूम होता कि वे 
सफल हो सकते हें, तो चाहे कितनी भी रुकावरें आ जातीं अथवा कितना ही 
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समय लग जाता वे भी रूजवेल्ट या मार्शल की तरह सफलता पा लेते लेकिन 
में दलील देने वाले लोगों से पूछता हूँ ह इस बात का उन्हें केसे पता चल 
सकता हे. जब तक वे अपने अन्दर के सोये हुए विशवास और शक्तियों के बारे 
में न जान लें। 

आपकी योग्यता तो आपके अन्दर ही मौजूद है । यदि आपने उन शक्तियों 
को आजमाया ही नहीं है, तो उनके बारे में आप निश्चय ही क्या कर सकते 
हैं। हो सकता है, जिसकी सफलता की मिसाल आप दूसरों को देते हैं, आपके 
अन्दर ही मौजूद हो। 

दूसरों की योग्यता देखने में समय बरवाद करने में तो अपना ही अमूल्य 
समय नष्ट होता है। अपने अन्दर की छिपी शक्तियों को, योग्यताओं को क्यों 
नहीं बाहर प्रकाश में लाते । 

सम्भव हे जिसकी आप सफलता की वात करते हैं। उनसे भी अधिक 
महान्‌ बनने की सभी योग्यतायें आपमें विद्यमान हों । अभी तक आपने अपने 
को पहचाना ही कहाँ हे । 

जीवन में असाधारण सफलता पाने वाले कुछ ऐसी भी लोग हें, जिन्होंने 
अपने जीवन में घटी किन्हीं विशेष घटनाओं से किसी विपत्ति में फंसकर उससे 
निकलने के लिए पूरे मनायोग से संघर्ष करने में अपने अन्दर की छिपी हुई 

शक्तियों को जान लिया है। यदि उनके जीवन में कोई घटना विशेष न घटती 
` तो सम्भव था कि उन्हें अपनी महानताओं का बोध न होता। यदि किसी 
नौजवान लेखक की प्रथम रचना ही प्रकाशित हो जाये तो वह एक अच्छा 

लेखक सिद्ध होगा, इसमें शंका हे। जब किसी तरुण लेखक की प्रथम रचना 


भकाशक धन्यवाद के साथ वापस कर देता है और वह लेखक अपने प्रयास ' 


को जारी रखता है तो निश्चय ही ब्रह एक महान्‌ लेखक सिद्ध होता है, क्योंकि 
तब वह अपने पूरे विश्वास और संघर्ष से लेखन-कार्य को करता है। कई बार 
- जब मनुष्य को इस बात का विश्वास हो जाता है कि कोई बाहरी शक्ति उसकी 
सहायता को नहीं आयेगी, तब उसे स्वयं ही संघर्ष करना है। ऐसी स्थिति में 
आदमी के शक्तियां... गडा आत्मविश्वास जाग्रत होता है और उसकी सोयी 
शक्तियां जाग्रत हो जाती है, लेकिन ऐसा तभी होता है, जब उसके जीवन 
जबरदस्त तूफान उद्वेलित हुआ हो। सच तो यह है कि निराशा के काले 
बादलों के पारउसे उसकी आशा ही प्रकाशित करती हे ओर असफलताःसफलता 
में बदल जाती है। जार्ज बनाई शा के साथ यही हुआ ओर वह अंततः महान्‌ 


कुछ पोधे ऐसे होते हैं, जब तक उनकी पत्तियों को 
जाये सुगन्धि नहीं देते । उसी प्रकार कुछ लोग ऐसे गा शत है जिनके जीवन 


2768/दु:ए ओर चिना क्यों? 


| CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


में जब तक कोई भयानक तूफान नहीं आता, तब तक उन्हें अपनी शक्तियों का 
पता नहीं चलता। आधे से अधिक जीवन वे यों ही व्यतीत कर देते हैं। जम 
उनके जीवन में अचानक कोई विपत्ति र फान आ जाता हे, तब उनकी 
शक्तियों के द्वार खुल जाते हैं, जिसकी उन्हे पहले से कोई जानकारी नहीं होती | 
कोई नहीं जानता था कि जीवन के कई मोड़ों पर असफल रहने वाला अलीसस 
ग्रांट एक असाधारण सेनापति भी हो सकता है। “वेस्ट पाइन्ट” में बी० ए० 
तक शिक्षा प्राप्त कर वह एक वालक ही था ओर जीवन के चालीस 
वर्षों तक ग्रांट को उसके परिवार के के अलावा कोई नहीं जानता था। 

बत्तीस वर्ष की आयु में उसे अपनी अयोग्यता के कारण ही नौकरी से 
हाथ धोना पड़ा। उसके बाद वह कस्टम हाऊस में काम करने लगा। वहां से 
निकाले जाने के बाद वह स्टोरकीपर और फिर टर्नर बना, पर उसे कहीँ भी 
सफलता नहीं मिली । 

उन्हीं दिनों अमेरिका में गृह-युद्ध अपनी चरम सीमा पर जा पहुंचा था | 
ग्रांट के भीतर का महान्‌ सेनापति जाग उठा और उसने असाधारण सफलता 
आप्त कर सारे विश्व को चकित कर दिया। किसी ने कल्पना भी नहीं की थी 
कि एक साधारण सेनिक के भीतर एक असाधारण सेनापति छिपा हुआ है। 

स्वयं ग्रांट को भी इसकी कल्पना नहीं रही होगी कि वह इतनी शक्तियों 
का स्वामी है। जीवन के उन्तालीस वर्षों तक ग्रांट की कल्पना भी नहीं थी कि 
वह अमेरिकी गृह-युद्ध का महान्‌ सेनापति बनेगां। अमेरिका के गृह-युद्ध ने 
न केवल. अब्राहम लिंकन जैसा महान्‌ राष्ट्रपति दिया, बल्कि अलीसस ग्रांट 

जैसा असाधारण सेनापति भी । जीवन में असाधारण सफलता पाने वाले लोग 

किसी विशेष घटना, विपत्ति अथवा किसी प्रेरणादायक पुस्तक से प्रेरणा प्राप्त 
कर ऐसा कर दिखाते हें, जिसकी कल्पना स्वयं उन्हें नहीं होती। ऐसे संफल 
व्यक्तियों की सफलता के अनुभव आज के नवयुवकों में नई चेतना का संचार 
कर महत्वपूर्ण मार्गदर्शक का कार्य करते हैं। | 

ऐसा व्यक्ति जो इस तरह के प्रेरणादायक संस्मरण लिपिबद्ध पुस्तक लिखने 
का कार्य करता हे, वह मानव-मात्र के लिए ह बड़ा उपकार करता है। फ्रेंक 

का कहना हे--“गुरू वे ही ह होते है, जो ऐसा मार्गदर्शन देते हैं कि 
मनुष्य सवयं अपने-आपको पहचान सके ।” हमारे व्यक्तित्व का सही विकास 
तभी सम्भव है, जब हम्‌ बाहरी सहायता के बिना सफलता प्राप्त करते हैं । कुछ 
लोग बाहरी सहायता से सफलता तो पा लेते हैं, लेकिन बाहरी मदद मिलना 
बन्द हो जाने की हालत में असहाय हो जाते हें ओर अपनी असफलता के 
लिए किसी अन्य को दोषी ठहराने की कोशिश करते हैं। उनकी सदा यही 
शिकायत रहती है कि उन्हें सफलता की राह में कोई सहायता देने वाला नहीं 
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मिला। 

चह यह जान पाते कि मनुष्य का सच्चा साथी उसकी योग्यता, साहस 
और उसके अन्दर की. शक्तियां हें जो हमेशा हर स्थिति में संघर्ष करने में उसका 
साथ देती हैं। जब हम स्वयं कठिनाइयों ओर संकटों से जूझते हुए सफलता 
हासिल करते हैं,तभी सही मायने में हमारे व्यक्तित्व का विकास होता है। एक 
बार किसी महिला ने अपने पति को रोटी के स्वादिष्ट न होने का कारण बताते 
हुए कहा--“इस रोटी में अच्छी रोरी के तमाम गुण मोजूद हैं तो भी इसके 
खाने में इसलिए स्वाद नहीं आता क्योंकि इसको पकाते समय यह फूल नहीं 
सकी । प्रत्येक व्यक्ति में कोई स्वाभाविक गुण विद्यमान्‌ रहता है, जिसे उचित 
अवसर न मिलने के कारण वह प्रंगट नहीं कर पाता ।” 

कल्पना करो-यदि किसी युवक के हृदय की गहराइयों में संगीत के 
प्रति गहरा लगाव हे और वह शहर से दूर किसी गांव में खेती करने का काम 
करता हे, जहाँ उसे न तो किसी संगीत सभा में जाने का अवसर मिलता है 
ओर न किसी संगीतकार का सम्पर्क । 

अचानक उसे शहर जाना पड़े ओर वह ऐसी संगीत सभा में जाता हे या 
सिनेमा में संगीत का आनन्द लेता हे, तब उसके अन्दर का संगीत प्रेमी जाग 
उठता है। उसके हृदय में एक अपूर्व उल्लास भर जाता हे ओर उसमें एक नया 
युवक जन्म लेता है। अपने स्वभाव के अनुकूल अवसर के मिलते ही उसका 
जीवन का लक्ष्य ही संगीत हो जाता है। हमेशा ऐसे अवसर की तलाश में 
रहना चाहिए जो आपके स्वाभाविक गुणों को प्रकाश में ला सके उन तमाम 
युवकों पर यही बात अ है, जिनमें सभी गुण विद्यमान्‌ हें । उनमें शक्ति 
भी हे, ओर योग्यता भी है, अगर कमी हे, तो बस 'रोटी के फुलाव की'। 

अपने आदशों को आकाश की ऊंचाइयों तक ऊंचा उठाने के लिए उत्साह 
और महत्वाकांक्षा का अभाव है। जिसकी कमी के कारण वे अपनी शक्तियों 
का विकास नहीं कर पाते। अने बाप-दादा की सम्पत्ति के विरासत में मिल 
जाने से कोई व्यक्ति वैभवसम्पन्न नहीं होता, बल्कि सम्पन्न बनने के लिए उसे 
अपने अन्दर के अपार खजाने को दूंढना होगा। तभी वह सुखी और सफल 
बन सकेगा। इसके लिए उसे प्रयल करना होगा, क्योंकि ऐसा वैभव कभी 
विरासत में नहीं मिलता। कौन कह सकता है कि आपके अन्दर एक महान्‌ 
कलाकार या लेखक बनने की प्रतिभा न हो, शायद न जाने कितना महान्‌ 
संगीतकार आपके अन्तर में छिपा हुआ हो । 

साहस, नेतृत्व, प्रेम, सहा भूति ओर न जाने कितने अनमोल गुण आप में 
विद्यमान्‌ हों कोन कह सकता है । आपमें सागर के समान अन्तर में योग्यताओं 
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की अनगिनत खानें छिपो पड़ी हों, जिन्हें आप.जानते भी नहीं हैं। अमेरिका 
के सुप्रीम-कोर्ट के उच्च न्यायाधीश के पद पर पहुँचने वाले सुप्रसिद्ध न्यायाधीश 
स्वर्गीय मिलर को अपने भविष्य का ज्ञान नहीं था, क्योंकि जीवन की सैंतीस 
वर्ष की आयु तक दे कानून का एक अक्षर भी नहीं जानते थे लेकिन अगले 
दस वर्षों में किसी अलोकिक शक्ति से इतने बड़े पद पर जा पहुंचे। जो व्यक्ति 
अपने जीवन का गू तरह विकास करना चाहते हैं, वे सदा प्रगति के रास्ते पर 
आगे बढ़ते जाते हं, वे कभी रास्ते में रुकते नहीं हैं। 

अपने लक्ष्य तक पहुँचने के लिए वे गतिशील रहते हैं। अगर वे रास्ते 
में रुकते भी हैं, तो थोड़े समय के लिए व्यर्थ के बोझ को उतार फैंकने के लिए 
ओर न अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए और भी तीव्र गति से आगे 
बढ़ते हें। इसी तरह प्रयासरत रहकर वे अपनी मंजिल तक जा पहुंचते हैं। 
अपनी सोनी शक्तियों को यदि आप जगाना चाहते हैं, आप अपने अन्तर 
की महानता को जानने के इच्छुक हैं तो आपको सदा प्रगति-पथ पर अग्रसरः 
रहना होगा। सदा नये-नये ज्ञान से अपने मस्तिष्क को विकसित करना होगा। 

स्वार्थ की भावना को त्याग कर प्रेम ओर अ ता को अपनाकर आत्मा 
की शक्तियों को उन्नत करना होगा। जीवन का पूर्णे विकास करने के लिए 
प्रेरित करने वाली शक्ति एक किताब से बढ़कर ओर कुछ नहीं है । आत्मविश्वास 
के लिए ऐसी साइ याक स्तक को सदा अपने पास रखना चाहिए। 

लगातार प्रेरणा न मिलने पर आदर्श धुंधले पड़ने लगते हैं, इसलिए यह 
आवश्यक है कि अपनी महानताओं को जानने के लिए ऐसी प्रेरणादायक पुस्तक 
को अपने पास रखें। जीवन को सफल बनाने के लिये जैसे-जैसे मनुष्य स्वयं 
अपने-आपको पहचानता जाता हे, वैसे ही वैसे विकास करता जाता है । जितना - 
अधिक हम अपनी योग्यता का इस्तेमाल करते हैं, उतनी ही अधिक हमारी 
शक्तियों का विकास होता है। अपनी प्रगति के लिए यह आवश्यक है कि हम 
स्वयं को पहचानें। किसी ने ठीक ही कहा है कि--“मनुष्य नहीं चला करते, 
अपितु विश्वास चला करते हैं। संसार में अगर कोई प्रबल प्रेरणाःशक्ति है,जो 
किसी व्यक्ति से महान्‌ कार्य करवा लेती हे तो वह है--आत्मविश्वास |” 

मनुष्य की अपनी शक्तियां ओर सामर्थ्य तो केवल साधम मात्र हें। सच्ची 
शक्ति तो विश्वास से ही आती है, जिसके बल पर मनुष्य असम्भव को भी 
सम्भव कर दिखाता हे। ` 

कई बार तो ऐसा होता हे कि शक्तियां और साधन होते हुए भी मनुष्य 
उनका लाभ उठाने से वंचित ही रह जाता है, क्योंकि उनमें आत्मविश्वास नहीं 
होता। किसी भी कार्य की सफलता कर्त्ता के आत्मविश्वास पर निर्भर करती 
हे। एडमंड केपुर ब्रोड्स, विश्व-युद्ध के वीर योद्धाओं के विषय में लिखते 
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हैं--“जिन युवकों को हमने बिल्कुल साधारण समझा था,युद्ध में उ ब की असाधारण 
वीरता .की कहानियां सुनकर सचमुच हमें बड़ा आश्चर्य होता है।” एक ऐसे 


लड़के का उदाहरण देते हुए वे लिखते हें कि एक लड़का जो न तो कक्षा में 


उपस्थित रहता था और न पढ़ने-लिखने में योग्य था। परीक्षा में भी वह बहुत 
कम पास हुआ करता था। वह बड़ा ढीला-ढाला ओर अयोग्य विद्यार्थी था। 
उसने सेना में भर्ती होने का प्रयास किया, किन्तु डॉक्टरी जाँच में वह फेल हो 
गया। उसने कई बार प्रयास किये किन्तु सेना में भर्ती होने में असफल रहा। 
कुछ दिनों बाद वह सेना में भर्ती होने में सफल हो गया | यह खबर जब हमने 
सुनी, तो इस बात से हमने यह सोचा कि कुछ ही दिनों में वह बेचारा अपने 
शरीर का कोई अंग खोकर अपने घर लोट जायेगा। 
जब हमने सुना कि य्‌ के भयंकर मोचें पर उसने अदम्य साहस और 
सूझबूझ का परिचय दिया हे तो हमारे आश्चर्य का ठिकाना नहीं रहा। यु 
के मोर्चे पर गोलियों की बोछार में उसने एक सैनिक की जान बचायी और 
जलते हुए बम को उठाकर खाई से बाहर फेंक दिया । निकम्मा और ढीला-ढाला 
समझा जाने वाला यह वही युवक था, जो कई बार सेना में भर्ती होने के 
अयोग्य उहरा दिया गया था। हमें जीवन में अनेक ऐसे युवक मिलते हैं, जो 
साधारण होते हुए भी असाधारण सफलता प्राप्त कर आश्चर्यचकित कर देते 
हैं। योग्यता में कम होते हुए भी वे आत्मविश्वास में दूसरों की अपेक्षा कहीं 
` बढ़कर होते हैं। उनकी असाधारण सफलता का यही रहस्य है । असम्भव को 
सम्भव कर दिखाने वाली शक्ति-विश्वास ही है। कितने दुर्भाग्य की बात है 
कि हम अपना मूल्य विजय से नहीं पराजय से आंकते हैं । 
हम विजय को कोरा स्वप्न ही मान लेते हैं, वास्तविक जीवन का अंग 
नहीं समझते | हम अपनी शक्ति की अपनी कमजोरी से तुलना करते हैं जबकि 
ने मनुष्य को भय या निराशा का अभिशाप नहीं दिया बल्कि शक्ति, 
साहस, प्रेम ओर स्वास्थ्य का वरदान दिया है। यदि मनुष्य इस वरदान को 
ठीक से समझ पाता तो आज सम्पूर्ण विश्व में विश्वास का साम्राज्य होता। 
. आत्मविश्वास के द्वार खोलकर ईश्वर-विश्वास मंनुष्य को 'ईश्वर' बना देता 
है। युध-भूमि में विजय पाने के लिए जूझ रहे एक वीर योद्धा के शब्द, जीवन-युदध 
में लड़ने वाले मनुष्य को कितने महत्वपूर्ण और प्रेरणा से भरे हुए हें-“युद्ध 
में बन्दूक नहीं बल्कि उसको पकड़ने वाला सैनिक लड़ता है--उस सैनिक का 
शरीर नहीं, बल्कि उसका हृदय लड़ता है--उसका हृदय भी नहीं अपित उसमें 
भरा हुआ आत्मविश्वास ही लड़ता है। किसी भी विजेता के लि दो का 
रहस्य उसके आत्मविश्वास के बल पर निर्भर करता है। विश्वास ही विजय 
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की कुंजी है। यदि विश्वास नहीं तो विजय भी नहीं।” 

विश्व का अद्भुत चमत्कार-विश्वास ही है। किसी भी विजेता को देखो, 
उसकी विजय का रहस्य उसके विजयी होने के अटूट विश्वास में था। हम 
नहीं जानते कि स्वयं पर विश्वास रखकर हम अजेय हो जाते हैं। फिर संसार 
में हमारे लिए कुछ भी असम्भव नहीं रह जाता है। 

हमारी असफलता का और निराशा का अगर कोई कारण है, तो वह सिर्फ 
हमारे अन्दर आत्मविश्वास की कमी। यदि विश्वास होगा तो विजय स्वयं 
आकर पांव चूमेगी। जब भारी अस्त्र-शस्त्रों से लैस 'गठ' का पराक्रमी वीर 
गीलिथ इजरायली केम्प में आकर युद्ध की चुनौती देने लगा, तब उस चुनौती | 
को सुनकर इजराइल के लोग इतने भयभीत हो गए कि उससे लड़ने की किसी 
में हिम्मत ही नहीं रही | 

किसी को आगे बढ़ते न देखकर गीलिथ ने पुनः ललकारा, तो डेविड नाम 
का एक साधारण युवक उससे युद्ध करने के लिए तैयार हो गया। जब वह 
बड़े-बूढ़े से अ मति लेकर आगे बढ़ा तो उन्होंने डेविड को अनेक शस्त्र देने 
चाहे, किन्तु उसने यह कहते हुए शस्त्र लेने से इन्कार कर दिया--“ये शस्त्र 
मेरे लिए बेकार हैं, क्योंकि इन्हें चलाने का मुझे अभ्यास नहीं है। मैं अपने ही 
शस्त्रो से लडूंगा।” एक कमान और रास्ते से केवल कुछ पत्थर उठाकर अपने 
साथ लेकर वह युवक उस योद्धा से लड़ने के लिए आगे वढ़ा। उस निहत्थे 
युवक को आगे बढ़ते हुए देखकर भारी अस्त्र-शस्त्रों से सुसज्जित फिलिस्तीन 
का वह दैत्यवीर, जोर से गरज उठा--“मेरे सामने तो आओ ताकि मैं तुम्हारी 
बोटी-बोटी आकाश के पक्षियों को खिला दूं ।” निडर होकर उस युवक ने 
जबाब दिया-- तुम ढाल ओर तलवार लेकर मेरे सामने आये हो, पर में अपने 
साथ एक अजेय शस्त्र लेकर आया हूँ और वह है-विजेताओं के विजेता 
इजराइल-ईश्वर का अजेय विश्वास, जिसके बल पर में तुम्हें पछाड़ दूंगा ।” 
आत्मविश्वास से भरे हुए उस युवक ने सचमुच आश्चर्य कर दिखाया । डेविड 
ने एक ही पत्थर उस देत्य के माथे पर मारकर उसे यमलोक पहुँचा दिया। 
डेविड ने अपने शत्रु की भाँति बाहरी अस्त्र-शस्त्रों पर भरोसा नहीं किया बल्कि 
उसने ईश्वर की शक्ति ओर आत्मविश्वास पर भरोसा किया और उसी आत्मबल 
से उस भीमकाय योद्धा को पराजित कर, सफलता प्राप्त की | 
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प्रत्येक मनुष्य के जीवन में कोई-न-कोई मनोकामना 
अवश्य होती है। भारत त्योहारों और पर्वो का देश है। 
इन्हीं त्यौहारों और पर्वों के मनाने की विधिवत्‌ रीति 
एवं ब्रत द्वारा आप अपनी मनोकामना को कैसे पूर्ण 
करें ?-इसी उद्देश्य को लेकर विख्यात्‌ तांत्रिक बहल 
ने इस पुस्तक को खास आपके लिये तैयार किया है। 


७ डिमाई आकार। 
९ विभिन्न त्यौहारों पर बनाए जाने वाली (सचित्र) आकृतियां। 
श मूल्य-चालीस रुपए मात्र। 


आज ही अपने निकटतम्‌ बुकस्टाल से खरीदें अथवा हमें लिखें-- 
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इस बेरोजगारी के समय में एक प्रतिष्ठित रोजगार 
डेस्क टॉप पब्लिशिंग 


पर एक प्रमाणिक पुस्तक 








पाठकों द्वारा पसन्द की गई एवं 
विभिन्‍न कम्प्यूटर शिक्षा संस्थानों द्वारा अपनाई गई 
कम्प्यूटर शिक्षा पर दो पुस्तकों 


ए टू जैड कम्प्यूटर कोर्स 


एवं 
ए दू जेड कम्प्यूटर द्वारा एकाउण्द्स 
के बाद शाशाण्लहदहडा में 
कम्प्यूटर शिक्षा पुस्तक माला का एक और अनमोल मोती 


ए दू जेड 


डी टी पी कोर्स 


आज ही अपने निकटतम्‌ बुकस्टाल से खरीदें अथवा हमें लिखें 
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पुस्तक ग्राप्त करने का पता-- 





सूरज की किरणें आइने पर पड़ती हैं तो आइना जगमगा 
र है, मगर सूरज की किरणें कीचड़ पर पड़ती हैं तो कीचड़, 
कीचड़ ही रहती है। 

दुनिया में वही लोग सफल होते हैं जो,यह जान लेते 
है कि उन्हें क्या करना है, कब करना है और कैसे करना है? कौन 
सा व्यक्ति उनके लिये सबसे अधिक उपयोगी हो सकता है। 

ज्योतिष का एक खण्ड है, फलित ज्योतिष, जो इस दिशा 
में आपकी सहायता करता है। सहायता करता है उन व्यक्तियों 
की जो प्रगति करना चाहते हैं, अधिक सम्पन्न, अधिक भाग्यशाली 
बनना चाहते हैं। 


ज्योतिषाचार्य राधा गोविन्द शास्त्री की यह पुस्तक इसी 
विषय पर पूर्ण प्रकाश डालती है। 





राधा पॉकेट बुक्स 
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| आकर्षण होता है वह उन्हें एक न ': 

दिने पा ही लेता है। लेकिन यह तभी 

संभव हो सकता है, जब व्यक्ति निरन्तर ||| रः 
उसी के सम्बन्ध में सोच-वि | | 
रहे। उसे प्राप्त करने का 


4 
टु हू 
a बु 


के A ७ ै ` ३ 
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पाकर रहेगा। | ६३८६७३ क 

किसी वस्तु को केवल पाने की €| का 

कामना करना उतना महत्त्वपूर्ण नहीं है, | <| उ री 

जितना महत्त्वपूर्ण है, उसके सम्बन्ध में | है गा आर ह 

„गम्भीरता सेःविचार करना। आप आशा, | 5४ ए गागरा बा 
&” सफलता और सुख-समृद्धि की कामना ? iS जो i <; 

करेंगेःऔर निरन्तर उन्हीं के सम्बन्ध में भी 


रथ करता ' ६ छ 
रहे और उसके मन में यह दृढ़ धारणा | #२ क ही: 
`. ` और विश्वास हो कि वह उस वस्तु को | ला 





समझें और जीवन में सफलता पाते | F पकी सारी 
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